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   ปริญญาตรีทางวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
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รายละเอียดของหลักสูตร 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะ   วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
1. รหัสและช่ือหลักสูตร 

รหัสหลักสูตร  .................................................. 
ภาษาไทย  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
ภาษาอังกฤษ  Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 

2. ชื่อปริญญาและสาขา 
ภาษาไทย 

ช่ือเต็ม  วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
ช่ือย่อ  วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 

ภาษาอังกฤษ 
ช่ือเต็ม  Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
ช่ือย่อ  B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

3. วิชาเอก 
ไม่มี 

4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
120 หน่วยกิต 

5. รูปแบบของหลักสูตร 
5.1 รูปแบบ หลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 
5.2 ประเภทของหลักสูตร หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ ท่ีมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรอบรู้ท้ัง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเน้นความรู้และทักษะด้านวิชาการ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริงได้อย่างสร้างสรรค์ 

5.3 ภาษาที่ใช ้ภาษาไทย 
5.4 การรับเข้าศึกษา รับท้ังนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติ ท่ีสามารถใช้ภาษาไทยได้ 
5.5 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น เป็นหลักสูตรของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
5.6 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา ให้ปริญญาเพียงสาขาเดียว 
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6. สถานภาพของหลักสูตร และการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
6.1 สถานภาพของหลักสูตร  

6.1.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) ปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์   
การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  

6.1.2 ก าหนดการเปิดสอน ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
6.2 การพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร  

6.2.1 สภาวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม ครั้งท่ี 
3/2563 เมื่อวันท่ี 16 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2563 

6.2.2  สภามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ อนุมัติหลักสูตรในการประชุม ครั้งท่ี 3/2563 
เมื่อวันท่ี 27 เดือน เมษายน พ.ศ. 2563  
7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 

หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 ในปีการศึกษา 2565 
8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 

8.1 นักวิทยาศาสตร์การกีฬาในสมาคมกีฬา สโมสรกีฬา หน่วยงานภาครัฐ และเอกชน 
8.2 ผู้ฝึกสมรรถภาพทางกายส่วนบุคคลในสถานประกอบการ สโมสรกีฬา สมาคมกีฬา 

หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  
8.3 ผู้ให้ค าปรึกษาการออกก าลังกาย 
8.4 ผู้ประกอบการสถานออกก าลังกาย 
8.5 ประกอบอาชีพอิสระด้านการออกก าลังกายและกีฬา 
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9. ช่ือ นามสกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการ และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ท่ี ชื่อ-สกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทาง

วิชาการ 
คุณวุฒกิารศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา ปีทีส่ าเร็จ 

1 อาจารย์ณรงค์ฤทธิ์  นิ่มมาก 1-3099-00072-XX-X 
 

อาจารย์ 
 

 วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
 วท.บ. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

 มหาวิทยาลัยบูรพา 
 มหาวิทยาลัยบูรพา 

2554 
2549 

2 อาจารย์ ดร.รัตนาภรณ์  
ทรงพระนาม 
 

3-2006-00249-XX-X อาจารย์ 
 

 ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
 ค.ม. พลศึกษา 
 วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

2562 
2537 
2531 

3 อาจารย์สิปปนันท์ หวังกิจ 1-1006-99006-XX-X อาจารย์  วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2555 
2550 

4 อาจารย์ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 1-7399-00076-XX-X อาจารย์  วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 

2555 
2551 

5 อาจารย์กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตรี 2-1206-00020-XX-X อาจารย์  วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
 วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

 มหาวิทยาลัยบูรพา 
 สถาบันการพลศึกษา 

2558 
2553 
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10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
จัดการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี  

11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเปน็ต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
11.1 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

ปัจจุบันนโยบายไทยแลนด์ 4.0 คือกรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ท่ีจะยกระดับการเติบโต
ตามโครงสร้างเศรษฐกิจให้หลุดพ้นจากประเทศท่ีมีเศรษฐกิจรายได้ปานกลางขึ้นไปสู่ประเทศท่ีมี
รายได้สูงและยั่งยืนมีการก าหนดแผนระยะยาวการพัฒนาประเทศโดยการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้น้อมน าและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม และ
การพัฒนาท่ียึดหลักสมดุลโดยมีวิสัยทัศน์ของการพัฒนาท่ีให้ความส าคัญกับการก าหนดทิศทางการ
พัฒนาท่ีมุ่งสู่การเปล่ียนผ่านของประเทศไทยจากประเทศท่ีมีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศท่ีมีรายได้
สูง มีการกระจายรายได้และพัฒนาอย่างเท่าเทียม มีระบบนิเวศน์ท่ีดี สังคมเป็นสุข และน าไปสู่การ
บรรลุวิสัยทัศน์ระยะยาวของประเทศ คือ “มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน” ขณะเดียวกันในมิติสุขภาพและ
การกีฬา มีการรณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความรู้และตระหนักด้านการออกก าลังกายและ
การกีฬาขั้นพื้นฐาน ส่งเสริมให้มวลชนมีการออกก าลังกายและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการกีฬา มีการ
พัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศและต่อยอดเพื่อความส าเร็จในระดับอาชีพ มีการพัฒนาอุตสาหกรรมการ
กีฬาเพื่อเป็นส่วนส าคัญในการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ มีการพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับการกีฬา และยกระดับการบริหารจัดการด้านการกีฬาให้มีประสิทธิภาพตามแผนพัฒนา
กีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2560-2564) เป็นกรอบแนวทางพัฒนาการกีฬาของประเทศ 

11.2 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
ปัจจุบันสังคมให้ความส าคัญด้านการออกก าลังกายและกีฬามากขึ้น ท้ังการออกก าลังกาย

เพื่อสุขภาพ การเล่นกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และการเล่นกีฬาเพื่อเป็นอาชีพ การส่งเสริมการออกก าลัง
กายและการเล่นกีฬาท่ีเป็นระบบและครบวงจร เพื่อส่งเสริมบุคคลทางด้านร่างกาย จิต ใจ อารมณ์ 
สังคม คุณธรรมจริยธรรมและสติปัญญาให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการตามวัย รวมถึงการยกระดับ
คุณภาพในการจัดการศึกษาโดยการพัฒนาหลักสูตรให้ทันสมัยและสามารถน ามาประยุกต์ให้เหมาะสม
กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ด้วยเหตุนี้การเพิ่มประสิทธิภาพของบุคคลด้านการออกก าลังกาย
และกีฬาจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีมหาวิทยาลัยได้ตระหนักถึงการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์
เชิงนโยบายการศึกษายุคไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งเป็นยุคท่ีผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ส่ือเทคโนโลยีท่ี
สูงขึ้นและเข้าถึงได้ง่ายขึ้น ส่งผลให้เกิดการน าเทคโนโลยีเหล่านี้มาประยุกต์ใช้และส่งเสริมการเรียนรู้ 
มีการใช้ส่ือและสังคมออนไลน์ท่ีมีวิจารณญาณมากขึ้น สร้างมูลค่า สร้างนวัตกรรมท่ีตอบสนองต่อ
ความต้องการของตัวเอง ซึ่งบทบาทของครูในยุคนี้จะต้องเป็นผู้ท่ีช่วยช้ีแนะและส่งเสริมองค์ความรู้ท่ี
ผู้เรียนเกิดจากการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

11.3 สถานการณ์และแนวโน้มการพัฒนาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
แนวโน้มทางด้านกีฬา กระแสการให้ความสนใจต่อสุขภาพ รูปแบบการใช้ชีวิตท่ีให้

ความส าคัญกับการออกก าลังกาย การรักษาสุขภาพ เพื่อก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุการต่ืนตัวในเรื่องของ
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของคนท่ัวโลก ท าให้ประชาชนให้ความสนใจดูแลสุขภาพ เล่นกีฬาและ
ออกก าลังกายมากขึ้น อีกท้ังการกีฬายังมีส่วนส าคัญในการสร้างความภาคภูมิใจ สร้างแรงบันดาลใจ 
ก่อให้เกิดความสมานฉันท์และสามัคคีของคนในชาติ  
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11.4 สถานการณ์และแนวโน้มการพัฒนาการกีฬาในอนาคต 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านการออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพื่อให้มีสุขภาพแข็งแรง 

ตลอดจนการส่งเสริมนโยบายการสร้างสุขภาพแนวใหม่ในการพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า 
พร้อมท้ังส่งเสริมโปรแกรมความเช่ียวชาญด้านการกีฬาส าหรับเยาวชนในการพัฒนาการกีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศและการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพสู่มาตรฐานในระดับสากล และมุ่งเน้นการปลูกฝัง
ความมีน้ าใจนักกีฬาให้เป็นค่านิยม เกิดความสมานฉันท์ของคนในชาติ 
12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเก่ียวข้องกับพันธกิจของ
มหาวิทยาลัย 

12.1 การพัฒนาหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีนโยบายให้วิทยาเขตชลบุรี ปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์

การกีฬาและการออกก าลังกายให้สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานการอุดมศึกษา พ.ศ. 2558 
แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับท่ี 6 (พ.ศ. 2560– 2564) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) รวมถึงทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
เพื่อให้บัณฑิตมีความรู้ ความสามารถและทักษะในการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างมีศักยภาพ ท้ังด้านภาวะผู้น า 
การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การเป็นผู้น าออกก าลังกาย สามารถประยุกต์หรือมีความริเริ่ มสร้างสรรค์
นวัตกรรมและเทคโนโลยีและบริหารจัดการเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพส าหรับบุคคลท่ัวไป นักกีฬาและ
กลุ่มคนพิเศษ บนพื้นฐานของการมีจริยธรรมในวิชาชีพมุ่งเน้นการรับใช้สังคมและประเทศชาติ  

12.2 ความเก่ียวข้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเป็นสถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพขั้นสูงด้านการกีฬา 

โดยให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพ ท าการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการและ
วิชาชีพแก่สังคม ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ท่ีมุ้งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้านการกีฬา                      
การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจ
และอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังเป็นแหล่งสร้งและพัฒนาบุคคลากรด้าน
การกีฬาของประเทศ 
13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะ/สาขาวิชาอื่นของมหาวิทยาลัย  

13.1 ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะอื่นของมหาวิทยาลัย 
13.1.1 หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 21 หน่วยกิต ได้แก่ กลุ่มวิชาภาษา กลุ่มวิชา

มนุษยศาสตร์ และกลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ของคณะศิลปศาสตร์ 
13.1.2 หมวดวิชาเฉพาะ กลุ่มวิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน 2 หน่วยกิต ซึ่งเป็นรายวิชา

ของคณะศิลปศาสตร์ และกลุ่มวิชาเลือก เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต ซึ่งเป็นรายวิชาของ
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

13.1.3 หมวดวิชาเลือกเสรี เลือกเรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต ซึ่งเป็นรายวิชาของ
หลักสูตรมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

13.2 การบริหารจัดการ 
 13.2.1 ให้มีการปรึกษาหารือระหว่างผู้สอนรายวิชาท่ีสอนโดยคณะ/สาขาวิชา/หลักสูตร
อื่นเพื่อให้ได้เนื้อหาความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายตามความ
ต้องการของหลักสูตร 
   13.2.2 ส ารวจความต้องการเชิงวิชาชีพจากผู้ประกอบการร่วมกันกับผู้สอนรายวิชาท่ีสอน
โดย คณะ/สาขาวิชา/หลักสูตรอื่น 
   13.2.3 จัดต้ังคณะกรรมการเพื่อทบทวนความต้องการหรือเงื่อนไขการเรียนรู้และทักษะ
วิชาชีพ เป็นระยะ เพื่อแสวงหาลู่ทางในการปรับปรุงรายวิชาร่วมกัน 
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หมวดที่ 2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 

1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1.1 ปรัชญา 

เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้เป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายท่ีมี 
ความถนัดเฉพาะและเป็นอัตลักษณ์เฉพาะท่ีสามารถประยุกต์ใช้หลักทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ในการส่งเสริม พัฒนาศักยภาพทางการออกก าลังกายและกีฬา 

1.2 ความส าคัญ 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                   

เป็นหลักสูตรท่ียึดตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) มุ่งผลิตก าลังคนท่ีสนองความ
ต้องการของท้องถิ่นและสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-
2564) เพื่อพัฒนานักวิชาการและผู้ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยมีการจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์เรียนรู้ การจัดการความรู้ท่ีมุ่งเน้นการถ่ายโยงการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ ใช้นวัตกรรม 
เทคโนโลยีและส่ือดิจิตอลเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการ และทักษะทางวิชาชีพ 
ควบคู่กับการมีคุณธรรมจริยธรรม 

1.3 วัตถุประสงค์ 
เพื่อผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 

  1.3.1 มีความรู้ความสามารถเฉพาะในศาสตร์วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย ตามอัตลักษณ์ “ทักษะดี มีน้ าใจนักกีฬา พัฒนาสังคม” 
  1.3.2 มีความสามารถในการประยุกต์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬากับการ
พัฒนาการออกก าลังกายและการฝึกกีฬา 
  1.3.3 มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกาย 
  1.3.4 มีความสามารถในการประกอบอาชีพในการเป็นผู้ฝึกสอนการออกก าลังกาย
ส่วนบุคคล 
 
2. แผนพัฒนาปรับปรุง 

 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มีแผนพัฒนาด้านต่างๆ 
ดังนี ้

แผนพัฒนา กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 
1. แผนพัฒนา
หลักสูตร 

1.1. การประเมินและการ
ติดตามการใช้
หลักสูตร 

 
 

1.1.1 รายงานการประเมินหลักสูตร 
1.1.2 รายงานการประเมินความพึงพอใจของบัณฑิต

และผู้ใช้บัณฑิตท่ีมีต่อคุณภาพของหลักสูตร 
1.1.3 รายงานสรุปการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความ

ต้องการของตลาดแรงงาน 
1.1.4 รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา

ภายในระดับหลักสูตร 
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แผนพัฒนา กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 
1.2 วิเคราะห์หลักสูตรโดย

บัณฑิตและผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย 

 

1.2.1 รายงานผลการด าเนินงานของหลักสูตร 
1.2.2 ร้อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีท่ีได้งานท า

และประกอบอาชีพอิสระใน 1 ปี 
1 .2 .3 ร้อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรี ท่ีได้รับ

เงินเดือนเริ่มต้นเป็นไปตามเกณฑ์ 
1.2.4 ระดับความพึงพอใจของนายจ้างหรือผู้ประกอบการ

และผู้ใช้บัณฑิต 
1.3 การปรับปรุงหลักสูตร 
 

1.3.1 มคอ. 2 
1.3.2 มคอ. 3-7 

2. แผนพัฒนาด้าน
อาจารย์ 

2.1 พัฒนาอาจารย์ในด้าน 
การสอนท่ีเน้นผลการ
เรียนรู้เป็นฐาน 

2.1.1 รายงานผลการนิเทศการสอนท่ีเน้นผลการ
เรียนรู้เป็นฐาน 

2.1.2 รายงานการประเมินการสอนท่ีเน้นผลการเรียนรู้
เป็นฐาน 

2.2 ส่งเสริมให้อาจารย์
ได้รับการพัฒนาทาง
วิชาการและ/หรือ
วิชาชีพ 

อาจารย์ทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการและ/หรือ
วิชาชีพปีละ 1 ครั้ง 

2.3 พัฒนารูปแบบการ
สอนท่ีเน้นผลการ
เรียนรู้เป็นฐาน 

งานวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนท่ีเน้นผลการ
เรียนรู้เป็นฐาน 

3. แผนพัฒนาด้าน
นักศึกษา 

3.1 ส่งเสริมให้นักศึกษามี
ทักษะวิชาชีพด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย 

3.1.1 โครงการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
3.1.2 คู่มือฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
3.1.3 รายงานผลการด าเนินโครงการฝึกประสบการณ์

วิชาชีพ 
3.2 ส่งเสริมให้นักศึกษา

จัดบริการวิชาการใน
ชุมชน 

3.2.1 โครงการบริการวิชาการแก่สังคม 
3.2.2 รายงานสรุปโครงการ 

4. แผนพัฒนาด้าน
งานวิจัย 

4.1 สนับสนุนให้อาจารย์
และนักศึกษาได้มีส่วน
ร่วมในการท าวิจัยและ
ตีพิมพ์เผยแพร่ 

4.1.1 สรุปรายงานผลโครงการประชุมวิชาการ
นานาชาติ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

4.2.1 รายงานการวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ 
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หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษาการด าเนินการและโครงสร้างของหลักสูตร 
1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบ 

ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ คือภาคต้นและภาคปลาย 
ใน 1 ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์  

1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 
การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อนให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร โดยภาค

ฤดูร้อนมีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 7 สัปดาห์ 
1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

ไม่มี 
2. การด าเนินการหลักสูตร 

2.1 วัน – เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
ภาคต้น  มิถุนายน – กันยายน 
ภาคปลาย พฤศจิกายน –กุมภาพันธ์ 
ภาคฤดูร้อน มีนาคม –พฤษภาคม 
หรือเป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
2.2.1 ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 
2.2.2 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือเป็นโรคท่ีสังคมรังเกียจ หรือโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา 
2.2.3 เป็นผู้มีความประพฤติดี 
2.2.4 คุณสมบัติอื่น ๆ ตามประกาศของมหาวิทยาลัย 

 2.3 ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 
2.3.1 ทักษะภาษาอังกฤษ 
2.3.2 ทักษะด้านวิทยาศาสตร์ 
2.3.3 การปรับตัวจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 
2.3.4 ขาดแคลนทุนทรัพย์ 

2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนักศึกษาในข้อ 2.3 
2.4.1 จัดกิจกรรมเสริมเตรียมความรู้พื้นฐานด้านภาษาอังกฤษ 
2.4.2 จัดให้มีการเรียนปรับพื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์ก่อนเข้าเรียนในหลักสูตร โดยมีอาจารย์

ผู้รับผิดชอบหลักสูตรให้ค าแนะน า 
2.4.3 จัดการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ แนะน าการวางเป้าหมายชีวิต เทคนิคการเรียนใน

มหาวิทยาลัยและการแบ่งเวลา 
2.4.4 ประสานงานกับงานแนะแนวเพื่อช่วยเหลือให้ได้รับเงินทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษา หรือ

สนับสนุนให้เล่นกีฬาเพื่อรับทุนจากมหาวิทยาลัย 
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 2.5 แผนการรับนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
ปีการศึกษา 

ชั้นป ี
จ านวนนักศึกษา (คน) 

2563 2564 2565 2566 2567 
1 
2 
3 
4 

90 90 90 90 90 
- 90 90 90 90 
- - 90 90 90 
- - - 90 90 

รวม 90 180 270 360 360 
คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - 90 90 

2.6 งบประมาณตามแผน  
                            1)  งบประมาณรายรบั (หน่วย: บาท) 

แหล่งงบประมาณ 
 ปีงบประมาณ 

2564 2565 2566 2567 2568 

เงินรายได้ (หักคงคลังและบริหาร
ส่วนกลางแล้ว) 

1,046,520 2,093,040 3,139,560 4,186,080 4,186,080 

งบประมาณ 171,000 342,000 513,000 684,000 684,000 

รวม 1,217,520 2,435,040 3,652,560 4,870,080 4,870,080 

                            2)  งบประมาณรายจ่าย (หน่วย: บาท) 

หมวดเงิน 
 ปีงบประมาณ 

2564 2565 2566 2567 2568 

1. งบด าเนินงาน 

ค่าตอบแทน (25%) 304,380 608,760 913,140 1,217,520 1,217,520 

ค่าใช้สอย (30%) 365,256 730,512 1,095,768 1,461,024 1,461,024 

ค่าวัสดุ (20%) 243,504 487,008 730,512 974,016 974,016 

ค่าสาธารณูปโภค (5%) 60,876 121,752 182,628 243,504 243,504 

รวม (1) (80%) 974,016 1,948,032 2,922,048 3,896,064 3,896,064 

2. งบลงทุน 

ค่าครุภัณฑ์ (20%) 243,504 487,008 730,512 974,016 974,016 

รวม (2) (20%) 243,504 487,008 730,512 974,016 974,016 

รวม (1) + (2) 1,217,520 2,435,040 3,652,560 4,870,080 4,870,080 
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                           3) ค่าใช้จ่ายต่อหัว 

จ านวนนักศึกษา 90 180 270 360 360 

ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา 17,000 17,000 17,000 17,000 17,000 

 
2.7 ระบบการศึกษา 

 แบบช้ันเรียน 
 แบบทางไกลผ่านส่ือส่ิงพิมพ์เป็นหลัก 
 แบบทางไกลผ่านส่ือแพร่ภาพและเสียงเป็นส่ือหลัก 
 แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือหลัก (E-learning) 
 แบบทางไกลทางอินเทอร์เน็ต 
 อื่น ๆ (ระบุ) 

2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถ้ามี) 
การเทียบโอนหน่วยกิตเป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการจัด

การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ.2562 ข้อ 32 การรับโอนนักศึกษาจากสถาบันการอุดมศึกษาอื่น 
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3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
3.1 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

3.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ก าหนดให้เรียน 120 หน่วยกิต 
3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 

1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ก าหนดให้เรียน 30 หน่วยกิต 
1.1) กลุ่มวิชาภาษา ก าหนดให้เรียน 9 หน่วยกิต 

1.1.1) วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
1.1.2) วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ ก าหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
1.2.1) วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต 
1.2.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ ก าหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
1.3.1) วิชาบังคับ ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต 
1.3.2) วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า  3 หน่วยกิต 

1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ก าหนดให้เรียน        9  หน่วยกิต 
โดยเลือกเรียนจาก 3 กลุ่ม กลุ่มละไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

2) หมวดวิชาเฉพาะ     ก าหนดให้เรียน      84     หน่วยกิต 
2.1) กลุ่มวิชาพื้นฐาน ก าหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 
2.2) กลุ่มวิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 59 หน่วยกิต 

2.2.1) วิชาชีพบังคับ ก าหนดให้เรียน 31 หน่วยกิต 
2.2.2) วิชาชีพเลือก ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
2.2.3) วิชาเลือกเฉพาะด้าน ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 
2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 

2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 7 หน่วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสรี    ไม่น้อยกว่า        6     หน่วยกิต 
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3.1.3 รายวิชา 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                       ก าหนดให้เรียน 30 หน่วยกิต 

1.1) กลุ่มวิชาภาษา  
บังคับ ก าหนดให้เรียน 6 หน่วยกิต 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) 
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) 
เลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
มศ 042014 วาทการ 3(2-2-5) 
มศ 042015 การอ่านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 3(2-2-5) 
มศ 043016 การเขียน 3(2-2-5) 
ภาษาต่างประเทศ 
มศ 051058 หลักการใช้ภาษาอังกฤษ 3(2-2-5) 
มศ 052059 ภาษาอังกฤษส าหรับการกีฬา 3(2-2-5) 
มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพื่อการน าเสนองาน 3(2-2-5) 
มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3(2-2-5) 
มศ 062004 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) 
มศ 072013 ภาษาจีนเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) 
มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) 

1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์  
บังคับ ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต 
มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย 3(3-0-6) 
เลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
มศ 012006 ความงดงามของชีวิต 3(3-0-6) 
มศ 022007 มนุษย์กับความตาย 3(3-0-6) 
มศ 012007 มนุษย์กับการพัฒนาตน 3(3-0-6) 
มศ 012008 มนุษย์กับการเรียนรู ้ 3(3-0-6) 
มศ 012009 การออกแบบชีวิต 3(3-0-6) 
มศ 121003 สารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้า 3(3-0-6) 

1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์  
บังคับ ก าหนดให้เรียน 3 หน่วยกิต 
สศ 021002 บทบาทพลเมือง 3(3-0-6) 
เลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
สศ 001004 ความเป็นมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 3(3-0-6) 
สศ 022003 ละครกับชีวิต 3(3-0-6) 
สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 3(3-0-6) 
สศ 021005 ภูมิปัญญาและวิถีไทย 3(3-0-6) 
สศ 022006 พลวัตทางสังคม 3(3-0-6) 
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สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย 3(3-0-6) 
สศ 022008 กีฬากับสังคม 3(3-0-6) 
สศ 022009 การบริหารการพัฒนา 3(3-0-6) 
สศ 031014 เศรษฐกิจการเมืองเบ้ืองต้น 3(3-0-6) 
สศ 041001 กฎหมายเพื่อการด ารงตน  3(3-0-6) 
สศ 052003 เศรษฐศาสตร์ต้องรู้ 3(3-0-6) 
สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด 3(3-0-6) 

1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  ก าหนดให้เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 
 โดยเลือกเรียนจาก 3 กลุ่ม กลุ่มละไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 

1.4.1) กลุ่มคณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
วท 091006 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6)  
วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) 
วท 091007 การคิดและการตัดสินใจ 3(3-0-6) 

1.4.2) กลุ่มวิทยาศาสตร์ ไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 
วท 061003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต 3(3-0-6) 
วท 061004 วิทยาศาสตร์กับส่ิงแวดล้อม 3(3-0-6) 
วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) 

1.4.3) กลุ่มเทคโนโลยี ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
วท 112012 การเรียนรู้สังคมดิจิทัลกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 3(2-2-5) 
วท 112013 การสร้างและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีส่ือประสม 3(2-2-5) 
วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวิต 3(2-2-5) 

2) หมวดวิชาเฉพาะ    ก าหนดให้เรียน      84    หน่วยกิต 
2.1) กลุ่มวิชาพื้นฐาน ก าหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 

วท 011004 ฟิสิกส์ท่ัวไป 3(2-2-5) 
วท 021005 เคมีท่ัวไป 3(2-2-5) 
วท 033006 ชีวเคมีพื้นฐาน 3(2-2-5) 
วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป 3(2-2-5) 
วท 092008 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 3(3-0-6) 
วท 102010 การวิจัยเบื้องต้น 3(2-2-5) 

2.2) กลุ่มวิชาชีพ ก าหนดให้เรียน 59 หน่วยกิต 
2.2.1) วิชาชีพบังคับ ก าหนดให้เรียน 31 หน่วยกิต 

วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2-3) 
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2-3) 
วท 081101  พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
วท 082332  สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
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วท 082333  จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082334  โภชนาการการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082335  ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082336 เวชศาสตร์การกีฬา          2(1-2-3) 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา  3(2-2-5) 
วท 082154 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
มศ 053046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082155  การเรียนรู้ทักษะการเคล่ือนไหว 2(1-2-3) 
วท 083157 การจัดการการออกก าลังกายและกีฬา 2(2-0-4) 

2.2.2) วิชาชีพเลือก ไม่น้อยกว่า 1 2 หน่วยกิต 
วท 083156 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 2(1-2-3) 
วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา 2(2-0-4)  
วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2(1-2-3) 
วท 081162 สุขวิทยาการกีฬา 2(2-0-4) 
วท 083339 การนวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 084340 จริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
วท 083341 สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082166 ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
วท 084167 การประยุกต์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083342 การยศาสตร์ทางการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083381 การวิเคราะห์ทางการกีฬา 2(1-2-3) 
วท 082172 ระบบพลังงานกับการออกก าลังกายและกีฬา 3(2-2-5) 
วท 083173 การเสริมสร้างความแข็งแรงและสมรรถนะทางการกีฬา 3(2-2-5) 
วท 083343 การพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบ 2(1-2-3) 
วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 3(2-2-5) 
วท 082007 การนวดเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
วท 083344 การออกก าลังกายแบบกลุ่ม 2(1-2-3) 
วท 082345 มวยไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 
วท 083346 การพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับการเป็นผู้น าการออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
วท 073183 การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ  2(1-2-3) 
วท 083347 การออกก าลังกายในน้ า  2(1-2-3) 
วท 081348 ทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน  2(1-2-3) 
วท 081349 แอโรบิกดานซ์ 2(1-2-3) 
วท 081359 โยคะ 2(1-2-3) 
 
 



 
15 

 

2.2.3) วิชาเลือกเฉพาะด้าน ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 
วท 083367 คุณลักษณะทางจิตวิทยาการกีฬาและและออกก าลังกาย      3(3-0-6) 
วท 084368 ลักษณะและพัฒนาการทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ     3(2-2-5) 
วท 083369 การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาและและออกก าลังกาย      3(2-2-5) 
วท 124065 การสัมมนาทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย      2(0-4-2) 
วท 083370 การศึกษารายกรณีทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย     2(1-2-3) 

2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา           1(0-2-1) 
พล 032386  ทักษะกีฬากอล์ฟ           1(0-2-1) 
พล 032393   ทักษะกีฬาเทควันโด           1(0-2-1) 
พล 032394   ทักษะกีฬาเทนนิส          1(0-2-1) 
พล 032395   ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส           1(0-2-1) 
พล 032396   ทักษะกีฬาแบดมินตัน          1(0-2-1) 
พล 032399   ทักษะกีฬาเปตอง           1(0-2-1) 
พล 032400   ทักษะกีฬาฟันดาบ           1(0-2-1) 
พล 032401   ทักษะกีฬามวยไทย          1(0-2-1) 
พล 032403   ทักษะกีฬามวยสากล          1(0-2-1) 
พล 032405   ทักษะกีฬายิงธน ู           1(0-2-1) 
พล 032406   ทักษะกีฬายิงปืน           1(0-2-1) 
พล 032407   ทักษะกีฬายิมนาสติก          1(0-2-1) 
พล 032408   ทักษะกีฬายูโด           1(0-2-1) 
พล 032411  ทักษะกีฬาเรือใบ           1(0-2-1) 
พล 032414   ทักษะกีฬาลีลาศ           1(0-2-1) 
พล 032415   ทักษะกีฬาว่ายน้ า          1(0-2-1) 
พล 032416   ทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ           1(0-2-1) 
พล 032418   ทักษะกีฬาวู้ดบอล          1(0-2-1) 
พล 032421   ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต          1(0-2-1) 
พล 032423   ทักษะคาราเต้-โด           1(0-2-1) 
พล 042153   ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ          1(0-2-1) 
พล 042155   ทักษะกีฬาเนตบอล          1(0-2-1) 
พล 042156   ทักษะกีฬาบาสเกตบอล          1(0-2-1) 
พล 042159   ทักษะกีฬาฟลอร์บอล          1(0-2-1) 
พล 042160   ทักษะกีฬาฟุตซอล          1(0-2-1) 
พล 042161   ทักษะกีฬาฟุตบอล          1(0-2-1) 
พล 042163   ทักษะกีฬาเรือพาย           1(0-2-1) 
พล 042164   ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล           1(0-2-1) 
พล 042165   ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด          1(0-2-1) 
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พล 042166   ทักษะกีฬาฮอกกี้           1(0-2-1) 
พล 042167   ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม          1(0-2-1) 
พล 042168   ทักษะกีฬาแฮนด์บอล          1(0-2-1) 
พล 042169   ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด         1(0-2-1) 
พล 052354   ทักษะกีฬาจานร่อน          1(0-2-1) 
พล 052361   ทักษะกีฬาปีนหน้าผา          1(0-2-1) 
พล 052362   ทักษะกีฬาเพาะกาย          1(0-2-1) 
พล 072132   การละเล่นพื้นเมืองของไทย         1(0-2-1) 
พล 072133   กิจกรรมประกอบจังหวะ          1(0-2-1) 
พล 072135   ศิลปะการป้องกันตัว          1(0-2-1) 
พล 072134 เกมและเกมน า           1(0-2-1) 
พล 003032    การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า          2(1-2-3) 
พล 073129 ค่ายพักแรม           2(1-2-3) 
        2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ก าหนดให้เรียน  7 หน่วยกิต 
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2(90) 
วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 5(350) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต 
หมวดวิชาเลือกเสรีนักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาของทุกคณะ ท่ีเปิดสอนใน

หลักสูตรปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 
ความหมายรหัสวิชาและหน่วยกิตในหลักสูตร 
1. ความหมายของรหัสวิชา  

รหัสวิชาในหลักสูตรใช้ระบบตัวอักษรและตัวเลขผสมกัน โดยมีความหมาย ดังนี้ 
   วท / 08 / 1 / 001 
    ล าดับท่ีของรายวิชาในหมู่วิชา 
    ระดับความยากง่ายหรือช้ันปีท่ีควรจัดให้เรียน 
    รหัสแสดงหมู่วิชา (ดูตารางหมวดวิชาและหมู่วิชา) 
    รหัสตัวอักษรแสดงหมวดวิชา(ดูจากตารางหมวดวิชา) 
2. หมวดวิชาและรหัสอักษร 
    ตารางหมวดวิชา 

หมวดวิชา รหัสตัวอักษร 
มนุษยศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
พลศึกษาและกีฬา 

มศ 
สศ 
วท 
พล 

HU 
SO  
SC 
PE 

ในแต่ละหมวดวิชาแบ่งออกเป็นหมู่วิชาต่าง ๆ และในแต่ละหมู่วิชาประกอบด้วยรายวิชา     
ท่ีมีลักษณะเนื้อหาอยู่ในหมู่วิชานั้น ๆ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางแสดงหมวดวิชาและหมู่วิชา 
รหัสหมวดวิชา ชื่อหมวดวิชา/หมู่วิชา 

มศ 
มศ 00 
มศ 01 
มศ 02 
มศ 03 
มศ 04 
มศ 05 
มศ 06 
มศ 07 
มศ 08 
มศ 09 
มศ 10 
มศ 11 
มศ 12 
มศ 13 
มศ 14 
มศ 15 
มศ 16 
มศ 17 
มศ 18 
มศ 19 
มศ 20 
มศ 21 
มศ 22 
มศ 23 

หมวดวิชามนุษยศาสตร์ 
หมู่วิชาท่ีไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชามนุษยศาสตร์ได้ 
หมู่วิชาปรัชญา 
หมู่วิชาศาสนาและเทววิทยา 
หมู่วิชาภาษาศาสตร์ 
หมู่วิชาภาษาไทย 
หมู่วิชาภาษาอังกฤษ 
หมู่วิชาภาษาญี่ปุ่น 
หมู่วิชาภาษาจีน 
หมู่วิชาภาษามลายู 
หมู่วิชาภาษาฝรั่งเศส 
หมู่วิชาภาษาเยอรมัน 
หมู่วิชาภาษาอิตาลี 
หมู่วิชาภาษารัสเซีย 
หมู่วิชาภาษาเกาหลี 
หมู่วิชาภาษาลาว 
หมู่วิชาภาษาเขมร 
หมู่วิชาภาษาพม่า  
หมู่วิชาภาษาเวียดนาม 
หมู่วิชาภาษาสเปน 
หมู่วิชาภาษาอาหรับ 
หมู่วิชาภาษาบาฮาซา 
หมู่วิชาภาษาตากาล็อก 
หมู่วิชาบรรณารักษ์และสารนิเทศ 
หมู่วิชาประวัติศาสตร์ 

-------------ฯลฯ----------------- 
สศ 

สศ00 
สศ01 
สศ02 
สศ03 
สศ04 
สศ 05 

หมวดวิชาสังคมศาสตร์ 
หมู่วิชาท่ีไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาสังคมศาสตร์ได้ 
หมู่วิชาจิตวิทยา 
หมู่วิชาสังคมศาสตร์ 
หมู่วิชารัฐศาสตร์ 
หมู่วิชานิติศาสตร์ 
หมู่วิชาเศรษฐศาสตร์ 

-------------ฯลฯ----------------- 
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รหัสหมวดวิชา ชื่อหมวดวิชา/หมู่วิชา 
วท 

วท 00 
วท 01 
วท 02 
วท 03 
วท 04 
วท 05 
วท 06 
วท 07 
วท 08 
วท 09 
วท 10 
วท 11 
วท 12 

 

หมวดวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
หมู่วิชาท่ีไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยไีด้ 
หมู่วิชาฟิสิกส์ 
หมู่วิชาเคมี 
หมู่วิชาชีววิทยา 
หมู่วิชาดาราศาสตร์ 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโลก 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
หมู่วิชาคณิตศาสตร์ 
หมู่วิชาสถิติประยุกต์ 
หมู่วิชาคอมพิวเตอร์ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

-------------ฯลฯ----------------- 
พล 

พล 00 
พล 01 
พล 02 
พล 03 
พล 04 
พล 05 
พล 06 
พล 07 
พล 08 

 

หมวดวิชาพลศึกษาและกีฬา 
หมู่วิชาท่ีไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาพลศึกษาและกีฬาได้ 
หมู่วิชาทฤษฎีพลศึกษา 
หมู่วิชาทฤษฎีนันทนาการ 
หมู่วิชากีฬาประเภทบุคคล 
หมู่วิชากีฬาประเภททีม 
หมู่วิชากีฬาท่ัวไป 
หมู่วิชากีฬาส าหรับคนพิการ 
หมู่วิชากิจกรรมนันทนาการ 
หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

-------------ฯลฯ----------------- 
3. ความหมายของหน่วยกิต 

การคิดหน่วยกิต ของรายวิชาในหลักสูตร เป็นดังนี้ 
2.1 วิชาภาคทฤษฎี 1 หน่วยกิต เท่ากับวิชาท่ีใช้เวลาในการบรรยายหรืออภิปราย 1 ช่ัวโมงต่อ

สัปดาห์ต่อหน่วยกิตของภาคการศึกษา 
2.2 วิชาภาคปฏิบัติ 1 หน่วยกิตเท่ากับวิชาท่ีใช้เวลาในการปฏิบัติ 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ต่อหน่วยกิต 

ของภาคการศึกษา 
 ตัวเลขแสดงหน่วยกิตและช่ัวโมงเรียนของรายวิชา 

3  (2 – 2 – 5) 
จ านวนช่ัวโมงศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองต่อสัปดาห์ 
จ านวนช่ัวโมงภาคปฏิบัติต่อสัปดาห์  
จ านวนช่ัวโมงบรรยายต่อสัปดาห์ 
จ านวนหน่วยกิตของรายวิชา 
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3.1.4 แผนการศึกษา     
ชั้นปีที่ 1 ภาคต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1) กลุ่มวิชาภาษา  (บังคับ)  
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 

   1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ (บังคับ)  
มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย     3(3-0-6) 

   1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     1.4.1) กลุ่มคณิตศาสตร ์
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป 3(2-2-5) 

    2.2) กลุ่มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1  2(1-2-3) 
วท 081101 พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 

    2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 1 

หน่วยกิตรวม 17 
 

ชั้นปีที่ 1 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1) กลุ่มวิชาภาษา  (บังคับ)  
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 3(2-2-5) 
2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 021005 เคมีทั่วไป 3(2-2-5) 
วท 011004 ฟิสิกส์ทั่วไป 3(2-2-5) 

    2.2) กลุ่มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2-3) 

     2.2.2) วิชาชีพเลือก 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 

     2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 1 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 1 
3. หมวดวิชาเลอืกเสร ี

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 
หน่วยกิตรวม 17 

 
 



 
20 

 

ชั้นปีที่ 2 ภาคต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ (บังคับ)  
สศ 021002 บทบาทพลเมือง 3(3-0-6) 

1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1.4.2) กลุ่มวิทยาศาสตร์ 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3 

2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 092008 คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 3(3-0-6) 
    2.2) กลุ่มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 082332 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 

วท 082336 เวชศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 

วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 

     2.2.2) วิชาชีพเลือก 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 

     2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 1 

หน่วยกิตรวม 18 

ชั้นปีที่ 2 ภาคปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 1.4.3) กลุ่มเทคโนโลยี 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3 

1.3) กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ (เลือก) 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 033006 ชีวเคมีพ้ืนฐาน 3(2-2-5) 

    2.2) กลุ่มวิชาชีพ  2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 082155 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2(1-2-3) 

วท 082334 โภชนาการการกีฬา 2(1-2-3) 

วท 082154 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 

     2.2.2) วิชาชีพเลือก 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 

      2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 1 

หน่วยกิตรวม 18 
 
 



 
21 

 

ชั้นปีที่ 3 ภาคต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1) กลุ่มวิชาภาษา (เลือก)  
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3 

   1.4) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ศาสตร์  (เลือก) 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.2) กลุ่มวิชาวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3) 

วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 

วท 082335 ชีวกลศาสตร์การกฬีา 2(1-2-3) 
      2.2.2) วิชาชีพเลือก 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 
      2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 1(0-2-1) 

3. หมวดวิชาเลอืกเสร ี  
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 

หน่วยกิตรวม 17 
 

ชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.1) กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน 
วท 102010 การวิจัยเบื้องต้น 3(2-2-5) 
    2.2) กลุ่มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3(2-2-5) 

     2.2.2) วิชาชีพเลือก 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 
     2.2.3) วิชาเลือกเฉพาะด้าน 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3 
    2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 1(0-2-1) 
3 หมวดวิชาเลอืกเสร ี

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 
หน่วยกิตรวม 16 
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ชั้นปีที่ 4 ภาคต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ 2.2) กลุ่มวิชาชีพ 2.2.1) วิชาชีพบังคับ 
มศ 053046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
วท 083157 การจัดการการออกก าลังกายและกีฬา 2(2-0-4) 
     2.2.3) วิชาเลือกเฉพาะด้าน 
xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 2 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 3 

     2.2.4) วิชาเลือกด้านกีฬา 

xx xxxxxx ……………………………………………………………………………………. 1 

   2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลัง
กาย 

2(90) 

หน่วยกิตรวม 12 
 

ชั้นปีที่ 4 ภาคปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ  2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 5 (350) 

   

หน่วยกิตรวม 5 
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3.1.5 ค าอธิบายรายวิชา 
ค าอธิบายรายวิชา 
กลุ่มวิชาภาษา 

วิชาบังคับ   
มศ 041013 การใชภ้าษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

Thai Usage for Communication 
3(2-2-5) 

 ความส าคัญของการใช้ภาษาไทย  การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ปัญหาการใช้ภาษาไทย  
คุณธรรมจริยธรรมในการส่ือสาร ฝึกปฏิบัติทักษะทางภาษา บูรณาการการใช้ภาษา แสวงหาความรู้ใน
วิทยาการด้านต่าง ๆ  

 importance of Thai usage; listening, speaking, reading, writing; problems in Thai usage; 
language skill practice; integration in language usage; acquiring knowledge from various 
disciplines 
 

มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
English for Communication 

3(2-2-5) 

            รูปแบบและโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษ และการฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน             
ในชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการทักทายและการกล่าวลา การแนะน าตัวเองและผู้อื่น การบรรยายลักษณะ
ส่ิงของ    และบุคคล การให้ค าแนะน าหรือให้ข้อเสนอแนะ การสอบถามและให้ข้อมูลเกี่ยวกับการออกก าลัง
กายและกีฬา เวลา สภาพอากาศ ทิศทาง ราคา 
           English forms and structures and practice of listening, speaking, reading, and writing 
skills for daily communication about greeting and leave-taking, introducing oneself and 
others, describing things and people, giving advice and suggestions, asking and giving 
information about sports and exercise, time, weather condition, directions, price 
 
วิชาเลือก      
มศ 042014 วาทการ 

Speech 
3 (2-2-5) 

           ความส าคัญของการพูด การใช้ภาษา การใช้น้ าเสียง บุคลิกภาพในการพูด เทคนิคการพูด การพูด
เชิงวิชาการ การพูดอภิปราย การพูดโน้มน้าวใจ การเป็นพิธีกร  
 importance of speaking skill; language usage; tone of voice; personality for speaking; 
speaking techniques; academic speech; discussion; persuasion; being a master of ceremonies 
 

มศ 042015 การอ่านเพือ่พัฒนาคุณภาพชีวิต 
Reading for Life Quality Development 

3 (2-2-5) 

             ความรู้เกี่ยวกับหลักการอ่าน ฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ความ ตีความ สรุปความ 
วิจารณ์ ประเมินค่า และน าเสนอวรรณกรรมท่ีมีคุณค่าต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต     
            principles of reading, reading for main idea, critical reading, intepreting, sumarizing, 
criticizing, and presenting literature valuable for life quality development 
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มศ 043016 การเขียน   
Writing 

3 (2-2-5) 

 ความส าคัญของการเขียน การเขียนอธิบาย การเขียนบรรยาย การเขียนวิจารณ์ การเขียนหนังสือ
ราชการ การเขียนรายงานการประชุม การเขียนโครงการ การเขียนโฆษณาประชาสัมพันธ์   
 importance of writing skill; expository writing; descriptive writing; critical writing; 
official correspondence writing; meeting minutes report; project proposal writing; writing for 
advertising and public relations 
 

มศ 051058 หลักการใชภ้าษาอังกฤษ 
English Structure and Usage 

3 (2-2-5) 

  ชนิดของค า วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร้างประโยคประเภทต่าง ๆ  
            parts of speech, phrases, clauses, tenses, sentences, and structures of different 
types of sentences 
มศ 052059 ภาษาอังกฤษส าหรับการกีฬา 

English for Sports  
3(2-2-5) 

          ทักษะการส่ือสาร ค าศัพท์ และส านวนเกี่ยวกับการเข้าร่วมและการจัดการแข่งขันกีฬา  
 communicative skills, vocabulary and expressions relating to participating and 
organizing sports events 
มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพื่อการน าเสนองาน 

English for Presentation 
3 (2-2-5) 

  ขั้นตอนการน าเสนอ การสร้างช้ินงานเพื่อการน าเสนอ การน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับตัวเอง  การ
พูดในท่ีสาธารณะ และการกล่าวในโอกาสต่าง ๆ 
            steps of presentations, task or works creation for presentation, individual oral 
presentation, public speaking, speech in various occasions 

มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
English for Self-Directed Learning 

3 (2-2-5) 

  การเดาความหมายของค าศัพท์ การวิเคราะห์โครงสร้างของค า การหาความหมายของค าจาก
บริบท การอ้างอิง การตีความหมาย การจับใจความส าคัญ การสรุปความ การสืบค้นข้อมูลออนไลน์ การ
รับและส่งข้อมูลผ่านส่ือร่วมสมัย 
 guessing word meaning, analyzing words, context clues, references, making 
inferences, finding main idea, summarizing, retrieving information, receiving and relaying 
messages through contemporary media 

มศ 062004 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการสื่อสาร 
Japanese  for Communication 

3(2-2-5) 

            ค าศัพท์ ส านวน ประโยค ฝึกทักษะการใช้ภาษาญี่ปุ่นท้ัง  4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง 
พูด อ่าน และเขียน เพื่อการติดต่อส่ือสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของ
ภาษา 
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            vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in Japanese; 
to be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including study 
culture in certain aspects of a native speaker 
 
 

มศ 072013 ภาษาจีนเพือ่การสื่อสาร 
Chinese for Communication 

3(2-2-5) 

            ค าศัพท์ ส านวน ประโยค ฝึกทักษะการใช้ภาษาจีนท้ัง 4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด 
อ่าน และเขียน เพื่อการติดต่อส่ือสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของภาษา 
            vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in Chinese; to 
be able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including culture 
study in certain aspects of a native speaker 
 

มศ 092004 ภาษาฝร่ังเศสเพื่อการสื่อสาร 
French for Communication 

3(2-2-5) 

 ค าศัพท์ ส านวน ประโยค ฝึกทักษะการใช้ภาษาฝรั่งเศสท้ัง  4 ด้านแบบบูรณาการ ให้สามารถฟัง 
พูด อ่าน และเขียน เพื่อการติดต่อส่ือสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่างๆ ของเจ้าของ
ภาษา 
          vocabulary, phrases, and sentences, practice of integrated four skills in French; to be 
able to listen, speak, read and write for communication in daily life, including culture study 
in certain aspects of a native speaker 
 

กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 
 วิชาบังคับ 
มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย      

Morality and Ethics for Thai Ideal Graduates 
3(3-0-6) 

 ความส าคัญของคุณธรรม จริยธรรม ความจริงและองค์ประกอบของชีวิต การด ารงชีวิตในโลกยุค      
โลกาภิวัตน์ การเข้าใจตนเองและผู้อื่น การพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางเพศ การใช้หลักศาสนธรรม
เป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อแก้ปัญหา พัฒนาปัญญา ส่งเสริมให้ชีวิตมีสันติสุข 
 importance of morality, ethics, fact and composition of life, living in the globalization 
world, understanding self and others, development of desirable sexual behavior, use of 
religious principles as guidelines for their conduct to solve problems, develop wisdom and 
promote peace of life 

วิชาเลือก 
มศ 012006 ความงดงามของชีวิต 

Beauty of Life 
3(3-0-6) 

 คุณค่าความงามและองค์ประกอบของความงามในศิลปะของมนุษย์ ความงามของธรรมชาติ         
การเรียนรู้คุณค่าความงาม การสัมผัสความงามในด้านต่าง ๆ การประยุกต์ใช้ความงามและศิลปะของมนุษย์
เพื่อการด ารงชีวิตในบริบทสังคมพหุวัฒนธรรม 
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 value and composition of beauty in human arts, beauty of nature, learning value of 
beauty, other beauty appreciation relevant to living in multicultural society 

มศ 012007 มนุษย์กับการพัฒนาตน 
Human Development 

3(3-0-6) 

            ธรรมชาติของมนุษย์ อารมณ์ เจตคติ แรงจูงใจ การมีภาวะผู้น าและผู้ตาม การพัฒนาบุคลิกภาพ 
กระบวนการเรียนรู้ ทักษะการคิด การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ การปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงของ
สังคมโลกอย่างมีความสุข 

human nature, emotion, attitude, motivation, leadership and followership, 
personality development, learning process, thinking skills, problem solving and decision 
making, adaptation to changes in society with happiness 
มศ 012008 มนุษย์กับการเรียนรู้ 

Human and Learning 
3(3-0-6) 

            ธรรมชาติทางสมองของมนุษย์ ทักษะการคิด การฟังอย่างลึกซึ้ง และการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง การบ่ม
เพาะสภาวะจิตต่ืนรู้ กระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงตนเองจากภายใน และการด ารงชีวิตอยู่ในโลก
แห่งการเปล่ียนแปลงอย่างมีความสุข 

 human brain nature, thinking skills, deep listening, deep learning, cultivation of 
awakened mind, learning process for internal change, living happily in the changing world 
มศ 012009 การออกแบบชีวิต 

Life Design 
3(3-0-6) 

            ความส าคัญของการออกแบบชีวิต ความสุขท่ีแท้จริงของชีวิต การค้นหาความหมายและคุณค่า
ของชีวิต การสร้างแรงบันดาลใจในชีวิต การวิเคราะห์เพื่อให้ยอมรับและเข้าใจตนเอง การเสริมสร้างความ
เช่ือมั่นในการพัฒนาศักยภาพตน การก าหนดเป้าหมายของชีวิต ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้ชีวิตประสบความส าเร็จ                         
แนวทางการด าเนินชีวิตสู่เป้าหมายอย่างมีความสุข 

life design, the truth of life, finding meaning and value of life, inspiration making, 
analyzing to accepting and self-understanding, promoting self-esteem for self-potential, life 
goal setting, factors supporting life success, ways to achieve the goal of life 

มศ 022007 มนุษย์กับความตาย 
Human and Death 

3(3-0-6) 

            ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์และความตาย โดยเน้นโลกทัศน์ของศาสนาต่อความเป็นมนุษย์และ
ความตาย แนวคิดเกี่ยวกับความเป็นมาของชีวิตในอดีตชาติ ชีวิตใกล้ตาย ชีวิตหลังความตาย การด าเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณค่า พิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความตาย กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับความตาย การเตรียมตัวตาย 
วิธีการปลอบโยน แนวทางปฏิบัติต่อผู้ป่วยระยะสุดท้ายและญาติ การให้ก าลังใจแก่ผู้สูญเสีย 

 perfect human and death emphasizing religion concepts toward human and death, 
concepts of past-life, near-death, life after death, living valuable life, death rituals, laws 
relating to death, preparation of death, comforting methods, ways to deal with nearly 
dead patients and relatives, and support in healing from loss 
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มศ 121003 สารสนเทศเพือ่การศึกษาค้นคว้า 
Information for Study Skills 

3(3-0-6) 

            ความส าคัญของสารสนเทศ การศึกษาค้นคว้าแหล่งสารสนเทศ ทรัพยากรสารสนเทศ ทักษะการ
รับรู้สารสนเทศ การก าหนดความต้องการสารสนเทศ การแสวงหาและสืบค้นสารสนเทศท้ังส่ือส่ิงพิมพ์และ
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ การประเมินสารสนเทศและแหล่งสารสนเทศ การอ้างอิงส าหรับการเขียนรายงานและ
ภาคนิพนธ์ และการใช้สารสนเทศอย่างมีจริยธรรมและชอบด้วยกฎหมาย 
 
            importance of information, research, information resources, information literacy 
skills, information need, searching and exploring information including printed and electronic 
media, evaluation of information and information sources, references for reports and term 
papers and information ethics and laws 
 
กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
วิชาบังคับ 
สศ 021002 บทบาทพลเมือง 

Role of Citizens 
3(3-0-6) 

ความส าคัญ บทบาทและหน้าท่ีของพลเมือง การแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนและ
ผลประโยชน์ส่วนรวม การรับผิดชอบต่อสังคม การต่อต้านการทุจริต คอรัปช่ันทุกรูปแบบ การด ารงชีวิต
อย่างพอเพียงตามสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และส่ิงแวดล้อม 
            importance, role, and civic duty, awareness of personal and public interests, social 
responsibility, opposition to all forms of corruption, sufficient living according to economics, 
society, politics and environment. 
 
วิชาเลือก 
สศ 001004 ความเป็นมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

The Essence of Thailand National Sports University  
3(3-0-6) 

 
            พัฒนาการความเป็นมาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจุบัน วิสัยทัศน์ พันธ
กิจ อัตลักษณ์ และเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พัฒนาการด้านวิชาการท่ีมุ่งเน้นการสร้าง
องค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา                    
การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังเป็นแหล่งสร้างและพัฒนา
บุคลากรด้านการกีฬาของประเทศ การปลูกฝังและเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ความ
ภาคภูมิใจของการเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาวิชาการและทักษะวิชาชีพช้ันสูงด้านศาสตร์การกีฬา 
 development and history of Thailand National Sports University from the past to the 
present, vision, mission, identity, and uniqueness of Thailand National Sports University, 
academic development emphasizing on creating body of knowledge in sports, physical 
education, health promotion, sports science, sports management, business operation, sport 
industry and related fields as well as an institution / a learning space for building and 
improving sports personnel of the country, instilling and upholding the nation, the religion, 
and the monarchy, the pride of being a university for  academic development and advanced 
professional skills in sports 
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สศ 022003 ละครกับชีวิต 
Drama and Human Life 

3(3-0-6) 

            วิเคราะห์สภาพสะท้อน ค่านิยมของสังคมผ่านเรื่องราวและตัวละครท่ีมาจากละครชุดไทยและ
ต่างประเทศท่ีมีอิทธิพลต่อกัน ใช้ประโยชน์จากส่ือละครในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล                     
โดยอาศัยแนวคิดทางสังคมศาสตร์ และการรู้เท่าทันส่ือ 
            Analysis of the reflections and social value through stories and characters from Thai 
and foreign series that have influenced each other, Utilization of drama media to solve daily 
life problems logically by using social science concepts and media literacy 

สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพยีงกับการพัฒนาสังคม 
Sufficient Philosophy and Social Development 

3(3-0-6) 

            แนวทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจในอดีตของสังคมไทย ปัญหา ผลกระทบท่ีเกิดจากการพัฒนา
เศรษฐกิจท่ีผ่านมา เหตุผลของการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในสังคมไทย แนวคิด ความหมาย และ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบต่างๆท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิต
ในระดับบุคคล ชุมชน องค์กร และประเทศ รวมไปถึงกรณีศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง และกรณีศึกษาตามโครงการ
ตามพระราชด าริ 
 
            development of Thai economy from the past, problems and effects of economy 
development, reasons to apply philosophy of sufficient economy to Thai society, concepts, 
meanings and philosophy of sufficient economy, applications of philosophy of sufficient 
economy to way of life of individual, community, organization and country, related case 
study and case study of projects initiated by His Majesty King Bhumibol Adulyadej 

สศ 021005 ภูมิปัญญาและวิถีไทย 
Thai Path and Wisdom 

3(3-0-6) 

            ความเป็นมาของไทย ลักษณะพื้นฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทย พหุวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ใน
สังคมไทย ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
    background of Thailand, social and cultural characteristics, multi-culture and 
ethnicity in Thai society, Thai wisdom and local wisdom 

สศ 022006 พลวัตทางสังคม 
Social Dynamic 

3(3-0-6) 

            ความหมายและความเป็นมาของพลวัตทางสังคม โลกาภิวัตน์ การเปล่ียนแปลงและการเคล่ือนไหว
ทางสังคม ผลกระทบของโลกาภิวัตน์ต่อโครงสร้างความสัมพันธ์ของสังคมมนุษย์ ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม การคงอยู่ของสังคมอย่างยั่งยนื 
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            meaning and background of social dynamic, globalization, social changes and 
movements, impact of globalization on human relationship structure, cultural diversity, 
sustainable social existence 
 

สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย 
ASEAN and Thai Society 

3(3-0-6) 

ความส าคัญของประชาคมอาเซียน ความร่วมมือทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
กีฬาและการละเล่นพื้นบ้าน บริบทและผลกระทบการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของสังคมไทยในปัจจุบันและ
แนวโน้มอนาคต 
   importance of ASEAN community, cooperation in politics, economic, society, 
culture, sports and folks plays, context and effect of participating ASEAN community of 
today’s Thai society and future trend 
 

สศ 022008 กีฬากับสังคม 
Sports and Society 

3(3-0-6) 

            ความส าคัญและความจ าเป็นของกีฬา มาตรฐานการส่งเสริมกีฬาส าหรับประชาชน กีฬาเพื่อ
สุขภาพกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม การเพิ่มมูลค่าและการสร้างอาชีพทางการกีฬา 
            importance and need of sports, standard to promote sports for people, sports for 
health and quality of life and social development, value added and career creation in sports 
 

สศ 022009 การบริหารการพัฒนา 
Development Administration 

3(3-0-6) 

            ความเป็นมา ความหมายและลักษณะของการบริหารการพัฒนา การบริหารงานในประเทศก าลัง
พัฒนา   การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง การพัฒนาการบริหาร การบริหารเพื่อการพัฒนา 
หลักการบริหารการพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืน 
            background, meaning and characteristics of development administration, 
administration in developing countries, economic, social and political development, the 
principle of sustainable social development administration 
 

สศ 031014 เศรษฐกิจการเมืองเบื้องต้น 
Introduction to Political Economy 

3(3-0-6) 

            แนวทางการศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างเศรษฐกิจและการเมือง ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับรัฐด้านเศรษฐกิจ 
ระบบเศรษฐกิจ ทุนนิยม ประชานิยม รัฐสวัสดิการ กรณีศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจการ
เมืองไทย 
            study guidelines for relations between economy and politics, the state theories 
relating to economic, economic system, capitalism, populism and welfare state, case 
studies, problems and guidelines for economic and political development in Thailand 
 
 
 



 
30 

 

สศ 041001 กฎหมายเพื่อการด ารงตน 
Laws for Life 

3(3-0-6) 

            ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกฎหมายอาญา กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ และกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การวิเคราะห์กรณีศึกษาเชิงกฎหมายท่ีเป็นประเด็นปัญหาในสังคม แนวทาง
แก้ปัญหาโดยใช้กฎหมายได้อย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์จริงในชีวิต 
            basic knowledge about criminal law, civil and commercial law and others about 
daily life, case study analysis related to law social problem issue, ways of social problem 
solving by law as tools in the real life situations 
 

สศ 052003 เศรษฐศาสตร์ต้องรู้ 
Need-to-Know Economics 

3(3-0-6) 

แนวคิด หลักและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์จุลภาคและเศรษฐศาสตร์มหภาค น าแนวคิดทาง
เศรษฐศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา 
 concepts, principles and theories of microeconomics and macroeconomics, 
application of economic concepts in daily life, business and sports industry 
 

สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด 
Youngster with good heart 

3(3-0-6) 

ศึกษาเกี่ยวกับการแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม ความละอายและ
ความไม่ทนต่อการทุจริต รู้หน้าท่ีของพลเมืองและรับผิดชอบต่อสังคมในการต่อต้านการทุจริต และจิตพอเพียง 
เข้มแข็งต่อต้านการทุจริต โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดความรู้ความ
เข้าใจ ทักษะ เจตคติ ด้านการป้องกันการทุจริต 
 study on distinguishing between personal benefits and public interests, humiliation 
and zero tolerance for corruption, recognizing citizen’s duties and social responsibility for 
anti-corruption, having strong mind for anti-corruption, with a variety of activities and an 
emphasis on knowledge, understanding, skills and attitude in anti-corruption 
 

กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี  
วท 091006     คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 

Mathematics in Daily Life 
3(3-0-6) 

 ความส าคัญของคณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับมาตราช่ัง ตวง วัด พื้นท่ีและ
ปริมาตร อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละและการประยุกต์ ดอกเบ้ียและเงินผ่อนช าระ ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
การออมเงิน และกรณีศึกษา  

importance of mathematics in daily life, introduction to weights and measurement, 
areas and volumes, ratio, proportion, percentage and applications, interest and installment 
payment, personal income taxes, money saving, and case study 
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วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 
Statistics in Daily Life 

3(3-0-6) 

 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับวิชาสถิติ บทบาทของสถิติในชีวิตประจ าวัน ตัวแปร ข้อมูลและมาตรการวัด 
การแจกแจงความถี่ การน าเสนอข้อมูล การหาต าแหน่งของข้อมูล ค่ากลางและการกระจาย ความน่าจะ
เป็นเบื้องต้น การแจกแจงปกติ การแจกแจงตัวอย่าง การประมาณค่า การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ 
กรณีศึกษาการน าสถิติไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติอย่างง่าย 

 basic concepts on statistics, roles of statistics related to daily life, variables, data 
and scales of measurement, frequency distribution, data presentation, positioning, 
measures of central tendency and dispersion, basic concepts of probability, normal 
distribution, sampling distribution, estimation, statistical hypothesis testing, case studies on 
the application of statistics to daily life, and the application of statistical packages 

 

วท 091007 
  

การคิดและการตัดสินใจ 
Thinking and Decision Making 

3(3-0-6) 

 หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ ทักษะกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ ตรรกศาสตร์และการให้
เหตุผล การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการตัดสินใจ การ
ประยุกต์ใช้หลักการวิเคราะห์การตัดสินใจ ก าหนดการเชิงเส้นส าหรับการตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน    

 principles and process of human thinking together with the process of different 
thinking skills, logics and reasoning, data collection, data analysis through software 
application for decision making, application of the principle of decision-making analysis, 
linear programming for daily-life problem solving 

 

วท 061003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต 
Science in the Future World     

3(3-0-6) 

 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมในโลกอนาคต การใช้วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี  และนวัตกรรมในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต การดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อื่น องค์ประกอบ
ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายอาหารเพื่อสุขภาพ การใช้ยาในชีวิตประจ าวัน พลังงานทางเลือกเพื่อ
คุณภาพส่ิงแวดล้อมการน านวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม  

 importance of science, technology, and innovation in the future world, the use of 
science, technology, and innovation for the promotion of quality of life, caring for self-
health and others, component of physical fitness development, food for health, drug 
utilization in daily life, adoption of scientific innovation to apply to the development of 
the quality of life and social 
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วท 061004 วิทยาศาสตร์กับสิ่งแวดล้อม 
Science and Environment       

3(3-0-6) 

 ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ระบบนิเวศและความสัมพันธ์ ท่ีมีต่อ
ส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษ์ สาเหตุและปัญหาของมลพิษส่ิงแวดล้อม แนวทางการ
ป้องกันแก้ไข และการจัดการส่ิงแวดล้อม 
 importance of natural resources and environment,  ecosystem and relationship 
towards environment, natural resources, and conservation, causes and problems of 
environmental pollution, guideline for prevention and solution, and management of 
environment 

วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 
Science and Technology in Daily Life 

3(3-0-6) 

ความส าคัญและหลักการของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  ภูมิปัญญาไทย เทคโนโลยีท้องถิ่น 
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บทบาทของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการพัฒนาท้องถิ่น 
สังคม และประเทศบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง โครงงานวิทยาศาสตร์ การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมาใช้ในการด าเนินชีวิตและพัฒนากีฬา 
 importance and principle of science and technology, local Thai wisdom and 
technology, progress on science and technology, role of science and technology in 
developing locality, social, and nation on the basis of sufficient economy system, science 
project, application of scientific process to the conduct of life and sports development 
 

วท 112012 การเรียนรู้สังคมดิจิทัลกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
Digital Society and ICT Learning  

3(2-2-5) 

สังคมดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารส าหรับสังคมดิจิทัล  โปรแกรมส านักงานอัตโนมัติ 
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารด้านการกีฬาและในชีวิตประจ าวัน ภัยคุกคาม  
อาชญากรรม การระราน ความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ กฎหมายและจริยธรรมเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กรณีศึกษา แนวโน้มของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในอนาคต 

Digital Society, Information and Communication Technology (ICT) for Digital Society, 
Office Automation Software, application of ICT in sports and daily life, Internet threats, 
cybercrime, cyber bully, cyber security, laws and ethics of Information Technology, case 
study and ICT future trends 
 

วท 112013 การสร้างและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสื่อประสม 
Technology Multimedia Creation and Application 

3(2-2-5) 

ความรู้พื้นฐานด้านเทคโนโลยีส่ือประสมประเภทข้อความ ภาพนิ่ง เสียง ภาพเคล่ือนไหว และวีดิ
ทัศน์การใช้โปรแกรมจัดการภาพกราฟิกแบบราสเตอร์ เวกเตอร์ สร้างภาพเคล่ือนไหว ตัดต่อภาพวีดิโอ การ
แปลงไฟล์ภาพและวีดิโอ อินโฟกราฟิกส์ หลักการออกแบบ การผลิต การน าเสนอ การประยุกตใช้ส่ือประสม  
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basic knowledge of multimedia technology, including text, image, audio, animation 
and video, using raster graphics editor software, vector graphics editor software, animation 
and video editing software, image and video file conversion software, infographics, principles 
of multimedia design, production, presentation and application 

 

วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวิต 
Digital Technology for Life 

3(2-2-5) 

ความส าคัญของเทคโนโลยีดิจิทัล เทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจ าวัน การเปล่ียนฉับพลันทางดิจิทัล 
พลเมืองดิจิทัล ความฉลาดรู้เรื่องดิจิทัล การส่ือสารยุคดิจิทัล การเข้าถึงส่ือดิจิทัล สิทธิและความรับผิดชอบ 
ความมั่นคงปลอดภัยยุคดิจิทัล แนวปฏิบัติในสังคมดิจิทัล การมีสุขภาพดีในยุคดิจิทัล กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับ
ดิจิทัล เทคโนโลยีดิจิทัลในอนาคต   

digital literacy concept, digital technology in daily life, digital disruption, digital 
citizens, digital literacy, digital communication, digital media access, rights and 
responsibilities, digital security, guidelines for digital society, digital health and wellness, 
digital law, future digital technology 

 
2) หมวดวิชาเฉพาะ 

2.1) กลุ่มวิชาพื้นฐาน 
วท 011004 ฟิสิกส์ทั่วไป 3(2-2-5) 
 General Physics  
          ศึกษาหลักการทางฟิสิกส์ มวล แรงและการเคล่ือนท่ี สมบัติของแสง เสียง ความร้อน รังสี 
คล่ืน ไฟฟ้า พลังงาน และน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง 
 study of general physics, mass, force, laws of motion, interference, sound, 
thermal, radiation, wave, electricity, energy and apply to related field 
วท 021005 เคมีทั่วไป   3(2-2-5) 
 General Chemistry  
          ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  สมบัติของสสาร 
สารละลาย  ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ า  สารอาหาร สารปนเปื้อน  พลังงานจากแหล่ง
ต่าง ๆ และน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง 
 study of general chemistry, atom, element, chemical compound, matter, 
solution, acid, bases, sodium chloride, water, nutrient, contaminant, energy from 
sources and apply to related field 
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วท 033006 ชีวเคมีพื้นฐาน 3(2-2-5) 
 Basic Biochemistry  
          ศึกษาโมเลกุลของสารในส่ิงมีชีวิตพร้อมท้ังสมบัติ หน้าท่ี และบทบาทของเซลล์และ
องค์ประกอบของเซลล์ กรด  เบส บัฟเฟอร์ในเซลล์ โปรตีน เอนไซม์ คาร์โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) 
วิตามิน ฮอร์โมน การย่อยและการดูดซึมอาหาร เมแทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร์โบไฮเดรต 
ลิพิด โปรตีน และของเหลวในร่างกายและน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง 
 study of molecules structure in living creatures including qualifications and 
roles of each cell, acid, bases, cell buffering, protein, enzyme, carbohydrate, lipid, 
vitamins, hormones, and metabolism of carbohydrate, lipid, protein as well as liquid 
in body and apply to related field 
วท 031005 ชีววิทยาทั่วไป 3(2-2-5) 
 General Biology  

ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบในส่ิงมีชีวิต (เซลล์ เนื้อเยื่อ 
ระบบอวัยวะ) พลังงานในส่ิงมีชีวิต  ก าเนิดและวิวัฒนาการ พันธุกรรม การเจริญเติบโต การ
สืบพันธุ์ ความหลากหลายทางชีวภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม  การอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม และน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง 
 study of biology examining the structure and roles of (cell, tissue and organ) 
energy in living things, genesis and evolution, heredity, growth, reproduction, 
biodiversity, relationship between living creatures and environment, environmental 
conservation as well as perform training on related course contents and apply to 
related field 
วท 092008 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 3(3-0-6) 
 Fundamental Mathematics  
          ศึกษาธรรมชาติและโครงสร้างของคณิตศาสตร์  การให้เหตุผล  เซต  จ านวนจริง 
ความสัมพันธ์และฟังก์ช่ัน เลขาคณิต วิเคราะห์และน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง 
 study of mathematic structure and analysis, set, real numbers, relations and 
functions, analytic geometry and apply to related field 
วท 102010 การวิจัยเบื้องต้น 3(2-2-5) 
 Foundation of Research Methodology  
           ศึกษาความหมาย  ความมุ่งหมาย  หลักการ และประโยชน์ของการวิจัย จรรยาบรรณ 
ของนักวิจัย  สถิติเบ้ืองต้นเกี่ยวกับการวิจัย  ขั้นตอนของการวิจัย ประเภทและการออกแบบการ
วิจัยการเลือกปัญหา การต้ังจุดมุ่งหมายและสมมติฐาน ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือใน
การเก็บข้อมูล การฝึกภาคสนามด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล  การเขียนเค้าโครงการวิจัย
การเขียนรายงานการวิจัย การประเมินผลการวิจัยและน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง 
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 study of definition, expectation, procedure, benefit of research and 
researcher’s ethics, basic statistics, research methodology and design, problem 
selection, expectation, hypothesis, population and samples, data collection tool, 
field practice, data analysis, prepare and evaluate research proposal and project 
and apply to related field 
 

2.2) กลุ่มวิชาชีพ 
2.2.1 วิชาชีพบังคับ 

วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2-3) 
 Anatomy and Physiology I  

ความรู้เบื้องต้นของกายวิภาคและสรีรวิทยา ค าศัพท์ทางกายวิภาคศาสตร์ โครงสร้าง
ร่างกายมนุษย์ ระบบปกคลุมร่างกาย ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบการรับ
ความรู้สึก และความสัมพันธ์ต่อสุขภาพและการออกก าลังกาย  

fundamental of anatomy and physiology, anatomical terminology, human 
body, Integumentary system, skeletal system, muscular system, nervous system, 
sensory system, and relationships to health and exercise 

วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2-3) 
 Anatomy and Physiology II  

กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบน้ าเหลืองและภูมิคุ้มกัน 
ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธุ์ และ
ความสัมพันธ์ต่อสุขภาพและการออกก าลังกาย  

          anatomy and physiology of cardiovascular system, lymphatic and immune 
system, respiratory system, gastrointestinal system, urinary system, endocrine 
system, reproductive system, and relationships to health and exercise 

วท 081101 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
 Fundamental of Sports Science  
           ความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญ ขอบข่าย ประโยชน์ ร่างกายกับการออกก าลังกาย
และกีฬาความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์การกีฬาแต่ละสาขา และการน าความรู้พื้นฐาน
วิทยาศาสตร์การกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายและกีฬา  
 history, definition, important, benefits, body in exercise and sports, 
relationship between each sport science, and apply sports science in exercise and 
sports 
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วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Innovation and Technology in Sports Science  
 ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยี การออกแบบ ดัดแปลง  
ผลิต ตลอดจนสามารถน านวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬาไปประยุกต์ใช้กับการออกก าลังกาย
และกีฬา 
 definition, importance and types of innovation and technology, designing, 
adapting, producing, as well as able to utilize the sports innovation and technology 
in exercise and sports 
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  2(1-2-3) 
 Physical Fitness Testing  
          ความหมาย ความส าคัญองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  หลักการ วิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และการประเมินผลทางห้องปฏิบัติการและภาคสนามการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ส าหรับแนะน าการออกก าลังกายและกีฬา 
 definition, important, components of physical fitness, principles, methods 
and evaluated fitness testing in both laboratory and field test, apply to exercise 
and sports 
วท 082332 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
 Exercise Physiology  
          ผลของการออกก าลังกายท่ีมีต่อระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ระบบหายใจและไหลเวียน
เลือด ระบบพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายในสภาพแวดล้อมต่าง 
ๆ รวมถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการฝึกออกก าลังกาย  
 effect of exercise on neuromuscular system,  cardiorespiratory system,  
energy system, change and control of the body temperature due to the 
environmental factors after on exercise training 
วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 
    Sport Psychology  
     ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม การประเมินและวิเคราะห์
ประเด็น ปัญหา การฝึกทักษะ และปฏิบัติการทางจิตวิทยาการกีฬาภาคสนาม การประยุกต์ใช้เพื่อ
ประสิทธิภาพในการกีฬาและการออกก าลังกาย 

theories and principle in sport psychology, socialization, assessment and 
analysis problem, fieldwork in sport psychology skill training and workshop, applied 
for effectiveness during sports and exercise 
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วท 082334 โภชนาการการกีฬา 2(1-2-3) 
 Sport Nutrition  

สารอาหารหลัก สารอาหารรอง ช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการออกก าลังกายและแข่งขัน
กีฬา อาหารเพื่อฟื้นฟูพลังงาน และสารเสริมอาหาร  

macronutrients, micronutrients, period of pre–game during training and 
competition nutrition, recovery energy nutrition and supplement 
วท 082335   ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
 Sports Biomechanics  
          การเคล่ือนท่ีเชิงเส้น การเคล่ือนท่ีเชิงมุม แรง โมเมนต์ งาน ก าลัง พลังงาน การวิเคราะห์
การเคล่ือนไหว การประยุกต์ใช้ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬาและออกก าลังกาย 

linear and angular kinematics, force, moments, work power, energy, motion 
analysis, application of biomechanic in sports and exercise 
วท 082336 เวชศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
 Sport Medicine  
          สาเหตุและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและลักษณะการบาดเจ็บ 
การป้องกันการบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและการฟื้นฟูการบาดเจ็บ ประเภทของสารและวิธีการ
ต้องห้ามทางการกีฬา 

causes and factors related to sports injuries. Type of injuries, injury 
prevention, first aid and rehabilitation Prehibited substance and method 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา  3(2-2-5) 
 Scientific Principle of Sports  
 ประยุกต์หลักการทางกายวิภาคสรีรวิทยาการออกก าลังกาย วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว                 
ชีวกลศาสตร์การกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา  ทฤษฎีและ
หลักการฝึกกีฬา การวางแผนการฝึกกีฬา การประเมินผลการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและ
การฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

apply the principles of exercise physiology, science of the body movement, 
sport biomechanics, sport nutrition, sport psychology, sport medicine, theory and 
principle of sports training, training planning, evaluating the exercise program, 
intensive training to develop athletes 
วท 082154 การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) 
 Physical Fitness Training  

          สมรรถภาพทางกาย องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย หลักการฝึกสมรรถภาพ
ทางกาย วิธีการฝึกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การให้ค าแนะน าการฝึกสมรรถภาพทางกายในการ
ออกก าลังกายและการฝึกกีฬาแต่ละประเภท  

physical fitness, component of physical fitness, the principles of physical 
fitness training, how to improve physical conditions from training, giving feedback 
to improve the physical conditions along with exercising, and how to train in each sport 
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มศ 053046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
 English for Sports Science  

          พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนและการสนทนาท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน 
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา   

develop skill in reading, listening, writing and speaking with communicating 
knowledge of sports science 
วท 082155 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 2(1-2-3) 
 Motor Learning  
          ทฤษฎี และหลักการกระบวนการเรียนรู้ทักษะกลไกการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน ระดับ
พัฒนาการ   การวัดและประเมินผลทางด้านร่างกายและจิตใจ กระบวนการข่าวสารการถ่ายโยง
การเรียนรู้และทักษะแรงจูงใจในการเรียนรู้. 
 theories and principle process of motor learning, level of development, 
measurement and evaluation of the body and psychology, communication process 
learning and skill, learning of motivation 
วท 083157 การจัดการการออกก าลังกายและกีฬา 2(2-0-4) 
 Exercise and Sports Management  
          ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี ความส าคัญ องค์ประกอบ โครงสร้างองค์กร การจัดการ
เชิงกลยุทธ์ การจัดการทรัพยากรมนุษย์ การจัดการการตลาด บทบาทขององค์กรกีฬาในระดับชาติ 
การก าหนดนโยบายและการพัฒนายุทธศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 Definition, ideas, theories, significant components of exercise and sports 
management, organization chart, strategic management, human resources 
management, marketing management, roles of sports authority as the national 
organization, policy setting, and the development of strategies for sports and 
exercise 
 

2.2.2 วิชาชีพเลือก 
วท 083156 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 2(1-2-3) 
 Personal Trainer  
          หลักการ เทคนิคและวิธีการการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล บุคลิกภาพ และจรรยาบรรณ
ของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล การปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 

principles, techniques and how to be a personal trainer, characters, the 
ethics of a personal trainer and the personal trainer’s action 
วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา 2(2-0-4) 
 Sociology in Sports  
          หลักการ แนวคิด และทฤษฎีทางสังคมวิทยากับปรากฏการณ์ทางการกีฬา การกีฬากับ
องค์กรสังคม การกีฬากับวัฒนธรรม การกีฬากับการเปล่ียนแปลงทางสังคม ความสัมพันธ์ของการ
กีฬากับสถาบันทางสังคม 
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principles of sociological concepts and theories applied to explain the 
phenomenon of sport. Sport with social organization, sports and culture, and sports 
and social change the association of sport with social institutions 
วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
 Exercise Prescription  
          แนวคิดพื้นฐานของการจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย หลักการจัดโปรแกรมการออก
ก าลังกาย รูปแบบ วิธีการของการออกก าลังกาย การจัดโปรแกรมการออกก าลังกายในแต่ละช่วง
วัย และการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายในผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพ 

basic concepts of exercise prescription, principles of exercise prescription, 
exercise prescription for people at each age group and exercise mode prescription 
for people with health problems 
วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2(1-2-3) 
 Resistance Training  
          หลักการ ประเภท วิธีการและผลของการฝึกโดยใช้แรงต้าน การออกแบบการฝึกโดยใช้
แรงต้านเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านต่าง ๆ 

principles type of training, Adaptation after resistance training , Design the 
resistance training program for physical fitness development 
วท 081162 สุขวิทยาการกีฬา 2(2-0-4) 
 Sports Hygiene  
          ความหมายความส าคัญวิธีการดูแล และป้องกันสุขภาพของนักกีฬาให้ถูกสุขลักษณะ 
ความปลอดภัย การส่งเสริมสุขภาพ จิตบ าบัด และการจัดสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม 

definition, importance, focus on how to look after and protect athlete’s 
health and general public’s health hygienically and safely, health promotion, 
psychotherapy and environmental sanitation management 
วท 083339 การนวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Sports Massage  
          จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการนวด กายวิภาคศาสตร์ส าหรับการนวด หลักการนวด 
เทคนิคการนวด มารยาทข้อควรระวังในการนวด และจรรยาบรรณในการนวด 

objective and benefits of anatomy massage, principles of massage, 
techniques in massage, courtesy and caution in massage, and massage ethics 
วท 084340 จริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
 Laws and Ethics in Sports  

          แนวคิดพื้นฐาน ความหมาย และความส าคัญของจริยธรรมและจรรยาบรรณของ
กีฬา ทฤษฎี ปรัชญา ชนิด และขอบข่ายของกีฬา องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพล ต่อพัฒนาการของ
จริยธรรมและจรรยาบรรณของกีฬา ปัญหาจริยธรรมและจรรยาบรรณในสังคมท่ีนักวิทยาศาสตร์
การกีฬาประสบอยู่ หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับนักวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีดี 
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fundamental concept, meaning, and importance of sport’s morals and 
ethics, theories, philosophy, types , and scope of sport’s morals and ethics; factors 
influencing the development of sport’s ethical code; moral and ethical problems 
in society that confront the sports science professional; morals and ethics codes of 
good sports science personnel 
วท 083341 สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา 2(1-2-3) 
 Coach Competency  
                    แนวคิด ทฤษฎ ี คุณลักษณะ และหลักการเป็นผู้ฝึกสอนสมรรถนะทางการกีฬา 
ทักษะกีฬา สมรรถภาพของกีฬาประเภทต่าง ๆ  และความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับชนิดกีฬาท่ีฝึก ประยุกต์
หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้กับการฝึกสมรรถนะทางการกีฬา    

concepts, theories, characteristics and principles of sport performance 
trainer. Sports skills, sport specific physical fitness and basic knowledge about 
specific sport. Apply Sports science principles for sports performance training 

วท 082166 ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) 
 Sports Science Terminology  
          ความหมาย การอ่าน การเขียนศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

meaning, reading and writ ing vocabulary related to sports and exercise 
science 
วท 084167 การประยุกต์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 

Software Package Using Application for Sports Science 
          ประยุกต์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการ
ประเมินผลข้อมูลด้านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทักษะกีฬา หรือการวิจัยรวมถึงการสร้าง
โปรแกรมอย่างง่ายเพื่อการประมวลผลข้อมูลทางการออกก าลังกายและกีฬา 

use of software package of sports and exercise science for correct data 
analysis and data evaluation in physical fitness test, sports skills, researches, 
program creation for assessing the data in sports and exercise science 
วท 083342 การยศาสตร์ทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Ergonomic in Sports  
          โครงร่าง ขนาดสัดส่วนมาตรฐาน การเคล่ือนไหวของกระดูกและกล้ามเนื้อ ข้อจ ากัดของ
การเคล่ือนไหว ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพทางกายหรือสมรรถนะ การลดความเส่ียงและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา รวมถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

the skeletal portion, standard size, musculoskeletal movement, limitation 
of movement, factors affected on physical fitness that affect fitness, risk reduction 
and efficiency increase in sports and exercise as well as the quality of life 
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วท 083381 การวิเคราะห์ทางการกีฬา 2(1-2-3) 
 Sport Analysis  
 การสืบค้นข้อมูล การสอดแนม การรวบรวมข้อมูล การจัดเก็บข้อมูล การประมวลผล
ข้อมูล การจัดท ารายงานการน าเสนอข้อมูลสารสนเทศ การวิเคราะห์การฝึกซ้อมและการแข่งขัน
กีฬา การน าเทคโนโลยีทางการกีฬามาเป็นแนวทาง เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการฝึกซ้อมและการ
แข่งขันกีฬา 
 data retrieval, scout, data collection, data storage, data processing, report 
making, information presentation, analysis of training and competition, and 
technology in sports for development of training and competition 
วท 082172 ระบบพลังงานกับการออกก าลังกายและกีฬา 3 (2-2-5) 
 Energy inExercise and Sports  

ระบบและแหล่งพลังงานกับการออกก าลังกายและการฝึกกีฬา เมตาโบลิซึมของพลังงาน                    
การประยุกต์ระบบพลังงานกับออกก าลังกายและการฝึกกีฬา 

energy system and source of energy related to sports and exercise training. 
Energy metabolism, and application of energy system for sports and exercise 
training 
วท 083173 การเสริมสร้างความแข็งแรงและสมรรถนะทางการกีฬา 3 (2-2-5) 
 Strength and Conditioning for Sports Perfomance  
 หลักการและวิธีการเสริมสร้างความแข็งแรง ความอดทน พลัง ความเร็ว ความ
คล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัว และการประสานสัมพันธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อ การฝึก
เพื่อพัฒนาระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต พัฒนาระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนและใช้
ออกซิเจน การสร้างโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกายให้เหมาะสมกับชนิดกีฬา และประเมินผล
โปรแกรมการฝึก  
 principles and methods to enhance strength, endurance, power, speed, 
agility, flexibility, and co-ordination systems. Training to develop cardiovascular 
systems, anaerobic and aerobic systems.  Design of physical fitness training programs 
appropriate for each kind of sports 
วท 083343 การพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบ  2(1-2-3) 
 Systematic Athlete Development  
          การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและการพัฒนาทักษะเพื่อเพิ่มสมรรถนะในแต่ละช่วงวัย 
การประยุกต์แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนานักกีฬาในระยะยาว การก าหนดช่วงของ
การฝึกซ้อมและการวางแผนการฝึกสมรรถภาพทางกายให้สัมพันธ์กับชนิดกีฬา 
 performance, physical conditions and skill development at each level of 
growth development. Application of concepts and theory related to long term 
development of athletes. Determination of period program for physical fitness 
traning related to sports 
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วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 3 (2-2-5) 
 Physical Activity for Wellness  

          ความหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ และประเภทของกิจกรรมทางกาย สุขภาพ
และสุขภาวะในแต่ละช่วงวัย กิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่มคนในแต่ละช่วงวัยและภาวะโรคต่าง 
ๆ  พฤติกรรมเนือยนิ่งกับกิจกรรมทางกาย การประเมินกิจกรรมทางกาย หลักการจัดกิจกรรมทาง
กาย การวางแผนและการส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกาย การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลต่อการมี
กิจกรรมทางกาย และหลักการจัดกิจกรรมทางกายอย่างปลอดภัย  

definition, importance, benefit and type of physical activities; health and 
wellness in each age, physical activities for individuals, different age and 
conditions; sedentary lifestyle and physical activity, physical activity 
assessment, principle of physical activity, planning and organizing of physical 
activities, environment management for promoting physical activities, and safety 
principle for physical activities 
วท 082007 การนวดเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
 Massage for Health  

ความหมาย ขอบข่าย ประโยชน์ของการนวดเพื่อสุขภาพ  ความเป็นมาของการนวดและ 
การนวดแผนไทย  ธุรกิจการนวดเพื่อสุขภาพในปัจจุบัน  หลักการนวด  วิธีการดัด  เทคนิค  และ 
วิธีการนวดแบบต่าง ๆ มารยาทของการนวดเพื่อสุขภาพ 
 definition, scope, benefit of massage for health, history of Thai Massage, 
business of massage, principle, method, technique and manners of massage for 
health 
วท 083344 การออกก าลังกายแบบกลุ่ม 2(1-2-3) 
 Group Exercise  

ชนิดของการออกก าลังกายแบบกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ จังหวะเพลง หลักการวิเคราะห์และ 
ฝึกปฏิบัติเพื่อเป็นผู้น าการออกก าลังกายแบบกลุ่ม การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาใน 
การออกก าลังกายแบบกลุ่ม จรรยาบรรณของผู้น าการออกก าลังกายแบบกลุ่ม  

types of group exercises. Rhythm of music. Principles of analysis and practice 
for leadership to group exercise. Applied sports science to group exercise.The ethics 
of group exercise leadership 
วท 082345 มวยไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 
 Muay Thai for Health promotion  

          ความรู้ทั่วไปของมวยไทย อุปกรณ์และความปลอดภัยในการออกก าลังกายแบบ
มวยไทย จรรยาบรรณของผู้น าการออกก าลังกายแบบมวยไทย การฝึกทักษะมวยไทย การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย รูปแบบการฝึกมวยไทยเพื่อสุขภาพ การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การ
กีฬาในการฝึกมวยไทย  
 general knowledge of Muay Thai, equipment and safety in Muay Thai 
exercise. The ethics for Muay Thai leadership.Basic skill training, physical fitness 
conditioning. Applied sport science to Muay Thai exercise 
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วท 083346 การพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับการเปน็ผู้น าการออกก าลังกาย    2(1-2-3) 
 Personality development for exercise leader  

    หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  ภาพลักษณ์ของการเป็นผู้น าการ
ออกก าลังกายท่ีดี การพัฒนาตนด้านบุคลิกภาพ  การส่ือสาร การเพิ่มความกล้าแสดงออกและ
เสน่ห์ การวางตัวในการเป็นผู้น าการออกก าลังกาย 
 principles and concepts of personality development. Image of exercise 
leader. Developing about personality, communication, assertiveness, attractive, 
deportment for exercise  leader 
วท 073183 การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 2(1-2-3) 
 Exercise in Elderly  

 ความหมาย ขอบข่าย วัตถุประสงค์ ประโยชน์ หลักการออกก าลังกาย การเปล่ียนแปลง 
ทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ การพัฒนาประสิทธิภาพทางกาย การเลือกและจัดกิจกรรมการออก
ก าลังกาย และความปลอดภัยในการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 
          definitions, scope, purpose, benefits of exercise for the elderly, principle of 
exercise, physical change in the elderly, physical fitness improvement, exercise 
activity selection, and exercise safety 

 
 
 

วท 083347 การออกก าลังกายในน้ า 2(1-2-3) 
 Aquatic Exercise  
 ความหมาย หลักการออกก าลังกายในน้ า การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ความ
ปลอดภัยในน้ า การเป็นผู้น า ทักษะการเคล่ือนไหวในน้ า ประเภทของการออกก าลังกายในน้ าเพื่อ
สุขภาพและส าหรับนักกีฬา 

definition, Principle of aquatic exercise, physical fitness conditioning, water 
safety, leadership, basic movement in water, type of aquatic exercise for health and 
athletes 
วท 081348 ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 2(1-2-3) 
 Basic Movements  

การเคล่ือนไหวพื้นฐาน องค์ประกอบของการเคล่ือนไหว การสอนการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
ประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเคล่ือนไหว การวิเคราะห์การเคล่ือนไหว
พื้นฐาน 

basic movement, elements of movement, teaching of basic movement, 
physical performance, factors that affecting movement and  movement analysis 
วท 081349 แอโรบิกดานซ์ 2(1-2-3) 
 Aerobic dance  

ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับแอโรบิกดานซ์ หลักการของออกก าลังกายแบบแอโรบิก บุคลิกภาพ
และการเป็นผู้น าการออกก าลังกายแบบแอโรบิกดานซ์ จรรยาบรรณของผู้น าการเต้นแอโรบิกดานซ์ 
ทักษะพื้นฐาน ของการเต้นแอโรบิกดานซ์และรูปแบบการเต้นแอโรบิกดานซ์ การประยุกต์ใช้
วิทยาศาสตร์การกีฬา นการเต้นแอโรบิกดานซ์  
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 general knowledge of aerobic dance, principles of aerobic exercise, 
personality and  aerobic dance leadership. The ethics for aerobic dance leader. Basic 
skills and type of aerobic dance. Applied sport science to aerobic dance 
วท 081359 โยคะ 2(1-2-3) 
 Yoga  
          ความรู้ ท่ัวไปเกี่ยวกับโยคะ หลักการฝึกโยคะ บุคลิกภาพและการเป็น ผู้น าโยคะ 
จรรยาบรรณของผู้น าโยคะ ทักษะพื้นฐานของการฝึกโยคะและรูปแบบการฝึกโยคะ การประยุกต์ใช้
วิทยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกโยคะ  
         general knowledge of yoga, principles of yoga, personality and yoga 
leadership.The ethics for yoga leader. Basic skills and type of yoga. Applied sport 
science to yoga.  
 

2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด้าน 
วท 083367 คุณลักษณะทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 

Psychological Characteristics in Sports and Exercise Psychology 
  ความหมายและขอบข่ายของคุณลักษณะทางจิตวิทยาการกีฬา การจ าแนกพฤติกรรม 
บุคลิกภาพทางการกีฬา และการฝึกทักษะทางจิตวิทยาการกีฬา การเลือกใช้เครื่องมือทางจิตวิทยา
การกีฬาในการประเมิน และวิเคราะห์ความจ าเป็นให้เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

definition and scope of psychological characteristics, personality 
classification in sport, and psychological training skills, selecting to use instrument 
in sport psychology to measurement, evaluating, and need analysis appropriate for 
training and competition 
วท 084368 ลักษณะและพัฒนาการทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 3(2-2-5) 

Mental Talent Identification and Development in Sports 
          ความหมายและขอบข่าย รูปแบบ กระบวนการ ช่วงของการจ าแนก และการทดสอบการ
จ าแนกคุณลักษณะพรสวรรค์สู่ความเป็นเลิศทางการกีฬา  
 definition and scope, model, process, stage, testing and evaluation of talent 
identifications to sport excellence 
วท 083369 การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
 Counseling in Sports and Exercise Psychology  

ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญ ของการให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการออกก าลังกาย
และการกีฬา ทฤษฎีการให้ค าปรึกษา เทคนิคในการให้ค าปรึกษากับนักกีฬาและผู้ออกก าลังกาย
เพื่อสุขภาพ จรรยาบรรณของผู้ให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการการออกก าลังกายและกีฬา 

definition, scope, importance of exercise and sport counseling, theories 
of counseling, technique of consulting for athletes and exercise for health, 
ethics of counselor in sport and exercise psychology 
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วท 124065 การสัมมนาทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 2(0-4-2) 
 Seminar in Sports and Exercise Psychology  
          การศึกษา วิเคราะห์การน าเสนอและอภิปรายประเด็นท่ีสนใจทางด้านจิตวิทยาการกีฬา
และการออกก าลังกาย 

presentation and discussion on current interesting topics in sports and 
exercise psychology 
วท 083370 การศึกษารายกรณีทางจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
 Case Study in Sports and Exercise Psychology  
 ศึกษาค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล การเขียนรายงาน
และการน าเสนอผลการศึกษาทางด้านจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 
 study and researches, data collection, data analysis and interpretation, 
report writing and presentation in sports and exercise psychology 
 

 

 2.2.4 วิชาเลือกด้านกีฬา 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา 1(0-2-1) 

Track and Field Skills 
         ความรู้พื้นฐานกีฬากรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬากรีฑา กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Track and Field; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Track and Field 
skill training, basic rules and regulations of Track and Field 
พล 032386 ทักษะกีฬากอล์ฟ 1(0-2-1) 

Golf Skills 
         ความรู้พื้นฐานกีฬากอล์ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬากอล์ฟ กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Golf; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Golf skill training, basic rules 
and regulations of Golf 
พล 032393 ทักษะกีฬาเทควันโด 1(0-2-1) 

 Taekwondo Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาเทควันโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเทควันโด กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
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 fundamentals of Taekwondo; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Taekwondo skill 
training, basic rules and regulations of Taekwondo 
พล 032394 ทักษะกีฬาเทนนิส 1(0-2-1) 

 Tennis Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเทนนิส กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Tennis; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Tennis skill training, basic 
rules and regulations of Tennis 
พล 032395 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 

 Table Tennis Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Table Tennis; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Table Tennis skill 
training, basic rules and regulations of Table Tennis 
พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตัน 1(0-2-1) 

 Badminton Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาแบดมินตัน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาแบดมินตัน กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Badminton; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Badminton skill 
training, basic rules and regulations of Badminton 
พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง 1(0-2-1) 

 Petanque Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาเปตอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเปตอง กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Petanque; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Petanque skill 
training, basic rules and regulations of Petanque 
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พล 032400 ทักษะกีฬาฟันดาบ 1(0-2-1) 
 Fencing Skills  

         ความรู้พื้นฐานกีฬาฟันดาบ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฟันดาบ กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Fencing; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Fencing skill 
training, basic rules and regulations of Fencing 
พล 032401 ทักษะกีฬามวยไทย 1(0-2-1) 

 Muay Thai Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬามวยไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬามวยไทย กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 Fundamentals of Muay Thai; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Muay Thai skill 
training, basic rules and regulations of Muay Thai 
พล 032403 ทักษะกีฬามวยสากล 1(0-2-1) 

 Boxing Skills  
 ความรู้พื้นฐานกีฬามวยสากล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬามวยสากล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Boxing; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Boxing skill training, basic 
rules and regulations of Boxing 
พล 032405 ทักษะกีฬายิงธนู 1(0-2-1) 

 Archery Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬายิงธนู การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬายิงธนู กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Archery; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Archery skill 
training, basic rules and regulations of Archery 
พล 032406 ทักษะกีฬายิงปืน 1(0-2-1) 

 Shooting Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬายิงปืน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬายิงปืน กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
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 fundamentals of Shooting; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Shooting skill 
training, basic rules and regulations of Shooting 
พล 032407 ทักษะกีฬายิมนาสติก 1(0-2-1) 

 Gymnastics Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬายิมนาสติก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬายิมนาสติก กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Gymnastics; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Gymnastics skill 
training, basic rules and regulations of Gymnastics 
พล 032408 ทักษะกีฬายูโด 1(0-2-1) 

 Judo Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬายูโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬายูโด กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Judo; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Judo skill training, basic 
rules and regulations of Judo 
พล 032411 ทักษะกีฬาเรือใบ 1(0-2-1) 

 Sailboat Skills  
 ความรู้พื้นฐานกีฬาเรือใบ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเรือใบ กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of sailboat; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, sailboat skill 
training, basic rules and regulations of sailboat 
พล 032414 ทักษะกีฬาลีลาศ 1(0-2-1) 

 Dance Sport Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาลีลาศ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาลีลาศ กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Dance Sport; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Dance Sport skill 
training, basic rules and regulations of Dance Sport 
 
 



 
49 

 

พล 032415 ทักษะกีฬาว่ายน้ า 1(0-2-1) 
 Swimming Skills  

         ความรู้พื้นฐานกีฬาว่ายน้ า การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาว่ายน้ า กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Swimming; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Swimming skill 
training, basic rules and regulations of Swimming 
พล 032416 ทักษะกีฬาวินเซิร์ฟ 1(0-2-1) 

 Windsurfing Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาวินเซิร์ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาวินเซิร์ฟ กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Windsurfing; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Windsurfing skill 
training, basic rules and regulations of Windsurfing 
พล 032418 ทักษะกีฬาวู้ดบอล 1(0-2-1) 

 Woodball Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาวู้ดบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาวู้ดบอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Woodball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Woodball skill 
training, basic rules and regulations of Woodball 
พล 032421 ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต 1(0-2-1) 

 E-Sports Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาอี-สปอร์ต การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การฝึกทักษะกีฬาอี -สปอร์ต กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of E-Sports; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; E-Sports skill training, basic rules and 
regulations of E-Sports 
พล 032423 ทักษะกีฬาคาราเต้-โด 1(0-2-1) 

 Karate-Do Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาคาราเต้-โด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาคาราเต้-โด กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
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 fundamentals of Karate-Do; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Karate-Do skill 
training, basic rules and regulations of Karate-Do 
พล 042153 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 1(0-2-1) 

 Sepak Takraw Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาเซปักตะกร้อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Sepak Takraw; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Sepak Takraw skill 
training, basic rules and regulations of Sepak Takraw 
พล 042155 ทักษะกีฬาเนตบอล 1(0-2-1) 

 Netball Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาเนตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเนตบอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Netball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Netball skill 
training, basic rules and regulations of Netball 
พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 1(0-2-1) 

 Basketball Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาบาสเกตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาบาสเกตบอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Basketball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Basketball skill 
training, basic rules and regulations of Basketball 
พล 042159 ทักษะกีฬาฟลอร์บอล 1(0-2-1) 

 Floorball Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาฟลอร์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาฟลอร์บอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Floorball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Floorball skill 
training, basic rules and regulations of Floorball 
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พล 042160 ทักษะกีฬาฟุตซอล 1(0-2-1) 
 Futsal Skills  

         ความรู้พื้นฐานกีฬาฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฟุตซอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Futsal; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, Futsal skill training, basic 
rules and regulations of Futsal 
พล 042161 ทักษะกีฬาฟุตบอล 1(0-2-1) 

 Football Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฟุตบอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of football; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, football skill 
training, basic rules and regulations of football 

พล 042163 ทักษะกีฬาเรือพาย 1(0-2-1) 
 Rowing Skills  

 ความรู้พื้นฐานกีฬาเรือพาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเรือพาย กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Rowing; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Rowing skill 
training, basic rules and regulations of Rowing 
พล 042164 ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 1(0-2-1) 

 Volleyball Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Volleyball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Volleyball skill 
training, basic rules and regulations of Volleyball 
พล 042165 ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 1(0-2-1) 

 Beach Volleyball Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Beach Volleyball; selection, maintenance of equipment 
and facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Beach 
Volleyball skill training, basic rules and regulations of Beach Volleyball 
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พล 042166 ทักษะกีฬาฮอกก้ี 1(0-2-1) 
 Hockey Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาฮอกกี้ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาฮอกกี้ กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Hockey; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Indoor Hockey 
skill training, basic rules and regulations of Hockey 
พล 042167 ทักษะกีฬาฮอกก้ีในร่ม 1(0-2-1) 

 Indoor Hockey Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาฮอกกี้ในร่ม การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Indoor Hockey; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Indoor Hockey 
skill training, basic rules and regulations of Indoor Hockey 
พล 042168 ทักษะกีฬาแฮนด์บอล 1(0-2-1) 

 Handball Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาแฮนด์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาแฮนด์บอล กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Handball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Handball skill 
training, basic rules and regulations of Handball 
พล 042169 ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 1(0-2-1) 

 Beach Handball Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาแฮนด์บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวย
ความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Beach Handball; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Beach Handball 
skill training, basic rules and regulations of Beach Handball 
พล 052354 ทักษะกีฬาจานร่อน 1(0-2-1) 

 Flying Disc Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาจานร่อน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาจานร่อน กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of frisbee; selection, maintenance of equipment and facilities; 
manners, discipline and safety; physical fitness building, frisbee skill training, basic 
rules and regulations of Frisbee 
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พล 052361 ทักษะกีฬาปีนหน้าผา 1(0-2-1) 
 Rock Climbing Skills  

         ความรู้พื้นฐานกีฬาปีนหน้าผา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึก
ทักษะกีฬาปีนหน้าผา กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of Rock Climbing; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, Rock Climbing skill 
training, basic rules and regulations of Rock Climbing 
พล 052362 ทักษะกีฬาเพาะกาย 1(0-2-1) 

 Bodybuilding Skills  
         ความรู้พื้นฐานกีฬาเพาะกาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก 
มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะ
กีฬาเพาะกาย กฎ และกติกาการแข่งขันเบ้ืองต้น 
 fundamentals of bodybuilding; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, bodybuilding skill 
training, basic rules and regulations of bodybuilding 
พล 072132 การละเล่นพื้นเมืองของไทย 1(0-2-1) 

 Thai Folk Plays  
          ความรู้พื้นฐานการละเล่นพื้นเมืองของไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น ลักษณะของการละเล่นพื้นเมือง
และกีฬาพื้นเมืองของไทย ประเภทของการเล่นและการละเล่นพื้นบ้านของเด็ก การฝึกทักษะ
การละเล่นพื้นเมืองของไทย    
           fundamentals of Thai Folk Plays; selection, maintenance of equipment and 
facilities; manners, discipline and safety; characteristics of folk plays, Thai folk plays, 
types of folk plays and child’s plays, Thai Folk Plays skill training 
พล 072133 กิจกรรมประกอบจังหวะ 1(0-2-1) 

 Rhythmic Activity  
         ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับกิจกรรมประกอบจังหวะ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น หลักการเต้นร าเบื้องต้น 
ประเภทของการเต้นร าพื้นเมืองของประเทศต่างๆ  ขอบข่ายของกิจกรรมเข้าจังหวะ   ฝึกทักษะ
การเต้นร าพื้นเมืองของไทย   
 fundamentals of Rhythmic Activity; selection, maintenance of equipment 
and facilities; manners, discipline and safety; physical fitness building, skills and 
teaching competency building, basic rules and regulations of Rhythmic Activity 
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พล 072135 ศิลปะการป้องกันตัว 1(0-2-1) 
 Self Defense  

         ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับศิลปะการป้องกันตัว ทักษะการป้องกันตัว กลวิธีการป้องกันตัว 
การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยใน
การเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะการป้องกันตัว    
         fundamentals of Self defense; self defense skill, defensive tactics,  selection, 
maintenance of equipment and facilities; manners, discipline and safety; physical 
fitness building, Self Defense skill training 
พล 072134 เกมและเกมน า 1(0-2-1) 
 Games and Lead-Up Games  
 ความรู้พื้นฐานเกมและเกมน า การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และส่ิงอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การเป็นผู้น าเกม การฝึกเกมและเกมน า 
 fundamentals of Games and Lead-Up Games; selection, maintenance of 
equipment and facilities; manners, discipline and safety; being a game leader, 
Games and Lead-Up Games skill training 
พล 003032 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า 2 (1-2-3) 

 Life Saving and Water Safety  
วิชาที่ต้องเรียนมาก่อน : พล 032415 ทักษะกีฬาว่ายน้ า หรือ พล 032446 ทักษะและการสอนกีฬาว่ายน้ า 
 ทักษะ เทคนิค กฎ และกติกาเบื้องต้นของการช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ าการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มารยาท และความปลอดภัยในการช่วยชีวิตและความปลอดภัย
ทางน้ า 
 skills, techniques, rules and basic rules of life saving and water safety. 
Physical fitness, courtesy and safety in sports, life saving and water safety. 
พล 073129 ค่ายพักแรม 2(1-2-3) 

 Camping  
         หลักการ ความส าคัญ ทฤษฎีการจัดค่ายพักแรม ประเภทของค่ายพักแรม วิธีการจัดค่าย
พักแรม ประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรมค่ายพักแรม เรียนรู้หลักการจัดกิจกรรมและขั้นตอนการ
เตรียมการจัดการค่าย การบริหารจัดการค่าย การฝึกทักษะการเป็นชาวค่ายและผู้น าค่ายพักแรม 
 rinciple, signicance, and camping theory ; type of camping, camping 
activities, advantage of camping, principle of camp running, campinng management, 
training of campers skills and camp leader 
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  2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการออกก าลังกาย 
2(90) 

 Preparation for Internship in Sport and Exercise 
Science 

 

         จัดให้มีกิจกรรมเพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดท าโครงงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย
โดยอิสระ การพัฒนาให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะท่ีเหมาะสม
กับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 Preparation for fields experience in sports and exercise science, 
independent study, design the innovation of sports and exercise science, focus on 
exploring the knowledge, skill and attitude, ethicin for fields of sport, including 
exercise science. 
วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 

และการออกก าลังกาย 
5(350) 

 Internship in Sport and Exercise Science   
         ฝึกปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายในหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน โดยการบูรณาการองค์ความรู้ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติท่ีได้จากการศึกษาไป
ประยุกต์ใช้ในหน่วยงานให้เหมาะสมกับสถานการณ์จริง(วิชาท่ีต้องสอบผ่านมาก่อน คือ วท 
124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
 Internship in both public and private organizations, integrating the theory 
and knowledge to apply in field experiences. (Pre-requisite: Sc 124070 Preparation 
for Field Experience in Sport and Exercise Science) 
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3.2 ชื่อ สกุล เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่งทางวิชาการและคุณวุฒกิารศึกษาของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
 

ท่ี ชื่อ-สกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งทาง
วิชาการ 

คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา ปีที่ส าเร็จ 

1 อาจารย์ณรงค์ฤทธิ์  นิ่มมาก 1-3099-00072-XX-X 
 

อาจารย์ 
 

  วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 

 มหาวิทยาลัยบูรพา 
 มหาวิทยาลัยบูรพา 

2554 
2549 

2 อาจารย์ ดร.รัตนาภรณ์  
ทรงพระนาม 
 

3-2006-00249-XX-X อาจารย์ 
 

ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

2562 
2537 
2531 

3 อาจารย์สิปปนันท์ หวังกิจ 1-1006-99006-XX-X อาจารย์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2555 
2550 

4 อาจารย์ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 1-7399-00076-XX-X อาจารย์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 

2555 
2551 

5 อาจารย์กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตรี 2-1206-00020-XX-X อาจารย์ วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

 มหาวิทยาลัยบูรพา 
 สถาบันการพลศึกษา 

2558 
2553 
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4. องค์ประกอบเก่ียวกับประสบการณ์ภาคสนาม  
โดยท่ีผู้ใช้บัณฑิตต้องการให้บัณฑิตมีประสบการณ์ก่อนเข้าสู่อาชีพ ดังนั้นในหลักสูตรจึงมีราย

วิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ นักศึกษาทุกคนต้องลงทะเบียนรายวิชานี้ โดยเป็นการฝึกงานในสถาน
ประกอบการหรือฝึกปฏิบัติงานสหกิจศึกษาภายใต้การดูแลของอาจารย์นิเทศก์เป็นเวลา 15 สัปดาห์  

4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
4.1.1 สามารถประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎีในท่ีศึกษาเล่าเรียนมาเพิ่มความช านาญในวิชานั้น  
4.1.2 สามารถคิด วิเคราะห์ ค้นคว้า วิจัยและบูรณาการความรู้ท่ีได้เล่าเรียนมาเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการท างานได้อย่างเหมาะสม  
4.1.3 มีมนุษยสัมพันธ์ ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างดี และสามารถใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมกับงาน  
4.1.4 มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา ปฏิบัติงานด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ในการพัฒนางาน  
4.2 ช่วงเวลา 

ฝึกปฏิบัติงานในภาคปลาย ของแผนการเรียนช้ันปีท่ี 4 หรือฝึกปฏิบัติงานในช่วงภาคฤดู
ร้อนจ านวนไม่น้อยกว่า 350 ช่ัวโมงต่อเนื่องกัน 

4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 
จัดเต็มเวลา 350 ช่ัวโมง  ในช่วงภาคปลาย 

5. ข้อก าหนดเก่ียวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย  
 ไม่มี 
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หมวดท่ี 4 ผลการเรียนรู้กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 
คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์หรือกิจกรรมของนักศึกษา 
1. ด้านบุคลิกภาพ 1.1 มีการสอดแทรกเรื่องมนุษยสัมพันธ์  การวางตัวในองค์กรธุรกิจ  

และกิจกรรมฝึกท่าทางและการเคล่ือนไหวในบางรายวิชา 
2. ด้ า น ภ า ว ะ ผู้ น า  
ความรับผิดชอบ การมี
วินัยในตนเองและการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น 

 2.1 ก าหนดให้มีรายวิชาซึ่งนักศึกษาต้องท างานเป็นกลุ่ม และมี
หัวหน้ากลุ่มในการท ารายงาน ตลอดจนน าเสนอรายงาน เพื่อเป็น
การฝึกให้นักศึกษาได้สร้างภาวะผู้น าและการเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีดี 

 2.2 มีกิจกรรมนักศึกษาท่ีมอบหมายให้นักศึกษาหมุนเวียนการเป็น
หัวหน้าในการด าเนินกิจกรรม เพื่อฝึกให้นักศึกษามีความรับผิดชอบ
และมีภาวะผู้น า 

 2.3 มีกติกาท่ีจะสร้างวินัยในตนเอง เช่น การเข้าเรียนตรงเวลา เข้า
เรียนอย่างสม่ าเสมอ การมีส่วนร่วมในช้ันเรียน และส่งงานท่ีได้รับ
มอบหมายตรงเวลาเสมอ 

3. ทักษะด้าน IT  3.1 ก าหนดให้มีรายวิชาในกลุ่มเทคโนโลยี หมวดการศึกษาท่ัวไป 
ซึ่งนักศึกษาต้องเลือกเรียนอย่างน้อย 1 วิชา และในหมวดวิชา
เฉพาะกลุ่มวิชาชีพ หลักสูตรก าหนดให้เรียนรายวิชานวัตกรรมและ
เทคโนโลยีทางการกีฬา เป็นวิชาบังคับ และรายวิชาการประยุกต์ใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นวิชาเลือก 

 3.2 รายวิชาท่ีมีการน าเสนอรายงานในช้ันเรียน ก าหนดให้น าเสนอ
โดยใช้ Power Point เพื่อเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4. ทักษะการเรียนรู้
ด้วยตัวเอง และ
การแสวงหาความรู้ 

 4.1 จัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
โดยใช้การสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นส าคัญและสอนจากกรณีศึกษา 

5. ด้านจิต
สาธารณะ 

 5.1 จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น โครงการบ าเพ็ญประโยชน์ 
โครงการบริการวิชาการเป็นต้น 
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2. มาตรฐานผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
2.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
1.ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง 
  1.1.1 มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์   
ตรงต่อเวลา มีวินัย มีน้ าใจนักกีฬา 
และปฏิบัติตามกฎระเบียบขององค์กร
และสังคม   
     1.1.2 ยึดหลักธรรมในการด าเนิน
ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2 ตระหนักและส านึกในความเป็น
ไทย 
     1.2.1 เผยแพร่ อนุรักษ์ สืบสาน 
ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม และภูมิ
ปัญญาไทยอย่างสุนทรี 
     1.2.2 ตระหนักรู้ในการสร้างเสริม
การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ตลอดจนมี
ความเข้าใจต่อการเปล่ียนแปลงของ
สรรพส่ิง สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
คุณธรรม และเป็นพลเมืองท่ีมีคุณค่า
ต่อสังคมไทยและสังคมโลก 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากร
พิเศษ 

2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. กรณีศึกษา 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ/สถานการณ์

จ าลอง  
6. สถานการณ์จริง 

1. การสังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียน 

2. ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 
การสอบและการสัมภาษณ์ 

3. ประเมินจากผลงานของ
นักศึกษา  

4. ประเมินตามสภาพจริง  
5. การน าเสนอผลงาน 

 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

2. ด้านความรู้ 
2.1 มีความรอบรู้อย่างกว้างขวาง  
มีโลกทัศน์กว้างไกล เข้าใจและเห็น
คุณค่ า ขอ งตน เ อ ง  ผู้ อื่ น  สั ง คม 
ศิลปวัฒนธรรมและธรรมชาติ 
     2.1.1 มี ค ว ามรอบรู้   ติ ดตาม
ความก้าวหน้า  ก้าวทันการเปล่ียนแปลง
ของสังคมท้ังภายในประเทศและสังคม 
พหุวัฒนธรรม 
     2.1.2 มี ค ว า ม ส าม า ร ถ ใน ก า ร
ประยุกต์ เช่ือมโยง บูรณาการ ความรู้
ในการพัฒนาตนเอง และสังคมอย่าง
สร้างสรรค์ 

1 .  บ ร ร ย า ย / อ ธิ บ า ย  /
วิทยากรพิเศษ 

2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. น าเสนองาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณ์จ าลอง 
7. เทคนิคการระดมสมอง 
8. สถานการณ์จริง/ศึกษาดูงาน 
9. กรณีศึกษา 
10. สืบเสาะความรู้ 

1 . ป ร ะ เ มิ น จ า ก แ บ บ ฝึ ก หั ด 
แ บ บ ท ด ส อ บ  ก า ร ส อ บ  
การรายงาน การปฏิบั ติงาน 
และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

2. ประเมินตามสภาพจริง  
3. ประเมินจากผลการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรต่าง ๆ  
4. ประเมินจากการแสดงความ

คิดเห็นในการอภิปรายในช้ัน
เรียน 
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ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการ

เรียนรู้ 
กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
3.1 มีทักษะการแสวงหาความรู้ตลอด
ชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
       3.1.1 สามารถแสวงหาความรู้คิด
วิเคราะห์  สังเคราะห์  และประเมินผล
อย่างเป็นระบบ 
       3.1.2 สามารถแก้ไขปัญหาโดย
น าหลักวิชา ข้อมูล ข้อเท็จจริง มาใช้
และอ้างอิงได้อย่างเหมาะสม 
 3.2 มีทักษะการคิดแบบองค์รวม 
       3.2.1 มี ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า 
ค้นคว้า สืบเสาะ แสวงหา และน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 
      3.2.2 มีทักษะการคิดอย่างเป็น
ระบบ สามารถตัดสินใจบนพื้นฐาน
ข้อเท็จจริง ท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสู่
สังคมได้อย่างสร้างสรรค์ 

1. การอภิปราย 
(Discussion) 

2. สถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-based 
Learning) 

4. กรณีศึกษา (Case Study) 
5. การเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ (Inquiry) 
6. การจัดการเรียนรู้โดยใช้

โครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based 
Learning) 

7. การเรียนรู้ร่วมกัน 
(Collaborative 
Learning) 

8. แผนผังความคิด (Mind 
Map) 

1.ประเมินจากรายงานการ
สะท้อน 

ความคิดของผู้เรียน  
2. การสังเกตพฤติกรรมของ

ผู้เรียน 
3. ประเมินจากการท าแบบฝึกหัด 

การสอบและการสัมภาษณ์ 
4. ประเมินจากผลงานของ

นักศึกษา 
5. ประเมินตามสภาพจริง 
6. ประเมินโดยใช้เกณฑ์การให้

คะแนนแบบรูบริค (Rubrics) 
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ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของ
สังคมไทยและสังคมโลก มีจิตอาสา
และส านึกสาธารณะ   
     4.1.1 บุคลิกภาพดี มีมนุษยสัมพันธ์ 
เคารพ เห็นคุณค่าตนเองและผู้อื่น 
     4.1.2 ท างานเป็นทีม มีภาวะผู้น า
และผู้ตาม มีความรับผิดชอบ เสียสละ
เพื่อส่วนรวม และเป็นสมาชิกท่ีดีของ
ชุมชน สังคม 
     4.1.3 ปฏิบัติตามระเบียบสังคม
และเรียนรู้การอยู่ร่วมกนัในสังคมพหุ
วัฒนธรรม 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากร
พิเศษ 

2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. น าเสนองาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ 
6. สถานการณ์จ าลอง 
7. เทคนิคการระดมสมอง 
8. ออกค่ายอาสา/ศึกษาดูงาน 
9. กรณีศึกษา 

1. การสังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียน 

2. ประเมินจากผลงานของ
นักศึกษา/การมีส่วนร่วม 

3. ประเมินตามสภาพจริง 
4. ประเมินโดยใช้เกณฑ์การให้

คะแนนแบบรูบริค (Rubrics) 
5. ประเมินจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

 

ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง
รู้เท่าทัน 
      5.1.1 มีทักษะการเลือกใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ให้เท่าทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของสังคมแห่งการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 
       5.1.2 สา มา ร ถ ใ ช้ เ ทค โ น โ ลยี
สารสนเทศเพื่อการติดต่อส่ือสารและ
การใช้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ รวมถึงการ
เก็บข้อมูล การวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลเพื่อใช้พัฒนาสังคม 
5.2 ใช้ภาษาในการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
      5.2.1 ใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารได้
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพในสังคม
พหุวัฒนธรรม 

1. บรรยาย/อธิบาย/วิทยากร
พิเศษ 

2. มอบหมายงานกลุ่ม 
3. โครงงาน 
4. อภิปราย 
5. บทบาทสมมุติ/สถานการณ์ 
   จ าลอง  
6. สถานการณ์จริง 
7. การสืบเสาะหาความรู้ 
8. เทคนิคการระดมสมอง 
9. กรณีศึกษา 
10. การสาธิต 
11. การเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด 

(Think Pair Share)       

1. การสังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียน 

2. ประเมินจากการท า
แบบฝึกหัด การสอบและการ
สัมภาษณ์ 

3. ประเมินจากผลงานของ
นักศึกษา 

4. ประเมินตามสภาพจริง  
5. ประเมินโดยใช้เกณฑ์การให้

คะแนนแบบรูบริค (Rubrics) 
6. การน าเสนอผลงาน 
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2.2 หมวดวิชาเฉพาะ 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

1.  ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
1.1 มีวินัย ตรงต่อเวลา มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง สังคม 
และส านึกในความเป็นไทย   

1.2 แสดงออกถึงความกล้าหาญ
ทางจริยธรรมและจรรยาบรรณ
ในการประกอบอาชีพ  

1.3 มีจิตส านึกสาธารณะ เสียสละ
เพื่อส่วนรวม มีส่วนร่วมทางการ
กีฬา 

 
 

1. ช้ีแจงกฎระเบียบ และแนว
ปฏิบัติในการเรียนการสอน
ให้ชัดเจน 

2. สอดแทรกเนื้ อหา ด้าน
คุณธรรม จริยธรรมและ
จ ร ร ย า บ ร ร ณ ใ น ก า ร
ประกอบอาชีพเรียนรู้การ
เสียสละเพื่อส่วนรวมและ
กระ ตุ้นให้ เกิด จิตส านึ ก
สาธารณะ 

3. ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ท า กิ จ ก ร ร ม 
ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม
ซื่อสัตย์ มีวินัยและตรงต่อ
เวลา 

4. ปลูกฝังวัฒนธรรมองค์กร 
เพื่อ ให้เกิดค่านิยมพื้นฐาน
ท่ีถูกต้อง 

1.ประเมินผลพฤติกรรมการมีวินัย 
การปฏิบัติตน ข้อตกลงในช้ัน
เ รี ย น ต า ม ร ะ เ บี ย บ ข อ ง
มหาวิทยาลัย 

2 .  ประ เมินผลจากพฤติกรรม  
ด้านคุณธรรม จริยธรรม การมี
ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ช้ั น เ รี ย น  แ ละ
จิตส านึกสาธารณะ 

3 .  ประ เมินผลจากพฤติกรรม 
การกล้าแสดงออก ท าความดี
และปกป้องคุ้มครองความดี 

 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการ

เรียนรู้ 
2.  ด้านความรู้ 
2.1 มีความรู้ และเข้าใจในหลักการ

ทางทฤษฎีในสาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 

2.2 มีความสามารถในการอธิบาย
และปฏิบัติการท่ีเกี่ยวข้องกับ
องค์ความรู้ในสาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย 

2.3 มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต
โดยพัฒนาผู้เรียนให้มีความใฝ่รู้ 
และติดตามการเปล่ียนแปลง
อย่างต่อเนื่อง 

1. จัดกิจกรรมในห้องเรียนด้วย
วิธีการสอนหลายรูปแบบ 
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2. จัดกิจกรรมนอกห้องเรียน 
ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 
เชิญผู้เช่ียวชาญมาเป็น
ผู้สอน 

 

1. ประเมินผลการเรียนรู้จากแบบ
วัดความรู้  ความเข้าใจ ใน
รายวิชาต่าง ๆ 

2 .  ป ร ะ เ มิ น ผ ลจ า ก ก า ร ท า
กิจกรรมทางด้านความรู้ 

3. ประเมินผลจากการท ารายงาน 
โครงการต่าง ๆ 
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 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
3.  ด้านทักษะทางปัญญา 
3.1 สามารถคิด วิเคราะห์และ

แก้ไขปัญหาตามหลักการ
ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย
อย่างเป็นระบบ 

3.2 สามารถคิดสร้างสรรค์องค์
ความรู้และนวัตกรรมทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกก าลังกายในการ
พัฒนาบุคคลและนักกีฬาได้ 

3.3 สามารถบูรณาการองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 
และน าไปใช้ในการพัฒนา
ศักยภาพบุคคลและนักกีฬาได้ 

1. จัดการเรียนการสอนโดย
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
คิด วิเคราะห์ และ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

2. จัดการเรียนการสอนให้
ผู้ เรียนได้ ศึกษาค้นคว้ า 
สามารถบริหาร จัดการ
และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

3. จัดการเรียนการสอนโดยให้
ผู้ เ รี ยน จัดท า โ คร ง ง าน
ทางด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและและออกก าลังกาย 

1. ประ เมิน ผลจากพฤติกรรม 
การมีส่วนร่วม การแสดงความ
คิดเห็น ในช้ันเรียน 

2. ประเมินผลจากรายงาน และ
โครงงาน 

 

 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์ที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

4.  ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
4.1 มีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคล

ในสังคม สามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่น เป็นผู้น าและผู้
ตามท่ีดี 

4.2 มีความรับผิดชอบต่องาน
ในหน้าท่ี สังคม และ
ส่ิงแวดล้อม 

4.3 สามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์วัฒนธรรม
องค์กรตลอดจนเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 

1. จัดการเรียนการสอนท่ีให้
ผู้ เ รี ย นมี กิ จก ร ร มก ลุ่ ม
สัมพันธ์ การท างานเป็นทีม
ก าหนดให้มีการแบ่งหน้าท่ี
และความรับ ผิดชอบ มี
ภาวะผู้น า และผู้ตามท่ีดี 

2. จัดการเรียนการสอนให้
ผู้ เ รี ย น แ ส ด ง ค ว า ม
รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย 

3. จัดการเรียนการสอนให้
ผู้ เ รี ยน เคารพและ เห็ น
คุณค่าของตนเอง ผู้อื่ น
และยอมรับความแตกต่าง
ทางสังคมวัฒนธรรมรักษ์
ความเป็นไทยและมีความ
รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 

1. ประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ซึ่งภาวะผู้น า ผู้ตามท่ีดี และ
ความรับผิดชอบ 

2. ประเมินผลงาน รายงาน การ
น าเสนองานท่ีได้รับมอบหมาย 

3 .  ป ร ะ เ มิ น จ า ก ก า ร ป ฏิ บั ติ   
การสร้าง การจ าลอง หรือ
สถานการณ์จริง 

4. ป ร ะ เ มิ น พ ฤ ติ ก ร ร ม 
การแสดงออกซึ่งการปรับตัว 
จากการเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกัน
ในสังคม 
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 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 
5.1 สามารถน าความรู้พื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์และสถิติ
มาวิเคราะห์และ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
จริง 

5.2 มีทักษะในการใช้ภาษาไทย
และภาษาต่างประเทศ มี
ทักษะในการส่ือสารท่ีดี  

5.3 สามารถใช้เทคโนโลยีใน
การสืบค้นข้อมูล รู้เท่าทัน
การเปล่ียนแปลงข้อมูล
สารสนเทศของสังคมและ
ของโลก 

5.4 สามารถใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ในการสร้าง
โอกาสหรือเพิ่มมูลค่าให้กับ
ตนเอง ชุมชน สังคม และ
ประเทศ 

1. จัดการ เรี ยนการสอนให้
ผู้ เ รี ย น คิ ด  วิ เ ค ร า ะ ห์  
สังเคราะห์และแลกเปล่ียน
เรียนรู้ โดยท ากิจกรรมต่าง ๆ 

2. จัดการ เรี ยนการสอนให้
ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อ
น า ไ ป สู่ ก า ร ร ว บ ร ว ม 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข
และน าเสนองาน 

3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้รู้จัก
เลือกใช้เทคโนโลยีในการ
ส่ือสารและสืบค้นข้อมูล 

4. จัดการเรียนการสอนโดย
สอดแทรกให้ ผู้ เรียนได้ใช้
ทักษะภาษาต่างประเทศ 

1.ประเมินผลจากการปฏิบั ติการ 
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ชิ ง ตั ว เ ล ข  
การส่ือสาร การน าเสนอ และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
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3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
3.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ความรับผิดชอบหลัก  ความรับผิดชอบรอง 

                            มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 
 

 
 

                 รายวิชา 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะหเ์ชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลย ี
1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านึกใน
ความเป็นไทย 

2.1 มีความรอบรู้อย่าง
กว้างขวาง มีโลกทัศน์
กว้างไกล เข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง ผูอ้ื่น 
สังคม ศิลป วัฒนธรรมและ
ธรรมชาต ิ

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู้
ตลอดชีวติ เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค์รวม 

4.1 มีจิตอาสาและส านึก
สาธารณะ เป็นพลเมืองท่ีมี
คุณค่าของสังคมไทยและ
สังคมโลก 

5.1 ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศอย่าง
รู้เท่าทัน 

5.2 ใช้ภาษาใน
การสื่อสารอย่าง 
มีประสิทธิภาพ 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.3 5.1.1 5.1.2 5.2.1 
กลุ่มวิชาภาษา 
บังคับ 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร                 

มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร                 

เลือก 
มศ 042014 วาทการ                 

มศ 042015 การอ่านเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต                 

มศ 043016 การเขียน                 

มศ 051058 หลักการใช้ภาษาอังกฤษ                  

มศ 052059 ภาษาอังกฤษส าหรับการกีฬา                 

มศ 053060 ภาษาอังกฤษเพื่อการน าเสนองาน                 

มศ 053061 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

                

มศ 062004 ภาษาญี่ปุ่นเพื่อการส่ือสาร                 

มศ 072013 ภาษาจีนเพื่อการส่ือสาร                 

มศ 092004 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการส่ือสาร                 
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                            มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 
 

 
 

                 รายวิชา 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4. ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลย ี
1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านึกใน
ความเป็นไทย 

2.1 มีความรอบรู้อย่าง
กว้างขวาง มีโลกทัศน์
กว้างไกล เข้าใจและ
เห็นคุณค่าของตนเอง 
ผู้อื่น สังคม ศิลป 
วัฒนธรรมและ
ธรรมชาต ิ

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู้
ตลอดชีวติ เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค์รวม 

4.1 มีจิตอาสาและส านึก
สาธารณะ เป็นพลเมืองท่ีมี
คุณค่าของสังคมไทยและ
สังคมโลก 

1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านึกใน
ความเป็นไทย 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.1 5.1.2 5.2.1 5.2.1 

กลุ่มวิชามนุษย์ศาสตร์ 
บังคับ 
มศ 021006 คุณธรรม  จริยธรรม ส าหรับ

บัณฑิตอุดมคติไทย          
                

เลือก 
มศ 012006 ความงดงามของชีวิต                 

มศ 022007 มนุษย์กับความตาย                 

มศ 012007 มนุษย์กับการพัฒนาตน                 

มศ 012008 มนุษย์กับการเรียนรู ้                 
มศ 012009 การออกแบบชีวิต                 

มศ 121003 สารสนเทศเพื่อการศึกษา
ค้นคว้า  

                
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                            มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 
 

 
 

                 รายวิชา 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 

4. ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลย ี
1.1 มีคุณธรรม จริยธรรม
ในการด าเนินชีวติบน
พื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านึกใน
ความเป็นไทย 

2.1 มีความรอบรู้อย่าง
กว้างขวาง มีโลกทัศน์
กว้างไกล เข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง ผูอ้ื่น 
สังคม ศิลปวัฒนธรรม
และธรรมชาต ิ

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู้
ตลอดชีวติ เพื่อ
พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง 

3.2 มีทักษะการ
คิดแบบองค์รวม 4.1 มีจิตอาสาและส านึก

สาธารณะ เป็นพลเมืองท่ีมี
คุณค่าของสังคมไทยและ
สังคมโลก 

5.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

5.2 ตระหนัก
และส านึกใน
ความเป็นไทย 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.1 5.1.2 5.2.1 5.2.1 

กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
บังคับ 
สศ 021002 บทบาทพลเมือง                 

เลือก 

สศ 001004 ความเป็นมหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ                 

สศ 022003 ละครกับชีวิต                 
สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับ

การพัฒนาสังคม    
                

สศ 021005 ภูมิปัญญาและวิถีไทย                 
สศ 022006 พลวัตทางสังคม                 
สศ 022007 อาเซียนกับสังคมไทย                 
สศ 022008 กีฬากับสังคม                 
สศ 022009 การบริหารการพัฒนา                 

สศ 031014 เศรษฐกิจการเมือง
เบ้ืองต้น                 

สศ 041001 กฎหมายเพื่อการด ารงตน                 
สศ 052003 เศรษฐศาสตร์ต้องรู้                 
สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด                 
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                            มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
 
 

 
 

                 รายวิชา 

1.คุณธรรม จริยธรรม 2.ความรู้ 3.ทักษะทางปัญญา 
4. ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

5. ทักษะการคิดวิเคราะเชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลย ี
1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.2 ตระหนักและ
ส านึกในความเป็น
ไทย 

2.1 มีความรอบรู้อย่าง
กว้างขวาง มี โลกทัศน์
กว้างไกล เข้าใจและเห็น
คุณค่าของตนเอง ผู้อื่น 
สังคม ศิลปวัฒนธรรม
และธรรมชาติ 

3.1 มีทักษะการ
แสวงหาความรู้
ตลอดชีวติ เพื่อ
พัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง 

3.2 มีทักษะ
การคิดแบบ
องค์รวม 

4.1 มีจิตอาสาและ
ส านึกสาธารณะ เป็น
พลเมืองท่ีมีคุณค่าของ
สังคมไทยและสังคม
โลก 

1.1 มีคุณธรรม 
จริยธรรมในการ
ด าเนินชีวิตบน
พื้นฐานปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.2 ตระหนัก
และส านึกใน
ความเป็นไทย 

1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.2.1 3.2.2 4.1.1 4.1.2 4.1.1 5.1.2 5.2.1 5.2.1 

กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
คณิตศาสตร์ 
วท 091006 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน                  

วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน                 

วท 091007 การคิดและการตัดสินใจ                  

วิทยาศาสตร์ 
วท 061003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต                 

วท 061004 วิทยาศาสตร์กับส่ิงแวดล้อม                  

วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใน
ชีวิตประจ าวัน 

                

เทคโนโลยี 
วท 112012 การเรียนรู้สังคมดิจิทัลกับ

เทคโนโลยี สารสนเทศและการ
ส่ือสาร 

                

วท 112013 การสร้างและการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีส่ือประสม 

                

วท 112014 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวิต                 
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3.2 หมวดวิชาเฉพาะ ความรับผิดชอบหลัก  ความรับผิดชอบรอง  

มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู ้
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

2.1) กลุ่มวิชาพื้นฐาน 
วท 011004 ฟิสิกส์ท่ัวไป ● ○  ● ○  ●  ○ ● ○  ●  ○  
วท 021005 เคมีท่ัวไป ● ○  ● ○  ●  ○ ● ○  ●  ○  
วท 033006 ชีวเคมีพื้นฐาน ● ○  ● ○  ●  ○ ● ○  ●  ○  
วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป ● ○  ● ○  ●  ○ ● ○  ●  ○  
วท 092008 คณิตศาสตร์พื้นฐาน ● ○  ● ○  ●   ○ ●  ●  ○  
วท 102010 การวิจัยเบื้องต้น ● ○  ○ ●  ● ○  ○ ●  ●  ○  
2.2) กลุ่มวิชาชีพ 
 2.2.1 วิชาชีพ บังคับ 
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 ●   ○ ●    ●  ○   ○   
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2  ●   ○ ●    ●  ○   ○   
วท 081101 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา ●   ●   ●    ●    ○  
วท 083085 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา ○ ●  ● ○   ● ○ ○  ●   ○ ● 
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ○  ● ○ ●  ●  ○ ○   ● ○   
วท 082332 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย ● ○  ●  ○ ● ○  ● ○  ●   ○ 
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู ้
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา  ●   ●  ●   ●    ○   

วท 082334 โภชนาการการกีฬา  ●  ●   ●    ●    ○  
วท 082335 ชีวกลศาสตร์การกีฬา ●   ● ○  ●  ○ ●   ●    
วท 082336 เวชศาสตร์การกีฬา ●   ●   ●   ○    ○   
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา ● ○  ●  ○ ●  ○  ○ ● ●    
วท 082154 การฝึกสมรรถภาพทางกาย ● ○  ● ○  ● ○  ○ ○ ●  ○   
มศ 053046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา ●    ○ ●   ●  ○   ●   
วท 082155 การเรียนรู้ทักษะการเคล่ือนไหว ● ○   ● ○ ●  ○ ●   ●  ○  
วท 083157 การจัดการการออกก าลังกายและกีฬา ● ○  ○  ● ●  ○ ○     ●  
 2.2.2 วิชาชีพ เลือก 
วท 083156 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล ● ○   ●  ○  ● ● ○    ○  
วท 081159 สังคมวิทยาการกีฬา ●   ●   ●     ●   ○  
วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย ●   ● ○  ● ○ ○ ○ ●   ○  ● 
วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน ● ○  ● ○  ○  ●  ○     ● 
วท 081162 สุขวิทยาการกีฬา ●     ●   ●  ○    ○  
วท 083339 การนวดทางการกีฬา ○  ● ● ○  ●  ○  ●    ○  
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู ้
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

วท 084340 จริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับนักวิทยาศาสตร์
การกีฬา  ● ○ ●  ○  ○ ● ○ ●   ○   

วท 083341 สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา ●  ○  ● ○  ○ ● ● ○   ○   
วท 082166 ศัพท์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา ●   ●     ●  ○   ●   
วท 084167 การประยุกต์ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับ

วิทยาศาสตร์การกีฬา ●    ●  ●  ○  ○  ●   ○ 

วท 083342 การยศาสตร์ทางการกีฬา ●    ●  ●  ○  ●    ○  
วท 083381 การวิเคราะห์ทางการกีฬา ●    ● ○ ●  ○  ○  ●   ○ 
วท 082172 ระบบพลังงานกับการออกก าลังกายและกีฬา ●   ● ○  ●   ○   ○    
วท 083173 การเสริมสร้างความแข็งแรงและสมรรถนะทางการกีฬา   ●   ●   ●   ○    ○ 
วท 083343 การพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบ  ●  ● ○  ● ○  ○ ●    ○ ○ 
วท 073182 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ ● ○   ●    ●  ○ ●  ●  ○ 
วท 082007 การนวดเพื่อสุขภาพ ○  ● ●   ●    ●    ○  
วท 083344. การออกก าลังกายแบบกลุ่ม ● ○  ○ ●    ● ○  ●  ○  ● 
วท 082345 มวยไทยเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ ● ○  ○ ●    ● ○ ●   ○  ● 
วท 083346 การพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับการเป็นผู้น า 
 การออกก าลังกาย ● ○  ● ○ ○  ● ○ ● ○ ○  ○  ● 
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู ้
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

วท 073183 การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ ● ○  ●  ○ ● ○ ○ ● ○    ●  
วท 083347 การออกก าลังกายในน้ า ●  ○ ● ○   ● ○ ●   ○ ○   
วท 081348 ทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ● ○  ● ○  ●  ●  ●  ● ○   
วท 081349 แอโรบิกดานซ์ ● ○  ○ ●    ● ○ ●   ○  ● 
วท 081359 โยคะ ● ○  ○ ●    ● ○ ●   ○  ● 
2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด้าน 
วท 083367 คุณลักษณะทางจิตวิทยาการกีฬาและ 
 การออกก าลังกาย  ●   ●  ●   ●    ○   

วท 084368 ลักษณะและพัฒนาการทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อ
ความเป็นเลิศ  ●   ●  ●   ○    ○   

วท 083369 การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬาและ 
 การออกก าลังกาย  ●  ●   ○  ●  ○    ○  

วท 124065 การสัมมนาทางจิตวิทยาการกีฬาและ 
 การออกก าลังกาย ●   ●   ●   ○     ●  

วท 083370 การศึกษารายกรณีทางจิตวิทยาการกีฬาและการ
ออกก าลังกาย ●   ●    ●  ○     ●  
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู ้
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

2.2.4 วิชาเลือกด้านกีฬา 
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032386  ทักษะกีฬากอล์ฟ ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032393  ทักษะกีฬาเทควันโด   ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032394  ทักษะกีฬาเทนนิส ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032395  ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032396  ทักษะกีฬาแบดมินตัน  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032399  ทักษะกีฬาเปตอง  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032400  ทักษะกีฬาฟันดาบ ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032401  ทักษะกีฬามวยไทย  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032403  ทักษะกีฬามวยสากล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032405  ทักษะกีฬายิงธน ู   ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032406  ทักษะกีฬายิงปืน  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032407  ทักษะกีฬายิมนาสติก ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032408  ทักษะกีฬายูโด  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032411 ทักษะกีฬาเรือใบ ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032414  ทักษะกีฬาลีลาศ  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู ้
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

พล 032415  ทักษะกีฬาว่ายน้ า ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032416  ทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ   ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032418  ทักษะกีฬาวู้ดบอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032421  ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 032423  ทักษะคาราเต้-โด  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042153  ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042155  ทักษะกีฬาเนตบอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042156  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042159  ทักษะกีฬาฟลอร์บอล  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042160  ทักษะกีฬาฟุตซอล  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042161  ทักษะกีฬาฟุตบอล  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042163  ทักษะกีฬาเรือพาย ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042164  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042165  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042166  ทักษะกีฬาฮอกกี้ ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042167  ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

รายวิชา 

1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

2. ด้านความรู ้
3. ด้านทักษะทาง

ปัญญา 

4. ด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความ

รับผิดชอบ 

5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 5.4 

พล 042168  ทักษะกีฬาแฮนด์บอล ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 042169  ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 052354  ทักษะกีฬาจานร่อน  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 052361  ทักษะกีฬาปีนหน้าผา ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 052362  ทักษะกีฬาเพาะกาย  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 072132  การละเล่นพื้นเมืองของไทย ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 072133  กิจกรรมประกอบจังหวะ  ●  ○ ○ ●  ●  ○ ○    ○ ○  
พล 072134 เกมและเกมน า     ● ● ●    ● ●    ○ ○  
พล 003032 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ า ●   ● ● ○ ○  ● ○ ○      
พล 073129 ค่ายพักแรม   ● ● ●    ● ●       

2.3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและการออกก าลังกาย ● ○ ● ○ ●  ○  ● ○ ●  ○ ● ○  

วท 124071 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย ● ○ ●  ● ○ ○  ● ○ ●  ○ ●  ○ 
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4. ความคาดหวังของผลลัพธ์การเรียนรู้เมือ่สิ้นปีการศึกษา 
ชั้นป ี สมรรถนะและผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาเม่ือสิ้นปีการศึกษา 
ปีท่ี 1        นักศึกษาสามารถอธิบายความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก

ก าลังกาย ความรู้ทางกายวิภาคและสรีรวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย และมีทักษะการเป็นผู้น าด้านการกีฬาและการออกก าลังกาย 

ปีท่ี 2        นักศึกษาสามารถน าความรู้ทางกายวิภาคและสรีรวิทยาท่ีเกี่ยวข้องมา
ประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาต่าง ๆ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย น า
ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายหรือเล่น
กีฬา และอธิบายหลักการฝึกสมรรถภาพทางกายในแต่ละด้านได้ 

ปีท่ี 3        นักศึกษาสามารถให้ค าแนะน าทางด้านจิตวิทยาการกีฬาเบื้องต้น น าหลักการ
ด้านจิตวิทยาการกีฬามาใช้ในการวิเคราะห์ สรุปผลและประเมินการวิจัยด้าน
จิตวิทยาการกีฬาได้ 

ปีท่ี 4        นักศึกษาสามารถบูรณาการวิธีการทางจิตวิทยาการกีฬากับศาสตร์ทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย และสามารถประยุกต์ใช้เครื่องมือทาง
จิตวิทยาการกีฬากับกิจกรรมทางกายและการออกก าลังกาย ส าหรับบุคคลท่ัวไปและ
นักกีฬาได้ 
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หมวดท่ี 5 หลักการในการประเมินผลนักศกึษา 
 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
การวัดผลการศึกษาเป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี พ.ศ.2562 สรุปดังนี้ 
1.1 การประเมินผลการศึกษาของแต่ละรายวิชาให้ใช้ระบบค่าระดับคะแนน ดังนี ้

    ระดับคะแนน   ความหมาย  ค่าระดับคะแนน 
  A  ดีเย่ียม (Excellent)   4.0 
  B+  ดีมาก (Very Good)   3.5 
  B  ดี (Good)    3.0 
  C+  ดีพอใช้ (Fairly Good)   2.5 
  C  พอใช้ (Fair)          2.0 
  D+  อ่อน (Poor)     1.5 
  D  อ่อนมาก (Very Poor)   1.0 
  F  ตก (Fail)     0.0 

1.2 ในกรณีท่ีรายวิชาในหลักสูตรไม่มีการประเมินผลเป็นค่าระดับคะแนน  ให้ประเมินผลโดยใช้สัญลักษณ์ ดังนี้ 
สัญลักษณ์   ความหมาย 

   S ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝึกงาน เป็นท่ีพอใจ (Satisfactory) 
   U ผลการเรียน/การปฏิบัติ/ฝึกงาน ไม่เป็นท่ีพอใจ (Unsatisfactory) 
  AU การเรียนเป็นพิเศษโดยไม่นับหน่วยกิต (Audit) 
   I การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete) 
  W การงดการเรียนโดยได้รับอนุมัติ (Withdrawn) /การเรียนเป็นพิเศษ โดยไม่นับ

หน่วยกิต (Audit) ท่ีมีเวลาเรียนน้อยกว่าร้อยละ 80 
  P ผลการเรียนผ่าน (Pass)ใช้ส าหรับกรณีผลการเรียนท่ีได้รับการพิจารณาเทียบผล

การเรียนรายวิชา 
  IP ยังไม่ประเมนิผลการเรียนในภาคการศึกษานั้น (In Progress)ใช้ส าหรับรายวิชาท่ี

มีการสอนหรือการท างานต่อเนื่องกันไม่เกิน 2 ภาคการศึกษา 
   R การลงทะเบียนเรียนซ้ า (Repeated) เพื่อปรับระดับคะแนนส าหรับกรณีรายวิชา

ท่ีได้ต่ ากว่า C และมีคะแนนเฉล่ียสะสมต่ ากว่า 2.00  
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2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
 2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่ส าเร็จการศึกษา 

2.1.1 ก าหนดระบบการทวนสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของระบบการประกัน
คุณภาพภายในของมหาวิทยาลัยท่ีจะต้องท าความเข้าใจตรงกันท้ังมหาวิทยาลัย และน าไปด าเนินการจนบรรลุผลสัมฤทธิ์ 
ซึ่งผู้ประเมินภายนอกจะต้องสามารถตรวจสอบได้ 

2.1.2 การทวนสอบในระดับรายวิชาควรให้นักศึกษาประเมินการเรียนการสอนในระดับรายวิชา               มี
คณะกรรมการพิจารณาความเหมาะสมของข้อสอบให้เป็นไปตามแผนการสอน  

2.1.3 การทวนสอบในระดับหลักสูตรสามารถท าได้โดยมีระบบประกันคุณภาพภายใน มหาวิทยาลัย
ด าเนินการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้และรายงานผล 

2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษา 
การก าหนดกลวิธีทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา ควรเน้นการท าวิจัยสัมฤทธิ์ผลของ

การประกอบอาชีพของบัณฑิตท่ีด าเนินการอย่างต่อเนื่อง และน าผลวิจัยท่ีได้ย้อนกลับมาปรับปรุงกระบวนการเรียน
การสอนและหลักสูตรแบบครบวงจร รวมท้ังการประเมินคุณภาพของหลักสูตรและหน่วยงานโดยองค์กรระดับ
สากล  โดยการวิจัยอาจจะด าเนินการดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 2.2.1 ภาวะการได้งานท าของบัณฑิต ประเมินจากบัณฑิตแต่ละรุ่นท่ีจบการศึกษา ในด้านของ
ระยะเวลาในการหางานท า ความเห็นต่อความรู้ ความสามารถ ความมั่นใจของบัณฑิตในการประกอบการงานอาชีพ 
 2.2.2 การตรวจสอบจากผู้ประกอบการ โดยการขอสัมภาษณ์ หรือการส่งแบบสอบถาม เพื่อประ
เมินความพึงพอใจในบัณฑิตท่ีจบการศึกษาและเข้าท างานในสถานประกอบการนั้น ๆ ในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ 
ของการศึกษา 
 2.2.3 การประเมินต าแหน่ง และ/หรือความก้าวหน้าในสายงานของบัณฑิต 
 2.2.4 การประเมินจากสถานศึกษาอื่น โดยการส่งแบบสอบถาม หรือสอบถามเม่ือมีโอกาสเกี่ยวกับ
ระดับความพึงพอใจในด้านความรู้ ความพร้อม และคุณสมบัติด้านอื่น ๆ ของบัณฑิตท่ีจะส าเร็จการศึกษาและเข้า
ศึกษา เพื่อปริญญาท่ีสูงขึ้นในสถานศึกษานั้น ๆ 
 2.2.5 การประเมินจากบัณฑิตท่ีประกอบอาชีพในประเด็นของความพร้อมและความรู้จาก
สาขาวิชาท่ีเรียน รวมท้ังสาขาอื่น ๆ ท่ีก าหนดในหลักสูตรท่ีเกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพของบัณฑิต รวมท้ัง
เปิดโอกาสให้เสนอข้อคิดเห็นในการปรับหลักสูตรให้เหมาะสมยิ่งขึ้นด้วย 
 2.2.6 ความเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกท่ีมาประเมินหลักสูตร หรือเป็นอาจารย์พิเศษ ต่อความ
พร้อมของนักศึกษาในการเรียน และคุณสมบัติอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ และการพัฒนาองค์
ความรู้  ของนักศึกษา 
3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 

เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562               
ข้อ 34 คุณสมบัติของผู้ส าเร็จการศึกษา  

(1) ใช้ระยะเวลาศึกษา ดังนี้ 
(ก) หลักสูตรปริญญาตรี (4 ปี) ส าเร็จการศึกษาได้ไม่ก่อน 6 ภาคการศึกษาปกติ ส าหรับการ

ลงทะเบียนเรียนเต็มเวลา 
 (2) สอบได้ทุกรายวิชา มีจ านวนหน่วยกิตรวมครบตามท่ีก าหนดไว้ในโครงสร้างหลักสูตร  
 (3) ได้คะแนนเฉล่ียสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00  
 (4) ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมครบตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
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หมวดท่ี 6 การพัฒนาคณาจารย์ 

1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
1.1 มีการปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ให้รู้จักมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ให้เข้าใจวัตถุประสงค์และเป้าหมาย

ของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ โดยจัดให้มีอาจารย์พี่เล้ียงเพื่อให้ค าแนะน าต่าง ๆ แก่อาจารย์ใหม ่
1.2 ให้อาจารย์ใหม่เข้าใจการบริหารงานวิชาการของคณะ การประกันคุณภาพการศึกษาท่ีคณะ               

ต้องด าเนินการ และส่วนท่ีอาจารย์ทุกคนต้องปฏิบัติ 
1.3 มีการแนะน าอาจารย์ใหม่ให้เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ตลอดจนรายวิชาท่ีจะสอน         

การจัดการเรียนการสอนพร้อมท้ังมอบเอกสารท่ีเกี่ยวข้องให้กับอาจารย์ใหม่ 

2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
 การด าเนินการเพื่อช่วยให้คณาจารย์ได้พัฒนาเชิงวิชาชีพ ดังนี้ 

2.1 การพัฒนาความรู้และทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
2.1.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมีหลักสูตรอบรมส าหรับอาจารย์ใหม่ โดยทุกคนต้องผ่านการอบรม 

2  ห ลั ก สู ต ร  คื อ  ห ลั ก สู ต ร เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ส อ น ท่ั ว ไ ป  แ ล ะ ห ลั ก สู ต ร ก า ร วั ด แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล  
ซึ่งอาจารย์ใหม่ทุกคนต้องผ่านการอบรมภายใน 1 ปี ท่ีได้รับการบรรจุและแต่งต้ัง 

2.1.2 อาจารย์อย่างน้อยร้อยละ 25 ของจ านวนอาจารย์ท้ังหมดต้องผ่านการอบรมหลักสูตรเกี่ยวกับการ
สอนแบบต่าง ๆ การสร้างแบบทดสอบต่าง ๆ ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีอิงพัฒนาการของผู้เรียน   
การใช้คอมพิวเตอร์ในการจัดการเรียนการสอน การใช้และผลิตส่ือการสอนโดยอย่างน้อยต้องอบรมปีละ 10 
ช่ัวโมง 

2.2 การพัฒนาทางวิชาการและวิชาชีพด้านอื่น ๆ 
2.2.1 สนับสนุนให้อาจารย์ทุกท่านไปอบรมหรือประชุมสัมมนาท้ังในวิชาชีพและวิชาการอื่น  ๆ เช่น 

ความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ การใช้สถิติในการวิจัย เป็นต้น 
2.2.2 สนับสนุนให้อาจารย์จัดท าผลงานทางวิชาการ เพื่อให้มีต าแหน่งทางวิชาการสูงขึ้น 
2.2.3 ส่งเสริมให้อาจารย์ท าวิจัยท้ังการวิจัยในสาขาวิชาชีพ และการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 

ตลอดจนให้แรงจูงใจแก่ผู้ท่ีมีผลงานทางวิชาการอย่างประจักษ์ 
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หมวดท่ี 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1. การก ากับมาตรฐาน 
  มีการบริหารจัดการหลักสูตรให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรท่ีประกาศใช้และตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ หรือมาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชาตลอดระยะเวลาท่ีมีการจัดการเรียน
การสอน ดังนี้ 
  1.1  มีคณะกรรมการประจ าคณะ เพื่อก ากับทิศทางการด าเนินงานให้สอดคล้องกับนโยบายมหาวิทยาลัย
และก ากับดูแลคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของคณะ ในระดับวิทยาเขต 
  1.2  มีอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรซึ่งมีภาระหน้าท่ีในการบริหารและพัฒนา หลักสูตรและการเรียน
การสอนต้ังแต่การวางแผน การควบคุมคุณภาพ การติดตามประเมินผล และการพัฒนาหลักสูตร   
  1.3  มีการปรับปรุงหลักสูตรอย่างน้อยทุก 5 ปี โดยน าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ใช้บัณฑิต และผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางวิชาการ มาประกอบการ
พิจารณา 
2. บัณฑิต 

2.1 มีการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ                    ใน
มุมมองของผู้ใช้บัณฑิต โดยพิจารณาจากคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามท่ีหลักสูตรก าหนด ซึ่งครอบคลุมผลการ
เรียนรู้จ านวน 5 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้  3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 2.2 มีการส ารวจการได้งานท าหรือประกอบอาชีพอิสระของบัณฑิต โดยจะท าการส ารวจถึงจ านวนร้อย
ละของบัณฑิตท่ีได้งานท าหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี 
3. นักศึกษา  

3.1 มีกระบวนการรับนักศึกษาท่ีเหมาะสมโดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกและคุณสมบัติของนักศึกษาให้
สอดคล้องกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษาเพื่อให้นักศึกษามีความพร้อมใน
การเรียนและสามารถส าเร็จการศึกษาได้ตามระยะเวลาท่ีหลักสูตรก าหนด 

3.2 มีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความสามารถ และศักยภาพของนักศึกษาในรูปแบบต่าง  ๆ 
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองดีท่ีมีจิตส านึกสาธารณะและเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

3.3 มีการแต่งต้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อให้ค าปรึกษาด้านวิชาการ และแนะแนวให้แก่นักศึกษาทุกคน โดย
อาจารย์จะต้องก าหนดช่ัวโมงให้ค าปรึกษา เพื่อให้นักศึกษาสามารถเข้าปรึกษาได้  

3.4 มีการส ารวจข้อมูลการคงอยู่ของนักศึกษา อัตราการส าเร็จการศึกษา เพื่อประเมินแนวโน้มผลการ
ด าเนินงาน 

3.5 มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนของนักศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีการประเมินความพึงพอใจของ
การรับและการส่งเสริมการพัฒนานักศึกษา และผลการจัดการข้อร้องเรียน  
 
 
 



91 

 

4. อาจารย์ 
 4.1 มีระบบการรับอาจารย์ใหม่และต้องมีคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ท่ี
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง มาตรฐาน
ความสามารถภาษาอังกฤษของอาจารย์ประจ า  
 4.2 มีระบบการบริหาร และระบบการส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับ
นโยบายของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและแนวทางของหลักสูตร  
 4.3 มีระบบการพัฒนาคุณภาพอาจารย์ เพื่อให้อาจารย์มีความรู้ความเช่ียวชาญในสาขาท่ีเปิดสอน 
และมีความก้าวหน้าในการผลิตผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง  
 4.4 มีการส ารวจข้อมูลอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรด้านคุณวุฒิการศึกษา ต าแหน่งทางวิชาการ 
ผลงานทางวิชาการ การคงอยู่ของอาจารย์ และความพึงพอใจต่อกระบวนการรับอาจารย์และการบริหารของ
อาจารย์ เพื่อประเมินผลการด าเนินงาน 
5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

5.1 มีกระบวนการออกแบบ/ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนวิชาให้มีเนื้อหาท่ีทันสมัย ได้มาตรฐานทาง
วิชาการ/วิชาชีพ สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

5.2 มีการก าหนดอาจารย์ผู้สอนในแต่ละวิชา โดยค านึงถึงความรู้ความสามารถและความเช่ียวชาญใน
วิชาท่ีสอน และมีการก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการจัดท าแผนการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอน (มคอ.3 
และ มคอ.4) 

5.3 มีการประเมินผู้เรียน ก ากับให้มีการประเมินตามสภาพจริง และมีวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย 
(มคอ.5  มคอ.6 และ มคอ.7) 
6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

 มีระบบการด าเนินการจัดหาส่ิงสนับสนุนการเรียนการสอนของหลักสูตร เพื่อความพร้อมของส่ิง
สนับสนุนการเรียนรู้ ท้ังความพร้อมทางกายภาพและความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีและส่ิงอ านวยความ
สะดวกหรือทรัพยากรท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วมของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้  

6.1 บริหารงบประมาณ โดยการจัดสรรงบประมาณแผ่นดินและงบประมาณเงินรายได้เพื่อจัดซื้อ
เอกสาร หนังสือ ต ารา ส่ือการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ์ และวัสดุครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์อย่างเพียงพอเพื่อ
สนับสนุนการเรียนการสอนในช้ันเรียนและสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษา  

6.2 จัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม โดยให้อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนสามารถเสนอรายช่ือ
หนังสือ ส่ือ และต าราท่ีจ าเป็นต่อหลักสูตร  

6.3 จัดสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร ต ารา ผลงานวิชาการอื่นๆและส่ือการเรียนการ
สอน ท่ีจ าเป็นต่อหลักสูตร  

6.4 จัดระบบการใช้ทรัพยากร การเรียนการสอนร่วมกันกับคณะอื่นๆ  
6.5 ประเมินความเพียงพอของทรัพยากร โดยการส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษา อาจารย์ผู้สอน

และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง ท่ีมีต่อส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ และด าเนินการปรับปรุงจากผลการประเมิน  
6.6 จัดระบบติดตามการใช้ทรัพยากร เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการประเมิน  
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7. ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน(Key Performance Indicators) 
ผ ล ก า ร ด า เ นิ น ง า น ต้ อ ง บ ร ร ลุ ต า ม เ ป้ า ห ม า ย ตั ว บ่ ง ช้ี  โ ด ย เ ก ณ ฑ์ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ่ า น คื อ 

มีการด าเนินงานครบตามข้อ 1 -5  และอย่างน้อยร้อยละ 80 ของตัวบ่ง ช้ีผลการด า เนินงานท่ีระบุไว้ 
ในแต่ละปี  ท้ังนี้ ต้องมีผลการด าเนินงานอยู่ในเกณฑ์ดี 2 ปีการศึกษาต่อเนื่อง ก่อนได้รับการเผยแพร่หลักสูตร 

ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีที่ 

1 2 3 4 5 
1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุมเพ่ือวางแผน ติดตาม 

และทบทวนการด าเนินงานหลักสูตร 
     

2) มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ หรือ 
มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถ้ามี) 

     

3) มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.3 
และ มคอ.4อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละภาคการศึกษาให้ครบทุกรายวิชา 

     

4) จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา และรายงานผลการด าเนินการของประสบการณ์
ภาคสนาม (ถ้ามี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30วัน หลังสิ้นสุดภาคการศึกษาท่ีเปิดสอนให้ครบทุก
รายวิชา 

     

5) จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60วัน หลังสิ้นสุดปี
การศึกษา 

     

6) มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดใน มคอ.3 และมคอ.4 
(ถ้ามี) อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาท่ีเปิดสอนในแต่ละปีการศึกษา 

     

7) มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การสอน หรือ การประเมินผลการเรียนรู้ 
จากผลการประเมินการด าเนินงานที่รายงานใน มคอ.7 ปีที่แล้ว  

     

8) อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ได้รับการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการจัดการเรียนการสอน      
9) อาจารย์ประจ าทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ อย่างน้อยปีละหน่ึงครั้ง      
10)  จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) ได้รับการพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 50ต่อปี 
     

11)  ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มีต่อคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 
3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

     

12)  ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑิตใหม่ เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0      
13)  นักศึกษาชั้นปีสุดท้ายได้ทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัย      

การกีฬาแห่งชาติ ระดับ B1 ไม่น้อยกว่า 50% 
  

   

รวมตัวบ่งชี้ (ข้อ) ในแต่ละปี 9 10 10 12 13 
ตัวบ่งชี้บังคับ (ข้อที่)  1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 
ตัวบ่งชี้ต้องผ่านรวม (ข้อ) 8 8 8 10 11 
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หมวดท่ี 8 การประเมินและปรับปรงุการด าเนินการของหลักสูตร 
1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 

1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 
1.1.1 ประเมินผลการสอนของอาจารย์โดยนักศึกษา และน าผลการประเมินมาวิเคราะห์จุดอ่อนและ จุด

แข็งในการสอนของอาจารย์ผู้สอน เพื่อน าไปวางแผนกลยุทธ์การสอนส าหรับรายวิชาท่ีอาจารย์แต่ละคน
รับผิดชอบ 

1.1.2 ประเมินประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักศึกษาด้วยการใช้แบบสอบถามหรือการสนทนากับกลุ่ม
นักศึกษา ระหว่างภาคการศึกษาโดยอาจารย์ผู้สอน 

1.1.3 การประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษาจากพฤติกรรมการแสดงออก การท ากิจกรรม และผลการ
สอบ 

1.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 

 1.2.1 นักศึกษาประเมินการสอนอาจารย์ในทุกด้าน เช่น กลวิธีการสอน การตรงต่อเวลา การช้ีแจง เป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ของรายวิชา เกณฑ์การวัดและประเมินผล และการใช้ส่ือการสอน โดยใช้แบบประเมินการสอนของ
อาจารย์โดยนักศึกษา 
 1.2.2 การประเมินการสอนเป็นแบบครบวงจร ได้แก่ การประเมินตนเอง การประเมินจากเพื่อนร่วมงาน และ
ผู้บังคับบัญชา โดยสังเกตวิธีสอน ส่ือการสอน กิจกรรม/งานท่ีมอบหมายแก่นักศึกษาและความสอดคล้องกับ
รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) 
 1.2.3 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรประชุมพิจารณาความสอดคล้องระหว่างประสิทธิภาพของกลยุทธ์ การ
สอนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักศึกษา 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม  
 2.1 ประเมินจากนักศึกษาปัจจุบันและบัณฑิตท่ีจบตามหลักสูตร โดยใช้แบบสอบถามในโครงการปัจฉิมนิเทศ 
การสัมภาษณ์ตัวแทนของบัณฑิต กับตัวแทนคณาจารย์ และการเปิดเว็บไซต์เพื่อรับข้อมูลย้อนกลับจากนักศึกษา
และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  
 2.2 ประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ และ/หรือผู้ประเมินภายนอก โดยดูจากผลการประเมินตนเองของผู้สอน และ
รายงานผลการด าเนินการหลักสูตร และการเยี่ยมชม  
 2.3 ประเมินจากนายจ้างหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยประเมินความพึงพอใจต่อคุณภาพของบัณฑิต การวิพากษ์
หลักสูตร การส ารวจการได้งานท าหรือประกอบอาชีพอิสระ และความก้าวหน้าของบัณฑิต 
3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 

ประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าปี ตามตัวบ่งช้ีในหมวดท่ี 7 ข้อ 7 โดยคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
ภายในท่ีแต่งต้ังโดยมหาวิทยาลัย 
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4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
4.1 อาจารย์ประจ าวิชาทบทวนผลการประเมินประสิทธิผลของการสอนในวิชาท่ีรับผิดชอบในระหว่างภาค

การศึกษา และปรับปรุงทันทีเมื่อได้รับข้อมูลในกรณีท่ีจ าเป็น พร้อมท้ังจัดท ารายงานผลการด าเนินการรายวิชา  
4.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรติดตามผลการด าเนินงานตามตัวบ่งช้ีในหมวดท่ี  7 ข้อ 7 จากการ

ประเมินคุณภาพภายใน  
4.3 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสรุปผลการด าเนินงานหลักสูตรประจ าปี โดยรวบรวมข้อมูลการประเมิน

ประสิทธิผลของการสอน รายงานผลการด าเนินการของรายวิชา รายงานผลการด าเนินการของประสบการณ์
การศึกษาดูงาน รายงานผลการประเมินการสอน และส่ิงอ านวยความสะดวก รายงานผลการทวนสอบผลสัมฤทธิ์
ของนักศึกษา รายงานผลการประเมินหลักสูตร รายงานผลการประเมินคุณภาพภายใน ความคิดเห็นของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จัดท ารายงานผลการด าเนินงานหลักสูตรประจ าปีเสนอรองคณบดี  

4.4 ประชุมอาจารย์ประจ าหลักสูตร พิจารณาทบทวนสรุปผลการด าเนินงานหลักสูตร เพื่อวางแผน
ปรับปรุงการด าเนินงาน เพื่อใช้ในปีการศึกษาต่อไป และจัดท ารายงานผลการด าเนินงานหลักสูตรเสนอต่อรอง
อธิการบดีประจ าวิทยาเขต 
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ภาคผนวก 
(ก) ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 
(ข) ระเบียบสถาบันการพลศึกษา ว่าด้วยการโอนย้ายผลการเรียนและการเทียบผลการเรียน พ.ศ. 2556 
(ค) ค าสั่งคณะกรรมการยกร่างหลักสูตร และวิพากษ์หลักสูตร 

- ค าส่ังมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เรื่อง แต่งต้ังคณะกรรมการยกร่างหลักสูตร  
  ปริญญาตรีทางวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
- ค าส่ังมหาวิทยาลัยการีฬาแห่งชาติ เรื่อง แต่งต้ังคณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตร  

   ปริญญาตรีทางวิชาการ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
(ง) ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างหลักสูตรปรับปรุงกับหลักสูตรเดิม   

(จ) ประวัติและผลงานของ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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ภาคผนวก ก 
ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 
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ภาคผนวก ข 
ระเบียบสถาบันการพลศึกษา 

ว่าด้วยการโอนย้ายผลการเรียน และการเทียบผลการเรียน พ.ศ. 2556 
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ภาคผนวก ค 
ค าสั่งคณะกรรมการยกร่างหลักสูตร และวพิากษ์หลักสูตร 

 
ค าสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

เรื่องแต่งต้ังคณะกรรมการยกร่างหลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  
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ค าสั่งมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
เรื่องแต่งต้ังคณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างหลักสูตรปรับปรุงกับหลักสูตรเดิม 
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ตารางเปรียบเทียบการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
กับ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

 
สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 
สิ่งที่ปรับปรุง 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  
 ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Science Program in Exercise and 

  Sports Science 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย : วิทยาศาสตรบัณฑิต  
 สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Science Program in Sports and 

  Exercise Science 

- ปรับค าว่า “สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา” เป็น “สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกก าลังกาย” 
- ปรับค าว่า “Bachelor of Science 
Program in Exercise and Sports Science” เป็น 
“Bachelor of Science Program in Sports and 
Exercise Science” 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 
 วท.บ. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 
 Bachelor of Science (Exercise and Sports Science) 
 B.Sc. (Exercise and Sports Science) 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
 วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
 Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
 B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

- ปรับค าว่า “วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา” 
เป็น “วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย” 
- ปรับค าว่า “Exercise and Sports Science” เป็น 
“Sports and Exercise Science” 

3. วิชาเอก 
 ไม่ม ี

3. วิชาเอก 
 ไม่ม ี

- เหมือนเดิม  

4. หลักสูตร 
 4.1 จ านวนหน่วยกิต ตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 

4. หลักสูตร 
 4.1 จ านวนหน่วยกิต ตลอดหลักสูตร  120 หน่วยกิต 

- เหมือนเดิม 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป           ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป              30 หน่วยกิต - เหมือนเดิม  
2. หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า  84 หน่วยกิต 2. หมวดวิชาเฉพาะ       84 หน่วยกิต - เหมือนเดิม  

2.1 กลุ่มวิชาพ้ืนฐานวิชาชีพ           ก าหนดให้เรียน 18 หน่วยกิต 2.1 กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน  ก าหนดให้เรียน     18 หน่วยกิต - ปรับชื่อกลุ่มเป็น กลุ่มวิชาพ้ืนฐาน 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
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สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

2.2 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา  
    ไม่น้อยกว่า   47  หน่วยกิต 

2.2.1 วิชาบังคับ  ก าหนดให้เรียน  29 หน่วยกิต 
2.2.2 วิชาเลือก  ไม่น้อยกว่า  6  หน่วยกิต 
2.2.3 วิชากีฬา  ไม่น้อยกว่า 12  หน่วยกิต 

2.2 กลุ่มวิชาชีพ    ไม่น้อยกว่า 59 หน่วยกิต       
2.2.1 วิชาชีพบังคับ   ก าหนดให้เรียน 31 หน่วยกิต 
2.2.2 วิชาชีพเลือก   ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด้าน   ไม่น้อยกว่า   8 หน่วยกิต 
2.2.4 วิชาเลือกด้านกีฬา  ไม่น้อยกว่า    8 หน่วยกิต 

- ปรับชื่อกลุ่มเป็นกลุ่มวิชาชีพ 
- ปรับจ านวนหน่วยกิต เป็น 59 หน่วยกิต 
- วิชาเลือกแบ่งเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ วิชาชีพเลือก  
วิชาเลือกเฉพาะด้าน และวิชาเลือกด้านกีฬา  

2.3 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  ก าหนดให้เรียน    7 หน่วยกิต 2.3 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  ก าหนดให้เรียน   7 หน่วยกิต - เหมือนเดิม 
2.4 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาเฉพาะด้าน  

ก าหนดให้เลือกเรียน 1 กลุ่มวิชา  ไม่น้อยกว่า  12  หน่วยกิต 
2.4.1 กลุ่มสรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
2.4.2 กลุ่มชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
2.4.3 กลุ่มจิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
2.4.4 กลุ่มโภชนาการการออกก าลังกายและกีฬา 

- ไม่มี - - จัดไว้ในกลุ่มวิชาชีพข้อ 2.2.3 วิชาเลือกเฉพาะด้าน 
ไม่น้อยกว่า 8 หน่วยกิต 

3. หมวดวิชาเลอืกเสรี      ไม่น้อยกว่า    6 หน่วยกิต 3. หมวดวิชาเลอืกเสรี     6  หน่วยกิต - เหมือนเดิม 
5. รายวิชาในหลักสูตร 
1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  ไม่น้อยกว่า  30 หน่วยกิต 
  (รายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

5. รายวิชาในหลักสูตร 
   1. หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  30 หน่วยกิต  
 (รายวิชาหมวดศึกษาท่ัวไป ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

- ปรับตามมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วท 011003  ฟิสิกส์ทั่วไป    3(2-2-5) 
 ศึกษาหลักการทางฟิสิกส์ มวล แรงและการเคลื่อนที่ สมบัติของ
แสง เสียง ความร้อน รังสี คลื่น ไฟฟ้า พลังงาน และปฏิบัติการในเน้ือหา
รายวิชาท่ีเก่ียวข้อง 

วท 011004  ฟิสิกส์ทั่วไป    3(2-2-5) 
          ศึกษาหลักการทางฟิสิกส์ มวล แรงและการเคลื่อนที่ สมบัติของแสง 
เสียง ความร้อน รังสี คลื่น ไฟฟ้า พลังงาน และน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชา
ที่เกี่ยวข้อง 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 021004  เคมีทั่วไป    3(2-2-5) 
 ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  
สมบัติของสสาร สารละลาย  ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ า  
สารอาหาร สารปนเปื้อน  พลังงานจากแหล่งต่างๆ  และปฏิบัติการใน
เน้ือหารายวิชาท่ีเก่ียวข้อง 

วท 021005  เคมีทั่วไป    3(2-2-5) 
       ศึกษาหลักการทางเคมี  อะตอม  ธาตุ  สารประกอบ พันธะเคมี  
สมบัติของสสาร สารละลาย  ปฏิกิริยาเคมี  กรด  เบส  เกลือ  น้ า  
สารอาหาร สารปนเปื้อน  พลังงานจากแหล่งต่าง ๆ และน าไปประยุกต์ใช้กับ
สาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 033004  ชีวเคมีพ้ืนฐาน    3(2-2-5) 
 ศึกษาโมเลกลุของสารในสิ่งมชีีวิตพร้อมทั้งสมบัติ หน้าท่ี และ
บทบาทของเซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ กรด  เบส บัฟเฟอร์ในเซลล์ 
โปรตีน เอนไซม์ คาร์โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอร์โมน การย่อย
และการดูดซึมอาหาร เมแทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร์โบไฮเดรต 
ลิพิด โปรตีน และของเหลวในร่างกาย 

วท 033006  ชีวเคมีพ้ืนฐาน    3(2-2-5) 
          ศึกษาโมเลกุลของสารในสิ่งมชีีวิตพร้อมทั้งสมบัติ หน้าที่ และบทบาท
ของเซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ กรด  เบส บัฟเฟอร์ในเซลล์ โปรตีน 
เอนไซม์ คาร์โบไฮเดรต  ลิพิด (Lipid) วิตามิน ฮอร์โมน การย่อยและการดูดซึม
อาหาร เมแทบอลิซึม (Metabolism) ของคาร์โบไฮเดรต ลพิิด โปรตีน และ
ของเหลวในร่างกายและน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 031003  ชีววิทยาท่ัวไป    3(2-2-5) 
 ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบใน
สิ่งมีชีวิต (เซลล์ เน้ือเย่ือ ระบบอวัยวะ) พลังงานในสิ่งมีชวิีต  ก าเนิดและ
วิวัฒนาการ พันธุกรรม การเจริญเติบโต การสืบพันธ์ุ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และปฏิบัติการในเน้ือหารายวิชาท่ีเก่ียวข้อง 

วท 031005  ชีววิทยาท่ัวไป    3(2-2-5) 
        ศึกษาหลักการทางชีววิทยา  โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบใน
สิ่งมีชีวิต (เซลล์ เน้ือเย่ือ ระบบอวัยวะ) พลังงานในสิ่งมีชวิีต  ก าเนิดและ
วิวัฒนาการ พันธุกรรม การเจริญเติบโต การสืบพันธ์ุ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม และน าไปประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 092004  คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   3(3-0-6) 
 ศึกษาธรรมชาติและโครงสร้างของคณิตศาสตร์  การให้เหตุผล  
เซต  ความสัมพันธ์และฟังชั่น ระบบเลขฐาน จ านวนจริง 

วท 092008  คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   3(3-0-6) 
          ศึกษาธรรมชาติและโครงสร้างของคณิตศาสตร์  การให้เหตุผล  เซต  
จ านวนจริง ความสัมพันธ์และฟังก์ชั่น เลขาคณิต วิเคราะห์ และน าไป
ประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 101001  การวิจัยเบื้องต้น   3(2-2-5) 
 ศึกษาความหมาย  ความมุ่งหมาย  หลักการ และประโยชน์ของ
การวิจัย   จรรยาบรรณของนักวิจัย  สถิติเบื้องต้นเก่ียวกับการ
วิจัย  ข้ันตอนของการวิจัย ประเภทและการออกแบบการวิจัย การเลือก
ปัญหา การต้ังจุดมุ่งหมายและสมมติฐาน ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล การฝึกภาคสนามด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์
ข้อมูล  การเขียนเค้าโครงการวิจัยการเขียนรายงานการวิจัย  การประเมิน
ผลการวิจัย 

วท 102010  การวิจัยเบื้องต้น   3(2-2-5) 
          ศึกษาความหมาย  ความมุ่งหมาย  หลักการ และประโยชน์ของการ
วิจัย จรรยาบรรณของนักวิจัย สถิติเบื้องต้นเก่ียวกับการวิจัย ข้ันตอนของ
การวิจัย ประเภทและการออกแบบการวิจัยการเลือกปัญหา การต้ัง
จุดมุ่งหมายและสมมติฐาน ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล การฝึกภาคสนามด าเนินการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล  การเขียนเค้า
โครงการวิจัยการเขียนรายงานการวิจัย การประเมินผลการวิจัยและน าไป
ประยุกต์ใช้กับสาขาวิชาท่ีเก่ียวข้อง 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 
 ตัดรายวิชาออก 

วท 071154  กายวิภาคและสรีรวิทยา 1  2(2-0-4) 
 ความหมาย ความส าคัญของกายวิภาคและสรีรวิทยา ค าศัพท์
พ้ืนฐานทางกายวิภาคศาสตร์และสรรีศาสตร์ โครงสร้างรา่งกายมนุษย์ 
รูปร่าง ลักษณะต าแหน่ง หน้าท่ีการท างานของกับเซลล์ เน้ือเย่ือ อวัยวะ 
ระบบโครงสร้าง ระบบกล้ามเน้ือ และระบบประสาท 

วท 071180  กายวิภาคและสรีรวิทยา 1  2(1-2-3) 
     ความรู้เบื้องต้นของกายวิภาคและสรีรวิทยา ค าศัพท์ทางกายวิภาค
ศาสตร์ โครงสร้างร่างกายมนุษย์ ระบบปกคลุมร่างกาย ระบบกระดูก ระบบ
กล้ามเน้ือ ระบบประสาท ระบบการรับความรูส้ึก และความสัมพันธ์ต่อ
สุขภาพและการออกก าลังกาย  

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 
 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 071155  กายวิภาคและสรีรวิทยา 2  2(2-0-4) 
 รูปร่าง ลักษณะ ต าแหน่ง หน้าท่ีการท างานของอวัยวะในระบบ
หายใจ ระบบการไหลเวียนโลหิตและน้ าเหลือง ระบบย่อยอาหาร ระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ และระบบสืบพันธ์ุ 

วท 071181  กายวิภาคและสรีรวิทยา 2  2(1-2-3) 
กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบหัวใจและหลอดเลือดระบบ

น้ าเหลือง และภูมิคุ้มกัน ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดิน
ปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธ์ุ และความสัมพันธ์ต่อสุขภาพและ    
การออกก าลังกาย  

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 
 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 
 ตัดรายวิชาออก 

วท 082112  สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 2(1-2-3) 
 ผลของการออกก าลังกายที่มีต่อการท างานของระบบประสาทและ
กล้ามเน้ือ ระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบพลังงาน การ
เปลี่ยนแปลงและการควบคุมอุณหภูมิของร่างกายในสภาพแวดล้อมต่างๆ 
รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อการฝึกออกก าลงักายและกีฬา 

วท 082332  สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
        ผลของการออกก าลังกายที่มีต่อระบบประสาทและกล้ามเน้ือ ระบบ
หายใจและไหลเวียนเลือด ระบบพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการควบคุม
อุณหภูมิของร่างกายในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ รวมถึงปัจจัยที่มีผลต่อการฝึก  
ออกก าลังกาย  

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 
 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 
 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 082113  จิตวิทยาการกีฬา   2(2-0-4) 
          ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม 
การประเมินและวิเคราะห์ประเด็น ปัญหา การฝึกทักษะ และปฏิบัติการ
ทางจิตวิทยาการกีฬาภาคสนาม การประยุกต์ใช้เพ่ือประสิทธิภาพในการ
กีฬาและการออกก าลังกาย 

วท 082333  จิตวิทยาการกีฬา   2(1-2-3) 
        ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาการกีฬา กระบวนการทางสังคม 
การประเมินและวิเคราะห์ประเด็น ปัญหา การฝึกทักษะ และปฏิบัติการทาง
จิตวิทยาการกีฬาภาคสนาม การประยุกต์ใช้เพ่ือประสิทธิภาพในการกีฬา
และการออกก าลังกาย 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 082114  โภชนาการการกีฬา   2(2-0-4) 
 ความหมาย ความส าคัญ สารอาหาร ปริมาณ ประโยชน์ แหล่ง
พลังงาน กระบวนการสร้างพลงังาน อาหารก่อนการแข่งขัน อาหารระหว่าง
การแข่งขัน อาหารหลังการแข่งขัน และอาหารเสริมส าหรับการออกก าลัง
กายและกีฬา 

วท 082334  โภชนาการการกีฬา   2(1-2-3) 
 สารอาหารหลัก สารอาหารรอง ช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการออก      
 ก าลังกายและแข่งขันกีฬา อาหารเพ่ือฟ้ืนฟูพลังงาน และสารเสริมอาหาร  
 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 082198  ชีวกลศาสตร์การกีฬา   2(1-2-3) 
 ความหมาย ความส าคัญ การเคลื่อนที่ การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวทางชีวกลศาสตร์การบรูณาการ ความรู้เก่ียวกับกลศาสตร์ กาย
วิภาคศาสตร์ที่สัมพันธ์กับการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวแบบคิเนเมติกส์
และคิเนติกส์ การวิเคราะห์ท่าทางการเคลื่อนไหวการออกก าลังกายและ
กีฬา 

วท 082335  ชีวกลศาสตร์การกีฬา   2(1-2-3) 
  การเคลื่อนที่เชิงเส้น การเคลื่อนที่เชงิมุม แรง โมเมนต์ งาน ก าลัง 
พลังงาน การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว การประยุกต์ใช้ชีวกลศาสตร์ทางการ
กีฬาและออกก าลังกาย 
 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 082152  เวชศาสตร์การกีฬา   2(1-2-3) 
 ความหมาย ความส าคัญ ขอบข่าย สาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การบาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและลักษณะการบาดเจ็บ การป้องกันการ
ปฐมพยาบาลและการฟ้ืนฟูการบาดเจ็บจากการออกก าลังกายและกีฬา
ประเภทของสารและวิธีการต้องห้ามทางการกีฬา 

วท 082336  เวชศาสตร์การกีฬา   2(1-2-3) 
        สาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบาดเจ็บทางกีฬา ประเภทและ
ลักษณะการบาดเจ็บ การป้องกันการบาดเจ็บ การปฐมพยาบาลและการ
ฟ้ืนฟูการบาดเจ็บ ประเภทของสารและวิธีการต้องห้ามทางการกีฬา 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083153  หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา  3(2-2-5) 
 ประยุกต์หลักการทางกายวิภาคสรรีวิทยาการออกก าลังกายและ
กีฬา วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว ชีวกลศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
โภชนาการการออกก าลงักายและกีฬา จิตวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 
เวชศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา ทฤษฎีและหลักการฝึกกีฬา การ
วางแผนการฝึกกีฬา การประเมินผลการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและ
การฝึกเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

วท 083337  หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา  3(2-2-5) 
         ประยุกต์หลักการทางกายวิภาคสรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหวชีวกลศาสตร์การกีฬา โ ภชนาการการกีฬา 
จิตวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา ทฤษฎีและหลักการฝึกกีฬา การ
วางแผนการฝึกกีฬา การประเมินผลการจัดโปรแกรมการออกก าลังกายและ
การฝึกเพ่ือพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

วท 082158  การประยุกต์หลักการการเจริญเติบโตและ 2(2-0-4) 
       การพัฒนาการของมนุษย์ทางการกีฬา  
 ความหมายความส าคัญ ทฤษฎีเก่ียวกับพัฒนาการ ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลในแต่ละช่วงวัย ผลของ
การเจริญเติบโตที่มีต่อพัฒนาการและความสามารถทางกลไก และการ
เคลื่อนไหว และการประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายและกีฬา 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083160  การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
 แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดโปรแกรมการออกก าลงักาย หลักการจัด
โปรแกรมการออกก าลงักายรูปแบบและวิธีการของการออกก าลังกาย การ
จัดโปรแกรมการออกก าลงักายในวัยต่างๆ การจัดโปรแกรมการออกก าลัง
กายในผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ 

วท 083338  การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย  2(1-2-3) 
        แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดโปรแกรมการออกก าลงักาย หลักการจัด
โปรแกรมการออกก าลงักาย รูปแบบ วิธีการของการออกก าลังกาย การจัด
โปรแกรมการออกก าลงักายในแต่ละช่วงวัย และการจัดโปรแกรมการ        
ออกก าลังกายในผู้ที่มีปัญหาสุขภาพ 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083163  การนวดทางการกีฬา   2(1-2-3) 
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญ จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของ
การนวด กายวิภาคศาสตร์ส าหรับการนวด หลักการนวด เทคนิคการนวด 
มารยาทข้อควรระวังในการนวด และจรรยาบรรณในการนวด 

วท 083339  การนวดทางการกีฬา   2(1-2-3) 
        จุดมุ่งหมายและประโยชน์ของการนวด กายวิภาคศาสตร์ส าหรับการ
นวด หลักการนวด เทคนิคการนวด มารยาทข้อควรระวังในการนวด และ
จรรยาบรรณในการนวด 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

สศ 063005  กฎหมายและจริยธรรมทางการกีฬา  2(2-0-4) 
 ศึกษากฎหมายทางการกีฬา ระเบียบและข้อบังคับในกฎหมายที่
เก่ียวข้อง จรรยาบรรณ จริยธรรมทางการกีฬา การสร้างวินัยของบุคลากร
กีฬา อาทิ ผู้บริหารกีฬา ผู้ฝึกสอน นักกีฬาและผู้ปกครอง รวมทั้งวินัยของ
ผู้ชมกีฬา 

วท 084340  จริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับ  2(2-0-4) 
       นักวิทยาศาสตร์การกีฬา   

        แนวคิดพ้ืนฐาน ความหมาย และความส าคัญของจริยธรรมและ
จรรยาบรรณของกีฬา ทฤษฎี ปรัชญา ชนิด และขอบข่ายของกีฬา 
องค์ประกอบที่มีอิทธิพล ต่อพัฒนาการของจริยธรรมและจรรยาบรรณของกีฬา 
ปัญหาจริยธรรมและจรรยาบรรณในสังคมที่นักวิทยาศาสตร์การกีฬาประสบอยู่ 
หลักจริยธรรมและจรรยาบรรณส าหรับนักวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ดี 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

วท 083165  การเป็นผู้ฝึกกีฬา   2(1-2-3) 
 แนวคิด ทฤษฎี หลักการการฝึกกีฬา และทักษะการฝึกกฬีา 
คุณลักษณะการเป็นผูฝ้ึกสอนการออกก าลังกายและกีฬา วิทยาศาสตร์การ
กีฬากับผู้ฝึกสอนกีฬา 

วท 083341  สมรรถนะผู้ฝึกสอนกีฬา   2(1-2-3) 
          แนวคิด ทฤษฎี คุณลักษณะ และหลักการเป็นผู้ฝกึสอนสมรรถนะ
ทางการกีฬา ทักษะกีฬา สมรรถภาพของกีฬาประเภทต่าง ๆ และความรู้
พ้ืนฐานเก่ียวกับชนิดกีฬาที่ฝึก ประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามา 
ใช้กับการฝึกสมรรถนะทางการกีฬา    

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083168  การยศาสตร์ทางการกีฬา  2(1-2-3) 
 โครงร่าง ขนาดสัดส่วนมาตรฐาน การเคลื่อนไหวของกระดูกและ
กล้ามเน้ือ ข้อจ ากัดของการเคลื่อนไหว สาเหตุที่ส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพ 
การลดความเสี่ยงและเพ่ิมประสิทธิภาพในการออกก าลังกายและการเล่น
กีฬา รวมถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

วท 083342 การยศาสตร์ทางการกีฬา   2(1-2-3) 
 โครงร่าง ขนาดสัดส่วนมาตรฐาน การเคลื่อนไหวของกระดูกและ
กล้ามเน้ือ ข้อจ ากัดของการเคลื่อนไหว ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพ
ทางกายหรือสมรรถนะ การลดความเสี่ยงและเพ่ิมประสิทธิภาพในการออก
ก าลังกายและการเล่นกีฬา รวมถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083169  การวิเคราะห์ทางการกีฬา  2(1-2-3) 
 หลักการและทฤษฎีทางการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การวิเคราะห์
ทักษะและประสิทธิภาพการฝึกซ้อมกีฬา และการสอดแนมการแข่งขัน  ตัว
บ่งชี้ทักษะและประสิทธิภาพในการวิเคราะห์การน าเทคโนโลยีทางการกีฬา
มาปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพทางการกีฬา 

วท 083381  การวิเคราะห์ทางการกีฬา  2(1-2-3) 
        การสืบค้นข้อมูล การสอดแนม การรวบรวมข้อมูล การจัดเก็บข้อมูล 
การประมวลผลข้อมูล การจัดท ารายงานการน าเสนอข้อมูลสารสนเทศ การ
วิเคราะห์การฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา การน าเทคโนโลยีทางการกีฬามา
เป็นแนวทาง เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083170  การพัฒนานักกีฬาแบบเป็นระบบ  2(1-2-3) 
 ความหมาย ขอบข่าย การตระหนักรู้ ปัจจัยส าคัญของการพัฒนา
นักกีฬาอย่างเป็นระบบ รูปแบบการพัฒนานักกีฬา การจัดกิจกรรมกีฬาที่
หลากหลาย พัฒนาการตามช่วงวัย การพัฒนาความสามารถทางกายและ
ทักษะ องค์ประกอบทีส่ าคัญของร่างกาย ความคิด และอารมณ์ ของความเป็น
เลิศทางการกีฬา การก าหนดช่วงของการฝึกซ้อมนักกีฬาอย่างเป็นระบบ 

วท 083343  การพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบ  2(1-2-3) 
         การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและการพัฒนาทักษะเพ่ือเพ่ิม
สมรรถนะในแต่ละช่วงวัย การประยุกต์แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนานักกีฬาในระยะยาว การก าหนดช่วงของการฝึกซ้อมและการวาง
แผนการฝึกสมรรถภาพทางกายให้สัมพันธ์กับชนิดกีฬา 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 071157  กิจกรรมทางกายสุขภาพและการมีสุขภาวะทีดี่ 2(1-2-3) 
 ความหมาย ความส าคัญ ขอบข่าย แนวคิด หลักการ ทฤษฎี การ
ออกแบบ และ การจัดกิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่มคน ในช่วงวัยต่างๆ 
เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ที่เหมาะสมกับเพศ
และช่วงวัยของบุคคลและกลุ่มคนให้มีบุคลิกภาพสมรรถภาพและสุขภาพที่ดี 

วท 073182  กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ  3(2-2-5) 
 ความหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ และประเภทของกิจกรรมทาง
กาย สุขภาพและสุขภาวะในแต่ละช่วงวัย กิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่ม
คนในแต่ละช่วงวัยและภาวะโรคต่าง ๆ  พฤติกรรมเนือยน่ิงกับกิจกรรมทาง
กาย การประเมินกิจกรรมทางกาย หลักการจัดกิจกรรมทางกาย การ
วางแผนและการส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกาย การจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งผล
ต่อการมีกิจกรรมทางกาย และหลักการจัดกิจกรรมทางกายอย่างปลอดภัย  

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

 วท 083344  การออกก าลังกายแบบกลุ่ม  2(1-2-3) 
ชนิดของการออกก าลังกายแบบกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ จังหวะเพลง 

หลักการวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติเพ่ือเป็นผู้น าการออกก าลังกายแบบกลุ่ม การ
ประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาในการออกก าลังกายแบบกลุ่ม จรรยาบรรณ
ของผู้น าการออกก าลังกายแบบกลุ่ม  

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

 วท 082345  มวยไทยเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ  2(1-2-3) 
ความรู้ทั่วไปของมวยไทย อุปกรณ์และความปลอดภัยในการออก

ก าลังกายแบบมวยไทย จรรยาบรรณของผู้น าการออกก าลังกายแบบมวยไทย 
การฝึกทักษะมวยไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย รูปแบบการฝึกมวย
ไทยเพ่ือสุขภาพ การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาในการฝึกมวยไทย  

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 วท 083346  การพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับ  2(1-2-3) 
       การเป็นผู้น าการออกก าลังกาย    
        หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ  ภาพลักษณ์ของ
การเป็นผู้น าการออกก าลังกายที่ดี การพัฒนาตนด้านบุคลิกภาพ การสื่อสาร 
การเพ่ิมความกล้าแสดงออกและเสน่ห์ การวางตัวในการเป็นผู้น าการ      
ออกก าลังกาย 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

 วท 073183  การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ   2(1-2-3) 
        ความหมาย ขอบข่าย วัตถุประสงค์ ประโยชน์ หลักการออกก าลัง
กาย การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ การพัฒนาประสิทธิภาพ
ทางกาย การเลือกและจัดกิจกรรมการออกก าลงักาย และความปลอดภัยใน
การ     ออกก าลังกายส าหรับผู้สงูอายุ 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

 วท 083347  การออกก าลังกายในน้ า    2(1-2-3) 
  ความหมาย หลักการออกก าลังกายในน้ า การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ความปลอดภัยในน้ า การเป็นผู้น า ทักษะการ
เคลื่อนไหวในน้ า ประเภทของการออกก าลังกายในน้ าเพ่ือสุขภาพและ
ส าหรับนักกีฬา 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

 วท 081348  ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน   2(1-2-3) 
การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน องค์ประกอบของการเคลื่อนไหว การสอน

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเคลื่อนไหว การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 วท 081349  แอโรบิกดานซ์    2(1-2-3) 
 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับแอโรบิกดานซ์ หลักการของออกก าลังกาย
แบบแอโรบิก บุคลิกภาพและการเป็นผู้น าการออกก าลังกายแบบแอโรบิก
ดานซ์ จรรยาบรรณของผู้น าการเต้นแอโรบิกดานซ์ ทักษะพ้ืนฐาน ของการ
เต้นแอโรบิกดานซ์และรูปแบบการเต้นแอโรบิกดานซ์ การประยุกต์ใช้
วิทยาศาสตร์การกีฬา ในการเต้นแอโรบิกดานซ์ 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

 วท 081359  โยคะ    2(1-2-3) 
          ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับโยคะ หลักการฝึกโยคะ บุคลิกภาพและการ
เป็นผู้น าโยคะ จรรยาบรรณของผู้น าโยคะ ทักษะพ้ืนฐานของการฝึกโยคะ
และรูปแบบการฝึกโยคะ การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาในการฝึก
โยคะ 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

วท 084174   สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
       และการกีฬาประยุกต์ 
       การท างาน การตอบสนอง การปรับตัวของระบบโครงร่าง ระบบ
ประสาท กล้ามเน้ือ ระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหติ การวิเคราะห์และ
สรุปผลการทดลองในห้องปฏิบัติการและภาคสนามการประยุกต์หลักการทาง
สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬากับการออกก าลังกายและการฝึกกีฬา                

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 124054  การสัมมนาทางสรรีวิทยาการออกก าลังกาย 3(0-6-3) 
       และกีฬา 
 การน าเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้าน
สรีรวิทยาการออกก าลังกายและกีฬา 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083175  การศึกษารายกรณีทางสรีรวิทยา  3(2-2-5) 
       การออกก าลังกายและกีฬา  
 การค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
การเขียนรายงานและการน าเสนอผลการศึกษาทางด้านสรีรวิทยาการออก
ก าลังกายและกีฬา 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 084176  การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว  3(2-2-5) 
       และเกมการแข่งขัน 
 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083177  นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางชีวกลศาสตร ์ 3(2-2-5) 
 ศึกษาการท างานของเครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยี รวมทั้ง
โปรแกรมต่างๆ ที่ใชส้ าหรับการศึกษา และวิเคราะห์ทางชีวกลศาสตรร์วมทั้ง
กระบวนการข้ันตอนการวิเคราะห์ และเก็บข้อมูล การคิดค้นและสร้างสรรค์
นวัตกรรมใหม่ 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083178  ชีวกลศาสตร์ประยุกต์ส าหรับกีฬา  3(2-2-5) 
 การประยุกต์หลักการ ทฤษฏีทางชีวกลศาสตร์เพ่ือวิเคราะห์ 
ปรับปรุง แก้ไข และพิจารณานักกีฬา ในการฝึกซ้อมและแข่งขันให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 124055  การสัมมนาทางชีวกลศาสตร ์  3(0-6-3) 
       การออกก าลังกายและกีฬา  
 การน าเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้านชีวกล
ศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา  

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083179   การศึกษารายกรณีทางชีวกลศาสตร ์ 3(2-2-5) 

       การออกก าลังกายและกีฬา 
 ศึกษาค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
การเขียนรายงานและการน าเสนอผลการศึกษาทางด้านชวีกลศาสตร์การ
ออกก าลังกายและกีฬา  

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083180  คุณลักษณะทางจิตวิทยาการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
       และกีฬา   
 ความหมายและขอบข่ายของคุณลักษณะทางจิตวิทยาการกีฬา การ
จ าแนกพฤติกรรม บุคลิกภาพทางการกีฬา และการฝึกทกัษะทางจิตวิทยาการ
กีฬา การเลือกใช้เครื่องมือทางจิตวิทยาการกีฬาในการประเมิน และวิเคราะห์
ความจ าเป็นให้เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อมและการแข่งขัน   

วท 083367  คุณลักษณะทางจิตวิทยาการกีฬา  3(3-0-6) 
       และการออกก าลังกาย   
 ความหมายและขอบข่ายของคุณลักษณะทางจิตวิทยาการกีฬา การ
จ าแนกพฤติกรรม บุคลิกภาพทางการกีฬา และการฝึกทกัษะทางจิตวิทยาการ
กีฬา การเลือกใช้เครื่องมือทางจิตวิทยาการกีฬาในการประเมิน และวิเคราะห์
ความจ าเป็นให้เหมาะสมส าหรับการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

วท 084181  การจ าแนกและวิเคราะห์ความเป็นเลิศ 3 (3-0-6) 
       ทางการกีฬา   
 ความหมายและขอบข่าย รูปแบบ กระบวนการ ช่วงของการจ าแนก 
และการทดสอบการจ าแนกคุณลักษณะพรสวรรคส์ู่ความเป็นเลิศทางการกีฬา 

วท 084368  ลักษณะและพัฒนาการทางจิตวิทยาการกีฬา 3(2-2-5) 
         เพ่ือความเป็นเลิศ 
 ความหมายและขอบข่าย รูปแบบ กระบวนการ ช่วงของการจ าแนก 
และการทดสอบการจ าแนกคุณลักษณะพรสวรรคส์ู่ความเป็นเลิศทางการกีฬา  

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083182  การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยา  3(3-0-6) 
       การออกก าลังกายและกีฬา  
 ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญ ของการให้ค าปรึกษาทาง
จิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา ทฤษฎีการให้ค าปรึกษา เทคนิคใน
การให้ค าปรึกษากับนักกีฬาและผู้ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ จรรยาบรรณของ
ผู้ให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการการออกก าลังกายและกีฬา  

วท 083369  การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการกีฬา 3(2-2-5) 
       และการออกก าลังกาย   

ความหมาย ขอบข่าย ความส าคัญ ของการให้ค าปรึกษาทาง
จิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา ทฤษฎีการให้ค าปรึกษา เทคนิคใน
การให้ค าปรึกษากับนักกีฬาและผู้ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ จรรยาบรรณของ
ผู้ให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาการการออกก าลังกายและกีฬา 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท124056  การสัมนาทางจิตวิทยาการออกก าลังกาย 3(0-6-3) 
      และกีฬา 
 การน าเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้าน
จิตวิทยาการออกก าลังกายและการกีฬา 

วท 124065  การสัมมนาทางจิตวิทยาการกีฬา  2(0-4-2) 
       และการออกก าลังกาย 
 การศึกษา วิเคราะห์การน าเสนอและอภิปรายประเด็นที่สนใจ
ทางด้านจิตวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083183  การศึกษารายกรณีทางจิตวิทยา  3(2-2-5) 
       การออกก าลังกายและกีฬา 
 ศึกษาค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
การเขียนรายงานและการน าเสนอผลการศึกษาทางด้านจติวิทยาการออก
ก าลังกายและการกีฬา 

วท 083370   การศึกษารายกรณีทางจิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 
       และการออกก าลังกาย    
 ศึกษาค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
การเขียนรายงานและการน าเสนอผลการศึกษาทางด้านจติวิทยาการกีฬาและ
การออกก าลังกาย    

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083184  หลักและการประเมินภาวะโภชนาการ 3(2-2-5) 
      การออกก าลังกายและกีฬา  
 ความหมาย ความส าคัญ หลักและวิธีการวัดและประเมินภาวะทาง
โภชนาการการออกก าลงักายและกีฬา การใช้เครื่องมือในการวัดและประเมิน
ภาวะโภชนาการ คุณค่าของสารอาหาร 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 083186  การให้ค าปรึกษาทางโภชนาการ  3(2-2-5) 
      การออกก าลังกายและกีฬา  
 เทคนิคและวิธีการให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ไขปัญหาโภชนาการกับ
นักกีฬาและผู้ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ การปรับพฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่พึงประสงค์ การประเมินผล และกรณีศึกษา 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 084185  การจัดการโภชนาการการออกก าลังกาย  3(2-2-5) 
      และกีฬา 
 ศึกษาสภาวะทางโภชนาการ การก าหนดโปรแกรมอาหาร ส าหรับ
นักกีฬา และผู้ออกก าลังกายทั่วไป และผู้ที่มีน้ าหนักตัวผิดปกติ 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท124057  การสัมนาทางโภชนาการการออกก าลังกาย 3(0-6-3) 
       และกีฬา 
 การน าเสนอองค์ความรู้และอภิปรายประเด็นที่สนใจทางด้าน
โภชนาการการออกก าลงักายและกีฬา 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
วท 083187  การศึกษารายกรณีทางโภชนาการ  3(2-2-5) 
       การออกก าลังกาย และกีฬา 
 ศึกษาค้นคว้าการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
การเขียนรายงานและการน าเสนอผลการศึกษาทางด้านโภชนาการการออก
ก าลังกายและกีฬา   

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031319  กรีฑา    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกรีฑา มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก การฝึกทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีของกรีฑา       
กฎ และกติกาการแข่งขัน การเป็นผู้ตัดสินกรีฑาเบื้องต้น การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายส าหรับกรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก 

พล 032385  ทักษะกีฬากรีฑา   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬากรีฑา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬากรีฑา กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031297  กอล์ฟ    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬากอล์ฟ การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกกอล์ฟ  กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินกอล์ฟเบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 032386  ทักษะกีฬากอล์ฟ   1(0-2-1)  
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬากอล์ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬากอล์ฟ กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 041075  กาบัดด้ี    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬากาบัดด้ี การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี การฝึกกาบัดด้ี กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินกาบัดด้ีเบื้องต้น การเลือก  
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 051335  กีฬาและการละเล่นพ้ืนบ้านไทย  2(1-2-3) 
 ประวัติ ความหมาย จุดมุ่งหมาย ประโยชน์ และลักษณะของ
การละเล่นพ้ืนเมืองและกีฬาพ้ืนเมืองของไทย ประเภทของการละเล่น
พ้ืนเมืองและกีฬาพ้ืนเมืองของไทย ปัญหาและวิธีการยุติปัญหาของ
การละเล่นพ้ืนเมืองและกีฬาพ้ืนเมืองของไทย ตลอดจนการละเล่นพ้ืนบ้าน
ของไทย และการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

พล 072132  การละเล่นพ้ืนเมืองของไทย  1(0-2-1) 
          ความรู้พ้ืนฐานการละเล่นพ้ืนเมืองของไทย การเลือก การดูแลรักษา
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยใน
การเล่น ลักษณะของการละเล่นพ้ืนเมืองและกีฬาพ้ืนเมืองของไทย ประเภท
ของการเล่นและการละเล่นพ้ืนบ้านของเด็ก การฝึกทักษะการละเล่นพ้ืนเมือง
ของไทย    

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 041078  เซปักตะกร้อ     2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเซปักตะกร้อ การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีของเซปักตะกร้อ กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเซปักตะกร้อ
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

พล 042153  ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเซปักตะกร้อ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเซปกัตะกร้อ กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031320  ซอฟท์เทนนิส    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเซอฟท์เทนนิส การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีของเซอฟท์เทนนิส กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินซอฟท์เทนนิส
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031313  ด าน้ า    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาด าน้ า การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกด าน้ า กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินด าน้ าเบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031320  เทควันโด    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเทควันโด การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกเทควันโด กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเทควันโดเบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 032393  ทักษะกีฬาเทควันโด   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเทควันโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทควันโด กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031299  เทนนิส     2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเทนนิส การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี การฝึกเทนนิส กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเทนนิสเบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 032394  ทักษะกีฬาเทนนิส   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทนนิส กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031300  เทเบิลเทนนิส    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเทเบิลเทนนิส การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกเทเบิลเทนนิส กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเทเบิลเทนนิส 
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

พล 032395  ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเทเบิลเทนนิส การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น   
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 041069  บาสเกตบอล    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาบาสเกตบอล การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกบาสเกตบอล กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินบาสเกตบอล
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

พล 042156  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาบาสเกตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031301  แบดมินตัน    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาแบดมินตัน การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกแบดมินตัน กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินแบดมินตัน
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

พล 032396  ทักษะกีฬาแบดมินตัน   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาแบดมินตัน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแบดมินตัน กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031314  ปันจักสีลัต    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาปันจักสีลัต การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกปันจักสีลัต กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินปันจักสีลัต
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031315  ปีนหน้าผา    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาปีนหน้าผา การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกปีนหน้าผา กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินปีนหน้าผาเบื้องต้น การ
เลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและ
ความปลอดภัยในการฝึก 

พล 052361  ทักษะกีฬาปีนหน้าผา   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาปีนหน้าผา การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปีนหน้าผา กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031302  เปตอง    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเปตอง การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกเปตอง กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเปตองเบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 032399  ทักษะกีฬาเปตอง   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเปตอง การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเปตอง กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 041071  ฟุตซอล    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาฟุตซอล การฝกึทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธี  การฝึกฟุตซอล กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินฟุตซอล เบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 042160  ทักษะกีฬาฟุตซอล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 041070  ฟุตบอล    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาฟุตบอล การฝกึทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกฟุตบอล กฎ และกติกาการแข่งขันการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินฟุตบอลเบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 042161  ทักษะกีฬาฟุตบอล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031303  มวยไทย    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬามวยไทย การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกมวยไทย กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินมวยไทย เบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 032401  ทักษะกีฬามวยไทย   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬามวยไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยไทย กฎ และกติกา
การแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031304  มวยปล้ า    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬามวยปล้ า การฝกึทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกมวยปล้ า กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินมวยปล้ า เบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031305  มวยสากล    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬามวยสากล การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกมวยสากล กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินมวยสากลเบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 032403  ทักษะกีฬามวยสากล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬามวยสากล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยสากล กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031321  ยกน้ าหนัก    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายกน้ าหนัก การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกยกน้ าหนัก กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยกน้ าหนัก
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031306  ยิงธนู    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายิงธนู การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกยิงธนู กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยิงธนูเบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 032405  ทักษะกีฬายิงธนู   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬายิงธนู การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิงธนู กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031307  ยิงปืน    2(1-2-3) 

 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายิงปืน การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกยิงปืน กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยิงปืนเบื้องต้น การเลือก การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัย
ในการฝึก 

พล 032406  ทักษะกีฬายิงปืน   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬายิงปืน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิงปืน กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031322  ยิมนาสติก    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายิมนาสติก การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกยิมนาสติก กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยิมนาสติกเบื้องต้น การ
เลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและ
ความปลอดภัยในการฝึก 

พล 032407  ทักษะกีฬายิมนาสติก   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬายิมนาสติก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิมนาสติก กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 



144 

 

สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031308  ยูโด     2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬายูโด การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกยูโด กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินยูโดเบื้องต้น การเลือก การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัย
ในการฝึก 

พล 032408  ทักษะกีฬายูโด    1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬายูโด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายูโด กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 051336  โยคะ    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาโยคะ การฝึกทกัษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกโยคะ กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินโยคะเบื้องต้น การเลือก การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความปลอดภัย
ในการฝึก 

- ไม่มี -  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 041076  รักบี้ฟุตบอล    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬารักบี้ฟุตบอล การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกรักบี้ฟุตบอล กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินรักบี้ฟุตบอล
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031312  เรือพาย    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาเรือพาย การฝกึทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกเรือพาย กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินเรือพาย เบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 042163  ทักษะกีฬาเรือพาย   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเรือพาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเรือพาย กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031298  ลีลาศ    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาลีลาศ ทิศทางการลีลาศ 
มารยาทในการลีลาศ การฝึกทักษะเบื้องต้นของการลีลาศแต่ละประเภท 

พล 032414  ทักษะกีฬาลีลาศ   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาลีลาศ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาลลีาศ กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031323  วูซูประลองยุทธ์   2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาวูซูประลองยุทธ์ การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกกีฬาวูซูประลองยุทธ์ กฎ และกติกา
การแข่งขันการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินกีฬาวูซู
ประลองยุทธ์เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 041072  วอลเลย์บอล     2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาวอลเลย์บอล การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกวอลเลย์บอล กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินวอลเลย์บอล
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

พล 042164  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาวอลเลย์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 031309  ว่ายน้ า    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาว่ายน้ า การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกว่ายน้ า กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินว่ายน้ า เบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 032415  ทักษะกีฬาว่ายน้ า   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาว่ายน้ า การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาว่ายน้ า กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

พล 031316  แอโรบิกดานซ์    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาแอโรบิกดานซ์ การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกแอโรบิกดานซ์ กฎ และกติกาการ
แข่งขัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินแอโรบิกดานซ์
เบื้องต้น การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาทและความปลอดภัยในการฝึก 

ไม่ม ี  แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 041077  ฮอกกี้    2(1-2-3) 
 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาฮอกกี้ การฝึกทักษะ
เบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกฮอกกี้ กฎ และกติกาการแข่งขัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินฮอกกี้เบื้องต้น การเลือก 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิง่อ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 042166  ทักษะกีฬาฮอกกี้   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาฮอกกี้ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฮอกกี้ กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
พล 041074  แฮนด์บอล    2(1-2-3) 

 ประวัติ ประโยชน์ และประเภทของกีฬาแฮนด์บอล การฝึก
ทักษะเบื้องต้น เทคนิคและกลวิธีการฝึกแฮนด์บอล กฎ และกติกาการแข่งขัน 
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเป็นผู้ตัดสินแฮนด์บอลเบื้องต้น การ
เลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาทและความ
ปลอดภัยในการฝึก 

พล 042168  ทักษะกีฬาแฮนด์บอล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอล กฎ และกติกา
การแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 พล 032400  ทักษะกีฬาฟันดาบ   1(0-2-1) 

         ความรู้พ้ืนฐานกีฬาฟันดาบ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟันดาบ กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 



147 

 

สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 พล 032411  ทักษะกีฬาเรือใบ   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเรือใบ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเรือใบ กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 พล 032416  ทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ    1(0-2-1) 

         ความรู้พ้ืนฐานกีฬาวินเซิร์ฟ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวินเซิร์ฟ กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 

พล 032418  ทักษะกีฬาวู้ดบอล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาวู้ดบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวู้ดบอล กฎ และกติกาการ
แข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 

พล 032421  ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาอี-สปอร์ต การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การฝึก
ทักษะกีฬาอ-ีสปอร์ต กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สิ่งที่ปรับปรุง 

 
พล 032423  ทักษะคาราเต้-โด   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาคาราเต้-โด การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคาราเต้-โด กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 

พล 042155  ทักษะกีฬาเนตบอล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเนตบอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเนตบอล กฎ และกติกา
การแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 

พล 042159  ทักษะกีฬาฟลอร์บอล   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาฟลอร์บอล การเลือก การดูแลรักษาอปุกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟลอร์บอล กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 

พล 042165  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษา
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยใน
การเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สิ่งที่ปรับปรุง 

 
พล 042167  ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาฮอกกี้ในร่ม การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม กฎ และ
กติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 

พล 042169  ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด  1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาแฮนด์บอลชายหาด การเลือก การดูแลรักษา
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยใน
การเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอล
ชายหาด กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 

พล 052354  ทักษะกีฬาจานร่อน   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาจานร่อน การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาจานร่อน กฎ และกติกา
การแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 

พล 052362  ทักษะกีฬาเพาะกาย   1(0-2-1) 
 ความรู้พ้ืนฐานกีฬาเพาะกาย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเพาะกาย กฎ และกติกา
การแข่งขันเบื้องต้น 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

 พล 072133  กิจกรรมประกอบจังหวะ  1(0-2-1) 
         ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับกิจกรรมประกอบจังหวะ การเลือก การดูแล
รักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัย
ในการเล่น หลักการเต้นร าเบื้องต้น ประเภทของการเต้นร าพ้ืนเมืองของ
ประเทศต่างๆ  ขอบข่ายของกิจกรรมเข้าจังหวะ   ฝึกทักษะการเต้นร าพ้ืนเมือง
ของไทย   

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 พล 072135  ศิลปะการป้องกันตัว   1(0-2-1) 

         ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับศิลปะการป้องกันตัว ทักษะการป้องกันตัว 
กลวิธีการป้องกันตัว การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะการป้องกันตัว    

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 พล 072134  เกมและเกมน า   2(1-2-3) 

 ความรู้พ้ืนฐานเกมและเกมน า การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การ
เป็นผู้น าเกม การฝึกเกมและเกมน า 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
 พล 073129  ค่ายพักแรม    2(1-2-3) 

 หลักการ ความส าคัญ ทฤษฎีการจัดค่ายพักแรม ประเภทของค่าย
พักแรม วิธีการจัดค่ายพักแรม ประโยชน์และคุณค่าของกจิกรรมค่ายพักแรม 
เรียนรู้หลักการจัดกิจกรรมและข้ันตอนการเตรียมการจัดการค่าย การ
บริหารจัดการค่าย การฝึกทักษะการเป็นชาวค่ายและผู้น าค่ายพักแรม 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 
 (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2563) 

สิ่งที่ปรับปรุง 

วท 124059  การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์ 2(90) 
       การออกก าลังกายและกีฬา   
 จัดให้มีกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดท าโครงงานด้าน
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาโดยอิสระ การพัฒนาให้มีความรู้ 
ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับวิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 

วท 124070  การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  2(90) 
       วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
 จัดให้มีกิจกรรมเพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนออกฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การจัดท าโครงงานด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายโดยอิสระ การพัฒนาให้มี
ความรู้ ทักษะ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับ
วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและออกก าลังกาย 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 

วท 124060  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร ์ 5(350) 
       การออกก าลังกายและกีฬา  
 ฝึกปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬาใน
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน  โดยการบูรณาการองคค์วามรู้ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานให้เหมาะสม
กับสถานการณ์จริง(วิชาท่ีต้องสอบผ่านมาก่อน คือ วท 124059 การเตรียม
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา) 

วท 124071  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร ์ 5(350) 
       การกีฬาและการออกก าลังกาย  
 ฝึกปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลงักายใน
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน โดยการบูรณาการองคค์วามรู้ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติที่ได้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์จริง (วิชาท่ีต้องสอบผ่านมาก่อน คือ วท 124070 การเตรียมฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลังกาย) 

 แก้ไขชื่อ(ภาษาไทย/ภาษาอังกฤษ) 
 แก้ไขค าอธิบายรายวิชา 
 แก้ไขจ านวนหน่วยกิต 

 รายวิชาใหม่ 
 ย้ายกลุ่มวิชา 

 ตัดรายวิชาออก 
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ภาคผนวก จ 
ประวัติและผลงานของ อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ณรงค์ฤทธิ์ นิ่มมาก 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-3099-00072-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา ปีท่ีส าเร็จ 2554 

ปริญญาตร ี วท.บ. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา ปีท่ีส าเร็จ 2549 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย - 
ณรงค์ฤทธิ์ นิ่มมาก และ วิรัตน์ สนธิ์จันทร์. (2559). ผลของการออกก าลังด้วยโปรแกรมฟีฟ่าอีเลฟ 
 เว่นพลัสที่มีต่อสมรรถภาพทางกายในผู้ที่มีน้ าหนักตัวเกินมาตรฐาน. การประชุมวิชาการ
 ระดับชาติ ประจ าปี2559: สหวิทยาการแห่งการวิจัยและงานสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาประชาคม
 เศรษฐกิจอาเซียน; 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2559; ชลบุรี, มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี. 
Nimmark, N., Gulthawatvichai, S. and Chatpunyakul, C. (2018). A conceptual 
 framework for understanding relationships between marketing 
 communications, motivations and consumption behaviors of Thai League 
 spectators: A sport consumer decision-making sequence approach. 
 Proceedings of 8th Institute of Physical Education International Conference 
 2018, 19 – 21 August  2018, Bangkok, Institute of Physical Education, 771 – 774. 
 3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ  

1. จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) 
2. การเป็นผู้น าการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
3. หลักวิทยาศาสตร์ในการฦกกีฬา 3(2-2-5) 
4. การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2(1-2-3) 
5. การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและกีฬา 2(90) 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์สอน 8 ปี 
 2. ประสบการณ์อื่น ๆ 
 - 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ ดร.รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3-2006-00249-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออก
ก าลังกายและกากีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ปีท่ีส าเร็จ 2562 

ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ีส าเร็จ 2537 
ปริญญาตร ี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีท่ีส าเร็จ 2531 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
กิตติภัต วิยาภรณ์, จิราวัฒน์ ขจรศิลป์, รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม และ ประสิทธิ์ ชมสะห้าย. (2559). 

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติภัยจราจรของนักศึกษาระดับปริญญาตรี        
คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี. การประชุมวิชาการระดับชาติ
ครั้งท่ี 13, วันท่ี 8-9 ธันวาคม 2559,นครปฐม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
ก าแพงแสน, หน้า 2290-2299. 

ศิรินภา เพียรทอง, รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม, ชนวัฒน์ ศรีพุ่มบาง, กัทลี แสดงธรรม, และ ชุมพล วงค์ค า
จันทร์.(2559). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลักสูตรพลศึกษาและสุข
ศึกษาสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตชลบุรี. การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งท่ี 13, วันท่ี 
8-9 ธันวาคม 2559, นครปฐม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน, หน้า 
2206-2216. 

 3. บทความทางวิชาการ - 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
2. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
3. การจัดการการออกก าลังกายและกีฬา 2 (2-0-4) 
4. สุขวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) 

ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 30 ปี 
 2. ประสบการณ์อื่น ๆ 
 - 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์สิปปนันท์ หวังกิจ 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-1006-99006-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ีส าเร็จ 2555 
ปริญญาตร ี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ีส าเร็จ 2550 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย 
Nutdanai Jaronsukwimol, Pisit Srihattakam, Sippanant Wangkit, Chalothorn Siangsai, 

Somsri Panphunpho, Chamnan Phunghai and Paradee srithong. (2 0 1 7 ). Study 
of the  Effects of Stretching Exercise on Muscle Flexibility by Using 
Stretching Program Designed by Students of Faculty of Sports Science and 
Health. 7th Institute of Physical Education International Conference 2017, 28–
30 June 2017, Bangkok, Institute of Physical Education, P.329-332. 

 3. บทความทางวิชาการ – 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2-3) 
2. กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2-3) 
3.  การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย 2(1-2-3) 
4. การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 2(1-2-3) 

ประสบการณ์ 

 1.  ประสบการณ์สอน 4 ปี 
 2. ประสบการณ์อื่น ๆ 
 - 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 1-7399-00076-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ีส าเร็จ 2555 
ปริญญาตร ี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ปีท่ีส าเร็จ 2551 

ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ – 
 2. งานวิจัย 
Nutdanai Jaronsukwimol. (2 0 1 6 ). Physical Fitness Activity Program for Improving 

Quality of Life of the Elderly People Living at Bangsai Sub-District, 
Muang District, Chonburi Province.6 th Institute of Physical Education 
International Conference 2016, 6-8 July, 2016, Bangkok, Institute of Physical 
Education, P.329-332. 

Nutdanai Jaronsukwimol, Pisit Srihattakam, Sippanant Wangkit, Chalothorn Siangsai, 
Somsri Panphunpho, Chamnan Phunghai and Paradee srithong. (2 0 1 7 ). 
Study of the  Effects of Stretching Exercise on Muscle Flexibility by 
Using Stretching Program Designed by Students of Faculty of Sports 
Science and Health.7 th Institute of Physical Education International 
Conference 2 0 1 7 , 2 8 –3 0  June, 2 0 1 7 , Bangkok, Institute of Physical 
Education, P.329-332. 

 3. บทความทางวิชาการ – 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2(1-2-3) 
2. เวชศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) 
3. การนวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 
4. การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ 2(1-2-3) 

ประสบการณ์ 

 1. ประสบการณ์สอน 4 ปี 
 2. ประสบการณ์อื่น ๆ 
 - 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

 
ชื่อ – นามสกุล   อาจารย์กิตติศักดิ์ วงษ์ดนตรี 
เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 2-1206-00020-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาโท วท.ม. วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

ปีท่ีส าเร็จ 2558 

ปริญญาตร ี วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา สถาบันการพลศึกษา  ปีท่ีส าเร็จ 2552 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 
 2. งานวิจัย – 
Kittisak Wongdontree. (2016). Nutritional Status of Young Volleyball Players. 6th 

Institute of Physical Education Internationals Conference 2016, 6-8 July, 2016, 
Bangkok, Institute of Physical Education, P.302-307. 

Chanwit Intarak, Sakdarin Thammawong, Supon Yapapha, Kittisak Wongdontree, 
Suttirak Nason and Watcharapon Boonkrob. ( 2017) .  Body Composition of 
Youth Football Players in Udonthani Municipality School.  7th Institute of 
Physical Education International Conference 2017, 28–30 June 2017, Bangkok, 
Institute of Physical Education, P.408-412. 

Sakdarin Thamjmawong, Kittisak Wongdontree, Pawipasra Sethasirichot and Nareerat 
Butboonpan. (2018) .  Study in Sport Injuries in The 42th Thailand Institute 
of Physical Education Sport Games. 8th Institute of Physical Education 
International Conference 2 0 1 8, 19–21 Augist 2 0 1 8, Bangkok, Institute of 
Physical Education, P.775-781. 

Kittisak Wongdontree, Piyapong Saysawat and Sairung Juwong. (2019). Effects of 
Progressive Interval Training on Body Composition and Maximum Oxygen 
Consumption of Overweight College Students. 9th Institute of Physical 
Education International Conference 2019, 19–21 May 2019, Bangkok, Institute 
of Physical Education, P.714-718. 
3. บทความทางวิชาการ - 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2 (1-2-3) 
2. โภชนาการการกีฬา 2 (2-0-4) 
3. นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) 
4. การฝึกสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 

ประสบการณ์ 

  1. ประสบการณ์สอน 4 ปี  
 2. ประสบการณ์อื่น ๆ  
 - 
 


