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รายละเอียดของหลักสตูร 
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาพลศึกษาและกีฬา  (หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2563) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ   วิทยาเขตชลบุรี       
คณะ                       ศึกษาศาสตร์  

 
หมวดที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 รหัสหลักสูตร xxxxxx 
 ภาษาไทย ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา 
 ภาษาอังกฤษ Doctor of Philosophy Program in Physical Education and Sports 
 
2. ชื่อปริญญาและสาขา 
 ภาษาไทย    
  ชื่อเต็ม ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (พลศึกษาและกีฬา)  
  ชื่อย่อ ปร.ด. (พลศึกษาและกีฬา) 
     ภาษาอังกฤษ  
  ชื่อเต็ม Doctor of Philosophy (Physical Education and Sports) 
   ชื่อย่อ Ph.D. (Physical Education and Sports)  
  
3. วิชาเอก (ถ้ามี)  
 ไม่มี 
 
4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร  
 48 หน่วยกิต 
  
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ  หลักสูตรปริญญาเอกแบบ 2.1  
 5.2 ภาษาที่ใช้  ภาษาไทย 
 5.3 การรับเข้าศึกษา  รับทั้งนักศึกษาไทยและต่างชาติ ที่สามารถใช้ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี 

5.4 ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน  เป็นหลักสูตรของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา  ให้ปริญญาเพียงสาขาเดียว 
  

มคอ. 2 
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6.  สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร  
 6.1 สถานภาพของหลักสูตร 
       6.1.1 หลักสูตรปรัชญาดษุฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา (หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2563)  
    6.1.2 ก าหนดการเปิดสอน ภาคต้น ปีการศึกษา 2563 
  6.2 การพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
    6.2.1 สภาวิชาการสถาบันการพลศึกษา เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม ครั้งที่ 2/2562 วันที่ 
20 มีนาคม พ.ศ. 2562  
   6.2.2 สภามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ อนุมัติในการประชุม ครั้งที่ 3/2563 เมื่อวันที่ 27 
เมษายน พ.ศ. 2563 
7.  ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
  หลักสูตรมีความพร้อมที่จะเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานหลักสูตรที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ในปีการศึกษา 2567 

8.  อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา  
  8.1 อาจารย์พลศึกษาและกีฬาในสถาบันอุดมศึกษา 
  8.2 ครูพลศึกษาและกีฬาในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา (กรณีที่มีใบประกอบวิชาชีพครู) 
  8.3 นักวิชาการและนักวิจัยทางด้านพลศึกษาและกีฬา  
 8.4 ผู้น าทางการศึกษาด้านพลศึกษาและกีฬา 
  8.5 ผู้ประกอบการทางธุรกิจพลศึกษาและกีฬา 
  8.6 บุคลากรในองค์กรกีฬาทั้งภาครัฐและเอกชน 
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9. ชื่อ นามสกุล เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  
 
ล าดั
บ 

ชื่อ – สกุล 
เลขประจ าตัว  

ประชาชน 
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา ปีท่ีส าเร็จ 

1 อาจารย์ ดร.จิราวัฒน์ ขจรศิลป์ 3-2502-00176-XX-X อาจารย์ 
 

ค.ด. พลศึกษา 
ค.ม. พลศึกษา 
กศ.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บางแสน 

2553 
2533 
2527 

2 รศ .ดร. สบสันต์ มหานิยม 
 

3-9690-00317- XX-X 
 

รองศาสตราจารย์ 
(สาขาวิชาพลศึกษา) 

ค.ด. พลศึกษา 
ค.ม. พลศึกษา 
ค.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2554 
2531 
2520 

3 อาจารย์ ดร.ธิติพงษ ์สุขดี 3-6401-00894- XX-X อาจารย์ กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา  
ศษ.ม. การประเมินและการวิจยั

การศึกษา 
กศ.ม. พลศึกษา  
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง   
 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2559 
2562 

 
2552 
2549 
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10. สถานที่จัดการเรียนการสอน  

 จัดการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
 
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

เศรษฐกิจเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการศึกษา ซึ่งส่งผลต่อการก าหนดคุณลักษณะของบุคคลที่

ต้องการต่อการจัดการศึกษา เศรษฐกิจใหม่จะแข่งขันกันด้วยนวัตกรรมใหม่ ๆ แข่งขันกันด้วยกลุ่มบุคคลที่มี

คุณภาพ มีฝีมือ มีทักษะความสามารถที่หลากหลาย แต่เมื่อพิจารณาคุณภาพคน พบว่า ยังมีปัญหาในแต่ละช่วง

วัยและส่งผลกระทบต่อเนื่องถึงกันตลอดช่วงชีวิต ตั้งแต่พัฒนาการไม่สมวัยในเด็กปฐมวัย ผลลัพธ์ทางการศึกษา

ของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต่ า การพัฒนาความรู้และทักษะของแรงงานไม่ตรงกับตลาดงาน ประชาชนทุกช่วงวัย  

มีปัญหาสุขภาวะอันเนื่องมาจากขาดกิจกรรมทางกาย ในขณะที่ผู้สูงอายุนอกจากจะมีปัญหาทางด้านสุขภาพ

แล้ว มีแนวโน้มอยู่คนเดียวสูงขึ้น ครอบครัวมีรูปแบบที่หลากหลายและเปราะบางสูง ส่งผลต่อการบ่มเพาะให้

เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ ประกอบกับการเลื่อนไหลของวัฒนธรรมต่างชาติที่เข้ามาในประเทศไทยผ่านสังคม

ยุคดิจิทัล ในขณะที่คนไทยจ านวนไม่น้อยยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ส่งผล

ต่อวิกฤตค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ดังนั้นในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ก าหนดให้ยุทธศาสตร์ที่ 1 เป็นการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ โดย

มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือปรับเปลี่ยนให้คนในสังคมไทยมีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดีทางสังคม  (2) เพ่ือเตรียมคน

ในสังคมไทยให้มีทักษะในการด ารงชีวิตส าหรับโลกศตวรรษที่ 21 (3) เพ่ือส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีตลอด

ช่วงชีวิตและ (4) เพ่ือเสริมสร้างสถาบันทางสังคมให้มีความเข้มแข็งเอ้ือต่อการพัฒนาคนและประเทศ  ทั้งนี้มี

เป้าหมายหลักทีส่ าคัญคือ คนไทยในทุกช่วงวัยมีทักษะความรู้ และความสามารถเพ่ิมขึ้นควบคู่กับการมีสุขภาวะ

ที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยก าหนดชัดเจนในยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมให้เกิดความรู้และความตระหนัก

ด้านการออกก าลังกายและการกีฬาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้เด็กและเยาวชนทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา 

ได้รับการศึกษาด้านพลศึกษากีฬาที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงจากครูพลศึกษาที่มีคุณภาพและจ านวนเพียงพอต่อ

ความต้องการ มีการออกก าลังกายและเล่นกีฬาขั้นพ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง รู้กฎและกติกาจนสามารถถึงขั้นดู

กีฬาเป็นเล่นกีฬาได้ มีทัศนคติที่ดี มีระเบียบวินัยและน้ าใจนักกีฬา รวมถึงมีการจัดวางระบบโครงข่ายใน

สถานศึกษาและชุมชน เพ่ือสร้างความร่วมมือระหว่างสถานศึกษาและครอบครัวในการผลักดันให้การออกก าลัง

กายและการเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตตั้งแต่ปฐมวัย และยุทธศาสตร์ที่ 2 การส่งเสริมให้มวลชนมีการ

ออกก าลังกายและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการกีฬาเพ่ือเสริมสร้างการออกก าลังกายส าหรับประชาชนทุกกลุ่ม  

ทุกเพศ ทุกวัย 
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 ดังนั้น การศึกษาจึงต้องพัฒนาคนไม่เพียงแต่ต่อสู้แข่งขันกันอย่างเดียว แต่ต้องแข่งขันกันด้วยกลุ่ม

บุคคลที่มีคุณภาพ มีฝีมือ มีองค์ความรู้ใหม่ ๆ มีทักษะความสามารถที่หลากหลายและมีสุขภาวะที่ดี ซึ่ง
สอดคล้องกับเป้าหมายสูงสุดของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่มุ่งเน้นจัดการศึกษาเพ่ือการน าพลศึกษาและ
กีฬา พัฒนาคน พัฒนาชาติ  

11.2  สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
 พลศึกษาและกีฬาเป็นเครื่องมือส าคัญในการหล่อหลอมมนุษย์ สังคม และประเทศชาติ
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สภาวะการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม (Cross Culture) ที่จะช่วยให้ประชาคมในทุกภูมิภาค 
ร่วมมือเพ่ือส่งเสริมสังคมเป็นสุข ความเข้าใจอันดี (Mutual Understanding) เรียนรู้วัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ผ่านกระบวนการพลวัตรทางสังคมกีฬา (Sport Dynamic Society) น าไปสู่ความมั่นคง และสันติภาพในที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และเป้าหมายตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 และวิสัยทัศน์การพัฒนา
กีฬาไทย พ.ศ. 2579 ที่ว่า “การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคส่วน และเป็นกลไกส าคัญใน
การสร้างคุณค่าทางสังคมและส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศ” ดังนั้น การพัฒนาศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬา 
จึงมคีวามจ าเป็นต่อการพัฒนาคนให้เกิดประสิทธิภาพด้วยบุคลากรที่มีความรู้ทั้งศาสตร์และศิลป์ มีคุณลักษณะที่ดี 
และรวมทั้งมีองค์ความรู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง ทั้งในด้านความหลากหลายทางวัฒนธรรม และมีความสามารถ
ในการเชื่อมโยง บูรณาการศาสตร์เพ่ือการพัฒนา เพ่ือก้าวสู่ความเป็นผู้น าทั้งในระดับภูมิภาคและสากล 
 
12. ผลกระทบจาก ขอ 11.1 และข้อ 11.2 ตอการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวของกับพันธกิจของ
มหาวิทยาลัย 
  12.1 การพัฒนาหลักสูตร 

    ผลจากการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย ตลอดจน
พัฒนาการของเทคโนโลยีที่เป็นไปอย่างก้าวกระโดด กระแสการปฏิรูปการศึกษาเป็นยุทธศาสตร์เร่งด่วนของ
ประเทศในขณะนี้ การด าเนินการของหน่วยงานที่รับผิดชอบที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาของประเทศล้วนพยายาม
พัฒนางานทางการศึกษา เพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมโดยเร็วและมีประสิทธิผลต่อการปฏิรูปการศึกษา
ประกอบกับนโยบายชาติมุ่งเสริมสร้างการออกก าลังกายส าหรับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่ง ถือว่ามี
ความส าคัญส าหรับประชาชนทั่วไป ทั้งนี้ เพราะการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬาจะท าให้สุขภาพพลานามัย
แข็งแรง ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล ลดปัญหาสังคม สามารถใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหายาเสพติด
และอบายมุข โดยมีการสร้างโอกาสการเข้าถึงกิจกรรมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา และมีการจัดเตรียม
โครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ประชาชนทุกกลุ่มอย่างทั่วถึง 

  ปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นความจ าเป็นและส าคัญต่อการพัฒนาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาพลศึกษาและกีฬา เพ่ือให้สามารถผลิตบัณฑิตได้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงดังที่กล่าวมา
ข้างต้น โดยเฉพาะความสามารถด้านการสร้างองค์ความรู้ นวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬาสู่การบูรณาการ    
เพ่ือการพัฒนาบุคคลให้มีสุขภาวะที่ดีต่อไป อันเป็นองค์ประกอบส าคัญอีกประการหนึ่งในการพัฒนาหลักสูตร
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬาในครั้งนี้ 
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  12.2 ความเกี่ยวของกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย 
                 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติเป็นสถานศึกษาทางวิชาการและวิชาชีพชั้นสูงด้านการกีฬา โดย
ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพ ท าการสอน วิจัยและพัฒนา บริการทางวิชาการและวิชาชีพแก่สังคม 
ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม ที่มุ่งเน้นการสร้างองค์ความรู้ด้านการกีฬา การพลศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา การบริหารจัดการกีฬา การประกอบธุรกิจและอุตสาหกรรมการกีฬา และสาขาวิชา              
ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นแหล่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาของประเทศ 

13. ความสัมพันธ (ถามี) กับหลักสูตรอื่นที่เปดสอนในคณะ/ภาควิชาอื่นของมหาวิทยาลัย 
  13.1 ความสัมพันธ์กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในคณะอ่ืนของมหาวิทยาลัย 
   13.1.1 วิชาภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา  
  กรณีผู้เข้าศึกษา ไม่มีผลทดสอบภาษาอังกฤษตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เรื่องมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ.2563 ผู้เข้า
ศึกษาสามารถลงทะเบียนเรียนวิชา ภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา และ/หรือ ภาษาอังกฤษส าหรับการเขียน
วิทยานิพนธ์  เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ โดยคณะศิลปศาสตร์รับผิดชอบวิชานี้  
  13.2 กลุ่มวิชา/รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนให้ภาควิชา/หลักสูตรอื่นต้องมาเรียน 
         ไม่มี  
 13.3 การบริหารจัดการ 
               การบริหารจัดการหลักสูตรกระท าโดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ก าหนดแนวทางในการ
บริหารจัดการ และด าเนินงานให้นักศึกษาได้บรรลุผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
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หมวดที ่2 ข้อมูลเฉพาะของหลักสูตร 

 
1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
  1.1 ปรัชญา 
              ผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ หรือนวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและกีฬาเพ่ือ
พัฒนาบุคคลสู่การมีสุขภาวะอย่างยั่งยืน 

   1.2 ความส าคัญของหลักสูตร 
      พลศึกษาและกีฬาเป็นศาสตร์หนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติโดยยึด
มั่นในหลักการที่ว่า กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ พลศึกษาและกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตของบุคคล เพื่อช่วย
ให้บุคคลมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และส่งผลต่อเนื่องไปยังการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับสังคม และ
น าไปสู่การพัฒนาในระดับประเทศได้อย่างยั่ งยืน ซึ่ งสอดรับกับวิสัยทัศน์ของการพัฒนาการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ภายใต้กรอบแผน
อุดมศึกษาระยะยาว ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2561-2565) ของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่มุ่งเน้นให้
สถาบันอุดมศึกษามุ่งผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบต่างๆ รวมทั้งการเรียนรู้   
ตลอดชีวิต และสามารถปรับตัวส าหรับงานที่เกิดขึ้นตลอดชีวิต มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ น าไปสู่การพัฒนา
ประเทศในกระแสโลกาภิวัตน์ได้ ทั้งนี้การพัฒนาดังกล่าวได้ด าเนินการผ่านทางกลยุทธ์หลักคือ  การวิจัย        
ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรปรัชญาดุษฎีและยุทธศาสตร์หลักตาม แผนยุทธศาสตร์ 5 ปี (พ.ศ. 2561-2565)    
ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติก าหนดเป้าหมายหลักทางวิจัยซึ่งครอบคลุมการวิจัย โดยใช้ศาสตร์ทาง    
พลศึกษาและกีฬา 
   ดังนั้น หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา จึงเป็นหลักสูตรที่ผลิตบัณฑิตให้มี
ความรู้ความสามารถในเชิงวิชาการ ในการสร้างองค์ความรู้หรือนวัตกรรม โดยมุ่งเน้นการพัฒนาองค์ความรู้จาก
การวิจัย เพ่ือน าไปพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ และบริการวิชาการที่หลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และน าไปสู่การพัฒนาบุคคลให้มีสุขภาวะอย่างยั่งยืน   
 
  1.3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

   1.3.1 ผลิตบัณฑิตที่สามารถสร้างองค์ความรู้ หรือนวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและกีฬา 
  1.3.2 ผลิตบัณฑิตที่สามารถบูรณาการองค์ความรู้สู่การพัฒนาบุคคลเพ่ือการมีสุขภาวะอย่างยั่งยืน 
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2. แผนพัฒนาปรับปรุง 

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา มีแผนพัฒนาด้านต่างๆ ดังนี้ 
 

แผนพัฒนา กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งช้ี 
1. การพัฒนาและปรับปรุง

หลักสูตรปรัชญาดุษฏี
บัณฑิตสาขาพลศึกษาและ
กีฬา ให้มีความทันสมัย 

1. น าข้อมูลจากการประเมินผลการ
ด าเนินงานตาม มคอ.7 มาเป็น
ข้อมูลในการปรับปรุง  

2. ติดตามการเปลี่ยนแปลงการ
ปฏิรูปการศึกษา การปฏิรูปการ
เรียนรู้ แนวโน้มสถานการณ์ การ
เปลี่ยนแปลงทางพลศึกษาและ
กีฬา 

1. รายงานผลการประเมินหลักสูตร 
2. รายงานผลการประเมินความพึงพอใจ

การใช้ดุษฎีบัณฑิตของสถานศึกษา
และสถานประกอบการ 

3. ความพึงพอใจในความรู้ความสามารถ 
เกี่ยวกับการประเมินผล การวิจัยทาง
พลศึกษาและกีฬาของดุษฎีบัณฑิต 

2. การพัฒนาปรับปรุงอาคาร
สถานที่ สื่อการเรียนการ
สอนให้มีความเหมาะสม 
ทันสมัย 

1. ปรับปรุงห้องเรียนและห้อง 
ปฏิบัติการวิจัย 

2. ปรับปรุงระบบเครือข่ายไร้สาย
ให้เพียงพอ 

1. ผลส ารวจความพึงพอใจของนักศึกษา 

3. การพัฒนาบุคลากรด้าน
การเรียนการสอน การวิจัย 
และการบริการวิชาการ 

1. พัฒนาทักษะการสอนของ
อาจารย์ ที่ส่งเสริมผู้เรียนในการ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ 
การเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2. สนับสนุนให้อาจารย์ท าวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนการสอน หรือท า
วิจัยเพื่อพัฒนาวิชาการวิชาชีพ 
โดยจัดหาแหล่งทุนสนับสนุนทั้ง
ภายในและภายนอก 

3. สนับสนุนแหล่งทุนในการตีพิมพ์
เผยแพร่ผลงานวิจัยทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ 

4. สนับสนุนอาจารย์เข้าร่วม
ประชุมวิชาการหรือน าเสนอ
ผลงานวิชาการหรือศึกษาดูงาน
ในประเทศและต่างประเทศ 

 

1. จ านวนประมวลรายวิชาที่แสดง
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ 

 
2. จ านวนอาจารย์ประจ าที่ท างานวิจัย 
 
 
 
 
3. จ านวนอาจารย์ประจ าที่มีผลงานวิจัย

ตีพิมพ์เผยแพร่ 
4. จ านวนอาจารย์ประจ าที่เข้าร่วม

ประชุมวิชาการหรือน าเสนอผลงาน
วิชาการหรือศึกษาดูงานในประเทศ
และต่างประเทศ 
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แผนพัฒนา กลยุทธ์ หลักฐาน/ตัวบ่งช้ี 

5. สนับสนุนให้อาจารย์บูรณาการ
การเรียนการสอนกับการบริการ
วิชาการ เพื่อให้มีการน า
ประสบการณ์จากการน าความรู้
ด้านพลศึกษาและกีฬาไป
ปฏิบัติงานจริง 

5. ปริมาณงานบริการวิชาการต่อ
อาจารย์ในหลักสูตร 

5. การเพ่ิมสมรรถนะการใช้
ภาษาอังกฤษส าหรับ
วิชาการแก่นักศึกษา 

1. สนับสนุนให้มีการเพ่ิมสมรรถนะ
การใช้ภาษาอังกฤษส าหรับ
วิชาการในการจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละวิชา ด้วยการให้
นักศึกษาค้นคว้า จากบทความ
วิจัย บทความทางวิชาการเป็น
ภาษาอังกฤษ 

2. สนับสนุนการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการเป็นภาษาอังกฤษ 

3. สนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วม
การประชุมวิชาการในระดับชาติ 
และ/หรือระดับนานาชาติ 

1. ร้อยละของนักศึกษาในแต่ละรุ่นที่
ผ่านการทดสอบภาษาอังกฤษ 

2. จ านวนผลงานทางวิชาการท่ีได้รับการ
เผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษ 

3. จ านวนนักศึกษาที่เข้าร่วมการประชุม
วิชาการระดับชาติ และ/หรือระดับ
นานาชาติ 

6. การพัฒนางานวิจัยที่
สอดคล้องกับแนวทางการ
สร้างองค์ความรู้ หรือ
นวัตกรรมทางด้านพลศึกษา
และกีฬาเพ่ือพัฒนาบุคคลสู่
การมีสุขภาวะอย่างยั่งยืน 

 

1. สนับสนุนการวิจัยที่สอดคล้อง
กับแนวทางการสร้างองค์ความรู้ 
หรือนวัตกรรมทางด้านพลศึกษา
และกีฬาเพ่ือพัฒนาบุคคลสู่การมี
สุขภาวะอย่างยั่งยืน 

2. สนับสนุนการเรียนการสอนใน
แต่ละรายวิชาด้วยบทความวิจัย 
บทความทางวิชาการ สื่อและ
เนื้อหาที่สอดคล้องกับแนว
ทางการสร้างองค์ความรู้ หรือ
นวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและ
กีฬาเพ่ือพัฒนาบุคคลสู่การมี        
สุขภาวะอย่างยั่งยืน 

1. จ านวนโครงการวิจัยหรือวิทยานิพนธ์ 
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หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 

 
1. ระบบการจัดการศึกษา 
  1.1 ระบบ  
         ระบบการจัดการศึกษา ใช้ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 
คือภาคต้นและภาคปลาย ใน 1 ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ 
  1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูรอน 
     ไม่มี 
  1.3 การเทียบเคียงหนวยกิตในระบบทวิภาค 
      ไม่มี 
2.  การด าเนินการหลักสูตร 
   2.1 วัน-เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน    
   ภาคต้น  มิถุนายน – กันยายน 

ภาคปลาย  พฤศจิกายน – กุมภาพันธ์ 
หรือเป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

 2.2 คุณสมบัติของผูเขาศึกษา 
            2.2.1 จะต้องเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่า และมีผลการสอบ
ภาษาอังกฤษ เป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เรื่องมาตรฐานความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ดังนี้     
 1) ผู้เข้าศึกษาที่มีคะแนนทดสอบความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ดังนี้  
TOFEL (Institutional Testing Program) คะแนนไม่น้อยกว่า 500 หรือ TOFEL (Computer-based Test) 
คะแนนไม่น้อยกว่า 197หรือ TOFEL (Internet-based Test) คะแนนไม่น้อยกว่า 71 หรือ IELTS คะแนนไม่
น้อยกว่า 5.5 หรือ CU-TEP คะแนนไม่น้อยกว่า 67 หรือ TNSU English Test คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
ซึ่งเป็นผลสอบไม่เกิน 2 ปี ให้รับเข้าศึกษาได้โดยไม่ต้องเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม 
   1.1) ในกรณีที่ผู้เข้าศึกษาที่มีคะแนนทดสอบความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
ดังนี้ TOFEL (Institutional Testing Program) คะแนนระหว่าง 475-499 หรือ TOFEL (Computer-based 
Test คะแนนระหว่าง 173-196 หรือ TOFEL (Internet-based Test) คะแนนระหว่าง 61-70 หรือ IELTS 
คะแนน 5.0 หรือ CU-TEP คะแนนระหว่าง 60-66 หรือ TNSU English Test คะแนนระหว่างร้อยละ 65-69 
ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา มศ 058056 ภาษาอังกฤษส าหรับการเขียนวิทยานิพนธ์ และต้องได้สัญลักษณ์ S 
ก่อนส าเร็จการศึกษา 
  1.2) ในกรณีที่ผู้ เข้ารับการศึกษาได้คะแนนทดสอบความรู้ความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ ดังนี้  TOFEL (Institutional Testing Program) คะแนนระหว่าง 450-475  หรือ TOFEL 
(Computer-based Test) คะแนนระหว่าง 133-172 หรือ TOFEL (Internet-based Test)  คะแนนระหว่าง 
45-60 หรือ IELTS คะแนนระหว่าง 4.0-4.5 หรือ CU-TEP  คะแนนระหว่าง 45-59 หรือ TNSU English Test 
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คะแนนระหว่างร้อยละ 60-64 ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา มศ 055021 ภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา 
และรายวิชา มศ 058056 ภาษาอังกฤษส าหรับการเขียนวิทยานิพนธ์ และต้องได้สัญลักษณ์ S ก่อนส าเร็จ
การศึกษา 
 1.3) นักศึกษาต่างชาติ ให้ลงทะเบียนเรียนรายวิชา มศ 041013 ภาษาไทยเพ่ือการ
สื่อสาร และต้องได้สัญลักษณ์ S 
 1.4) นักศึกษาอาจได้รับการยกเว้นคะแนนการทดสอบความรู้ความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ หากเป็นผู้ส าเร็จการศึกษาจากประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ หรือ เป็นผู้ส าเร็จ
การศึกษาจากหลักสูตรที่ใช้ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนจากมหาวิทยาลัยที่คณะกรรมการข้าราชการ   
พลเรือนรับรอง  

2.2.2 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือเป็นโรคที่สังคมรังเกียจ หรือโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา 
2.2.3 เป็นผู้มีความประพฤติดี 
2.2.4 คุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามประกาศของมหาวิทยาลัย 

 2.3 ปญหาของนักศึกษาแรกเขา 
           2.3.1 นักศึกษามีทักษะการใช้ภาษาอังกฤษไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 
      2.3.2 การปรับตัวของนักศึกษาในการเรียนระดับปริญญาเอก      

   2.4 กลยุทธในการด าเนินการเพื่อแกไขปญหา/ขอจ ากัดของนักศึกษาในขอ 2.3 
   2.4.1 กรณีผู้เข้าศึกษา ไม่มีผลการทดสอบภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ เรื่องมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ.2563  ผู้เข้า
ศึกษาต้องลงทะเบียนเรียนวิชา ภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา และ/หรือภาษาอังกฤษส าหรับการเขียน
วิทยานิพนธ์ เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ โดยผลการเรียนจะต้องเป็น S ในรายวิชาดังกล่าว และผู้เรียน
สามารถใช้เป็นหลักฐานแทนการสอบผ่านภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษาได้      
  
   2.4.2 จัดให้มีการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่เพ่ือแนะน าการปรับตัว การบริหารเวลา การ
วางเป้าหมายในการเรียน และจัดให้มีอาจารย์ที่ปรึกษาท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาในการเรียน 
   

 2.5 แผนการรับนักศึกษา 

                ปีการศึกษา 

ชั้นปี       

จ านวนนักศึกษา (คน) 

2563 2564 2565 2566 2567 

1 10 10 10 10 10 

2 - 10 10 10 10 

3 - - 10 10 10 

รวม 10 20 30 30 30 

คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา . - 10 10 10 
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 2.6 งบประมาณตามแผน  
 

  1)  งบประมาณรายรับ (หน่วย: บาท) 

แหล่งเงินงบประมาณ 
ปีงบประมาณ 

2564 2565 2566 2567 2568 
เงินรายได้ (หักคงคลังและบริหาร
ส่วนกลางแล้ว) 

478,800 957,600 1,436,400 1,436,400 1,436,400 

รวม 752,400 957,600 1,436,400 1,436,400 1,436,400 
   2)  งบประมาณรายจ่าย (หน่วย: บาท) 

แหล่งเงินงบประมาณ 
ปีงบประมาณ 

2564 2565 2566 2567 2568 
1. งบด าเนินงาน      

ค่าตอบแทน (25%) 188,100 239,400 359,100 359,100 359,100 
ค่าใช้สอย (30%) 225,720 287,280 430,920 430,920 430,920 
ค่าวัสดุ (20%) 150,480 191,520 287,280 287,280 287,280 
ค่าสาธารณูปโภค (5%) 37,620 47,880 71,820 71,820 71,820 

รวม (1) (80%) 601,920 766,080 1,149,120 1,149,120 1,149,120 
2. งบลงทุน       

ค่าครุภัณฑ์ (20%) 150,480 191,520 287,280 287,280 287,280 
รวม (2) (20%) 150,480 191,520 287,280 287,280 287,280 

รวม (1) + (2) 752,400 957,600 1,436,400 1,436,400 1,436,400 
1) ค่าใช้จ่ายต่อหัว      

จ านวนนักศึกษา 10 20 30 30 30 
ค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา 70,000 70,000 70,000 70,000 70,000 

 
 
     2.7 ระบบการศึกษา 
      แบบชั้นเรียน 
       แบบทางไกลผานสื่อสิ่งพิมพเปนหลัก 
       แบบทางไกลผานสื่อแพรภาพและเสียงเปนสื่อหลัก 
      แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกสเปนสื่อหลัก (E-learning) 
      แบบทางไกลทางอินเตอรเน็ต 
      อ่ืน ๆ (ระบุ)  
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2.8 การเทียบโอนหนวยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถามี) 
        2.8.1 การเทียบโอนหน่วยกิตและรายวิชา ให้เป็นไปตาม ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ.2563 และระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการ
โอนย้ายผลการเรียนและการเทียบผลการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ.2563  
                  2.8.2 การลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย  ไม่มี 
     
3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 

3.1 หลักสูตร  
         3.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ก าหนดให้เรียน  48  หน่วยกิต 
         3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร     

     1) วิชาเอก  ก าหนดให้เรียน  12  หน่วยกิต  
     1.1) วิชาเอกบังคับ   ก าหนดให้เรียน    9  หน่วยกิต 
      1.2) วิชาเอกเลือก   ไม่น้อยกว่า     3  หน่วยกิต  
     2) วิทยานิพนธ์   ก าหนดให้เรียน 36  หน่วยกิต  
 3.1.3 รายวิชา 

        1) วิชาเอกบังคับ ก าหนดให้เรียน  9 หน่วยกิตจากรายวิขาต่อไปนี้ 
หน่วยกิต  (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง) 

พล 018135   สถิติและการออกแบบการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 Statistics and Research Design in Physical Education and Sports  
พล 018139   นวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือสุขภาวะ 3(3-0-6) 
 Physical Education and Sports Innovation for Wellness  
พล 088045   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1    1(1-0-2) 
 Seminar in Physical Education and Sports 1  
พล 088046   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2              1(1-0-2) 
 Seminar in Physical Education and Sports 2  
พล 088047   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3 1(1-0-2) 
 Seminar in Physical Education and Sports 3  

   
   2) วิชาเอกเลือก ไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต เลือกจากกลุ่มวิชาต่อไปนี้ 

หน่วยกิต  (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง) 
พล 009039   กลยุทธ์และการบริหารจัดการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะ 3(3-0-6) 
 Strategy and Management for Wellness Reinforcement  
พล 019136   ยุทธวิธีการสอนและการประเมินทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 Teaching and Assessment Strategies in Physical Education and Sports  

พล 019137   การวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 Qualitative Research in Physical Education and Sports  
พล 019138   การวิจัยแบบผสานวิธีทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
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 Mixed-Method Reseach in Physical Education and Sports  
พล 019140   เทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
 Digital Technology for Physical Education and Sports  
พล 069086   พลศึกษาและกีฬาส าหรับบุคคลพิเศษ 3(3-0-6) 
 Physical Education for Person with special Needs  
พล 079116   กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ 3(3-0-6) 
 Physical Activity for Wellness  
พล 079117   การประเมินกิจกรรมทางกายและข้อก าหนดในการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 Physical Activity Assessment and Exercise Prescription  

        
3) วิทยานิพนธ์ ก าหนดให้เรียน 36 หน่วยกิต 

กศ 049019     วิทยานิพนธ์           36 หน่วยกิต       
 Thesis  

     

   วิชาภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา  
มศ 055021   ภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา 3(3-0-6) 
 English for Graduate Study  
มศ 058056   ภาษาอังกฤษส าหรับการเขียนวิทยานิพนธ์ 3(3-0-6)       
 English for Thesis Writting  
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 ความหมายของรหัสวิชาและหน่วยกิตในหลักสูตร 

1. ความหมายของรหัสวิชา 
 

 รหัสวิชาในหลักสูตรใช้ระบบตัวอักษรและตัวเลขผสมกัน โดยมีความหมาย ดังนี้ 
 

  
 

                                               ล าดับที่ของรายวิชาในหมู่วิชา 
                                                        ระดับความยากง่ายหรือชั้นปีที่ควรจัดให้เรียน 
                                     รหัสแสดงหมู่วิชา (ดูตารางหมู่วิชา)         
                            รหัสตวัอักษรแสดงหมวดวิชา (ดูตารางหมวดวิชา) 
 

2. หมวดวิชาและรหัสตัวอักษร  
ตารางหมวดวิชา 

หมวดวิชา รหัสอักษร 
การศึกษานันทนาการ 
พลศึกษา และกีฬา  
มนุษยศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สุขศึกษา 
สังคมศาสตร์ 

กศ 
นก 
พล 
มศ 
วท 
สข 
สศ 

ED 
RC 
PE 
HU 
SC 
HE 
SO  

  

 ในแต่ละหมวดวิชาแบ่งออกเป็นหมู่วิชาต่างๆ และในแต่ละหมู่วิชาประกอบด้วยรายวิชาที่มีลักษณะ
เนื้อหาอยู่ในหมู่วิชานั้นๆ ดังตาราง ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 พล  08  2 001 
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ตารางแสดงหมวดวิชาและหมู่วิชา 
 

รหัสหมวดวิชา ชื่อหมวดวิชา-หมู่วิชา 
กศ 

กศ 00 
กศ 01 
กศ 02 
กศ 03 
กศ 04 
กศ 05 
กศ 06 
กศ 07 
กศ 08 
กศ 09 

หมวดวิชาการศึกษา 
     หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาการศึกษาได้ 
     หมู่วิชาหลักการศึกษา 
     หมู่วิชาหลักสูตรและการสอน 
     หมู่วิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา 
     หมู่วิชาการประเมินผลและวิจัยทางการศึกษา 
     หมู่วิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
     หมู่วิชาการบริหารการศึกษา 
     หมู่วิชาการศึกษาปฐมวัย 
     หมู่วิชาการศึกษาพิเศษ 
     ------------------- ฯลฯ ------------------- 

นก 
นก 00 
นก 01 
นก 02 
นก 03 
นก 04 
นก 05 
นก 06 
นก 07 
นก 08 
นก 09 
นก 10 

หมวดวิชานันทนาการ 
  หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชานันทนาการได้ 

    หมู่วิชาทฤษฎีนันทนาการ 
    หมู่วิชากิจกรรมนันทนาการ 
    หมู่วิชาทฤษฎีนันทนาการและการท่องเที่ยว 
    หมู่วิชากิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว 
    หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านนันทนาการ 
    หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านนันทนาการและการท่องเที่ยว 
    หมู่วิชาทฤษฎีกีฬาและนันทนาการ 
    หมู่วิชากิจกรรมกีฬาและนันทนาการ 
    หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านกีฬาและนันทนาการ 
    ------------------- ฯลฯ ------------------- 

พล 
พล 00 
พล 01 
พล 02 
พล 03 
พล 04 
พล 05 
พล 06 
พล 07 
พล 08 
พล 09 

หมวดวิชาพลศึกษา และกีฬา  
      หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาพลศึกษาฯ ได้ 
      หมู่วิชาทฤษฎีพลศึกษา 
      หมู่วิชาทฤษฎีนันทนาการ 
      หมู่วิชากีฬาประเภทบุคคล 
      หมู่วิชากีฬาประเภททีม 
      หมู่วิชากีฬาทั่วไป 
      หมู่วิชากีฬาส าหรับคนพิการ 
      หมู่วิชากิจกรรมนันทนาการ 
      หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
      ------------------- ฯลฯ ------------------- 
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รหัสหมวดวิชา ชื่อหมวดวิชา-หมู่วิชา 

มศ 
มศ 00 
มศ 01 
มศ 02 
มศ 03 
มศ 04 
มศ 05 
มศ 06 
มศ 07 
มศ 08 
มศ 09 
มศ 10 
มศ 11 
มศ 12 
มศ 13 
มศ 14 
มศ 15 
มศ 16 
มศ 17 
มศ 18 
มศ 19 
มศ 20 
มศ 21 
มศ 22 
มศ 23 
มศ 24 
มศ 25 

หมวดวิชามนุษยศาสตร์ 
   หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชามนุษยศาสตร์ได้ 
   หมู่วิชาปรัชญา 
   หมู่วิชาศาสนาและเทววิทยา 
   หมู่วิชาภาษาศาสตร์ 
   หมู่วิชาภาษาไทย 
   หมู่วิชาภาษาอังกฤษ 
   หมู่วิชาภาษาญี่ปุ่น 
   หมู่วิชาภาษาจีน 
   หมู่วิชาภาษามาเลย์ 
   หมู่วิชาภาษาฝรั่งเศส 
   หมู่วิชาภาษาเยอรมัน 
   หมู่วิชาภาษาอิตาเลียน 

     หมู่วิชาบรรณารักษ์และสารนิเทศ 
หมู่วิชาประวัติศาสตร์ 
หมู่วิชาภาษารัสเซีย 
หมู่วิชาภาษาเกาหลี 
หมู่วิชาภาษาลาว 
หมู่วิชาภาษาเขมร 
หมู่วิชาภาษาพม่า  
หมู่วิชาภาษาเวียดนาม 
หมู่วิชาภาษาสเปน 
หมู่วิชาภาษาอาหรับ 

    หมู่วิชาภาษาบาฮาซา 
    หมู่วิชาภาษาตากาล็อก 
    หมู่วิชาจิตวิทยา 

------------------- ฯลฯ ------------------- 
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รหัสหมวดวิชา ชื่อหมวดวิชา-หมู่วิชา 
วท 

วท 00 
วท 01 
วท 02 
วท 03 
วท 04 
วท 05 
วท 06 
วท 07 
วท 08 
วท 09 
วท 10 
วท 11 
วท 12 
วท 13 

หมวดวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
      หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาเทคโนโลยีฯ ได้ 
      หมู่วิชาฟิสิกส์ 
      หมู่วิชาเคมี 
      หมู่วิชาชีววิทยา 
      หมู่วิชาดาราศาสตร์ 
      หมู่วิชาวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโลก 
      หมู่วิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
      หมู่วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ     
      หมู่วิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
      หมู่วิชาคณิตศาสตร์ 
      หมู่วิชาสถิติประยุกต์ 
      หมู่วิชาคอมพิวเตอร์ 
      หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
      ------------------- ฯลฯ ------------------- 

สข 
สข 00 
สข 01 
สข 02 
สข 03 
สข 04 
สข 05 
สข 06 

 หมวดวิชาสุขศึกษา 
   หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาสุขศึกษาได้ 
   หมู่วิชาสุขศึกษาและสุขภาพท่ัวไป 
   หมู่วิชาหลักสูตร การสอนและการวิจัย 
   หมู่วิชาการวัดและประเมินผล 
   หมู่วิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
   หมู่วิชาสัมมนาและฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
    ------------------- ฯลฯ ------------------- 

สศ 
สศ 00 
สศ 01 
สศ 02 
สศ 03 
สศ 04 
สศ 05 
สศ 06 
สศ 07 
สศ 08 

หมวดวิชาสังคมศาสตร์ 
     หมู่วิชาที่ไม่สามารถจัดเข้าหมู่วิชาใดในหมวดวิชาสังคมศาสตร์ได้ 
     หมู่วิชาจิตวิทยา 
     หมู่วิชามนุษยวิทยา 
     หมู่วิชาสังคมศาสตร์ 
     หมู่วิชาภูมิศาสตร์ 
     หมู่วิชารัฐศาสตร์ 
     หมู่วิชานิติศาสตร์ 
     หมู่วิชาเศรษฐศาสตร์ 
     ------------------- ฯลฯ ------------------- 
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3. ความหมายของหน่วยกิต  

    การคิดหน่วยกิตของรายวิชาในหลักสูตร เป็นดังนี้ 
    3.1 วิชาภาคทฤษฎี 1 หน่วยกิต เท่ากับวิชาที่ใช้เวลาในการบรรยายหรืออภิปราย 1 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ต่อหน่วยกิตของภาคการศึกษา 

    3.2 วิชาภาคปฏิบัติ 1 หน่วยกิต เท่ากับวิชาที่ใช้เวลาในการปฏิบัติ 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ต่อหน่วย
กิต ของภาคการศึกษา 

 
         ตัวเลขแสดงหน่วยกิตและช่ัวโมงเรียนของรายวิชา  
                3   ( 2  -  2   -  5) 
 
                                        จ านวนชั่วโมงศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองต่อสัปดาห์ 

    จ านวนขั่วโมงภาคปฏิบัติต่อสัปดาห์  
    จ านวนชัว่โมงบรรยายต่อสัปดาห์ 

                            จ านวนหน่วยกิตของรายวิชา 
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    3.1.4 แผนการศึกษา  

ปีท่ี 1 ภาคต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1) วิชาเอกบังคับ 
พล 018139   นวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือสุขภาวะ 3(3-0-6) 
พล 088045 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1    1(1-0-2) 

หน่วยกิตรวม 4 
ปีท่ี 1 ภาคปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) วิชาเอกบังคับ 

พล 018135   สถิติและการออกแบบการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
พล 088046   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2   1(1-0-2) 

หน่วยกิตรวม 4 
ปีท่ี 2 ภาคต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) วิชาเอกบังคับ 

พล 088047   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3 1(1-0-2) 
2) วิชาเอกเลือก  

พล xxxxxx ……………………………………………… 3 
   

หน่วยกิตรวม 4 
ปีท่ี 2 ภาคปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
3) วิทยานิพนธ์ 

กศ 049019     วิทยานิพนธ์    12 
หน่วยกิตรวม 12 

ปีท่ี 3 ภาคต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

3) วิทยานิพนธ์ 
         กศ 049019     วิทยานิพนธ์                     12 

 หน่วยกิตรวม 12 
 

ปีท่ี 3 ภาคปลาย  
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

3)วิทยานิพนธ์ 
      กศ 049019     วิทยานิพนธ์                     12 

 หน่วยกิตรวม 12 
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              3.15 ค าอธิบายรายวิชา 

       1) วิชาเอกบังคับ  
พล 018135   สถิติและการออกแบบการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 

หลักการออกแบบการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา การออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณ เชิงทดลองและ
เชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา สถิติและการพิจารณาเลือกใช้ให้เหมาะสมกับรูปแบบการวิจัยทางพลศึกษาและ
กีฬา 
PE 018135 Statistics and Research Design in Physical Education and Sports 3(3-0-6) 

principles of research design in physical education and sports; quantitative, 
experimental and qualitative research designs in physical education and sports; statistics and 
statistics selection for each research design in physical education and sports 
 
พล 018139 นวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬาเพื่อสุขภาวะ 3(3-0-6) 

หลักการ แนวคิด และทฤษฎี ของนวัตกรรม กลยุทธ์การออกแบบ การออกแบบเชิงบูรณาการ 
นวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและกีฬา การจัดการความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนานวัตกรรมทางพลศึกษาและ
กีฬาเพ่ือพัฒนาสุขภาวะ และศึกษากรณีตัวอย่างงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
PE 018139 Physical Education and Sports Innovation for Wellness 3(3-0-6) 

principles, concepts, and theories of innovation; design strategy, integrated design 
of physical education and sports innovation, creative thinking management in developing 
physical education and sport innovation for wellness, and  case studies of related research 

 

 พล 088045 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1 1(1-0-2)           
การอภิปรายแนวโน้มทางพลศึกษาและกีฬา เพ่ือน าไปสู่ประเด็นหัวข้อวิทยานิพนธ์ 

PE 088045 Seminar in Physical Education and Sports 1 1(1-0-2)           
discussion on trends of physical education and sport for a thesis topic 

 
พล 088046   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2 1(1-0-2)           

การอภิปรายทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเด็นหัวข้อที่สนใจ เพ่ือน าไปสู่กรอบแนวคิด
การวิจัยและเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
PE 088046 Seminar in Physical Education and Sports 2 1(1-0-2)           

discussion on literature review based on interesed topics leading to a research 
framework, and attendance at a national or an international conference  
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พล 088047   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3 1(1-0-2)           

การอภิปรายวิธีด าเนินการวิจัย การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย การอภิปรายเค้าโครงงานวิจัย 
เพ่ือไปน าสู่การเสนอเค้าโครงวิจัย และเข้าร่วมการประชุมวิชาการระดับชาติหรือนานาชาติ 
PE 088047 Seminar in Physical Education and Sports 3 1(1-0-2)           

discussion on research methods, research tool development,  research proposal 
discussion for research proposal and attendance at a national or an international conference 
 

   2) วิชาเอกเลือก  
พล 009039   กลยุทธ์และการบริหารจัดการเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ 3(3-0-6) 

หลักการ แนวคิดและทฤษฎีของกลยุทธ์และการบริหารจัดการ การก าหนดกลยุทธ์และวิธีการบริหาร
จัดการทางพลศึกษาและกีฬา การวิเคราะห์และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาวะ และจิตวิทยาการออกก าลังกาย 
PE 009039 Strategy and Management for Wellness Reinforcement 3(3-0-6) 

principles, concepts and theories of strategy and management; strategy formulation 
and methods of management in physical education and sports, wellness behavior analysis and 
development, and exercise psychology 

 

พล 019136   ยุทธวิธีการสอนและการประเมินทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 

ยุทธวิธีการสอนและการประเมินทางพลศึกษาและกีฬา แนวโน้มการวิจัยด้านการสอนและการ
ประเมินทางพลศึกษาและกีฬา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสอนและการประเมินทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือพัฒนา
ผู้ เรียนในศตวรรษที่  21  การพัฒนาเครื่องมือในการประเมินด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย และ
สมรรถภาพพิสัย 
PE 019136 Teaching and Assessment Strategies in Physical 

 Education and Sports 
3(3-0-6) 

teaching and assessment strategies in physical education and sport, trends on 
instructional research and assessment in physical education and sports, factors affecting 
learning and assessment in physical education and sport for developing 21st century learners; 
tools development for assessing cognitive, psychomotor, affective, and physical fitness 
domains 
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พล 019137   การวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 

หลักการ แนวคิด และการออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา การเก็บรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล  การสรุป การอภิปรายผล การเขียน
รายงานการวิจัย และการน าเสนองานวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา   
PE 019137   Qualitative Research in Physical Education and Sports 3(3-0-6) 

concepts, principles, and qualitative research design in physical education and 
sports; data collection, data analysis, data reliability and validity, conclusion, discussion, 
researh report writing, and qualitative research presentation in physical education and sport 

 
พล 019138   การวิจัยแบบผสานวิธีทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 

หลักการ แนวคิด และการออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล  การสรุป การอภิปรายผล 
การเขียนรายงานการวิจัย และการน าเสนองานวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 
PE 019138 Mixed-Method Reseach in Physical Education and Sports 3(3-0-6) 

concepts, principles, and design of qualitative and quatitative research in physical 
education and sports; data collection, data analysis, data reliability and validity, conclusion, 
discussion, research report writing, and mixed-mothod research presentation in physical 
education and sport 

 
พล 019140   เทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับพลศึกษาและกีฬา  3(3-0-6) 

ความส าคัญ แนวโน้ม สิทธิและความรับผิดชอบต่อเทคโนโลยีดิจิทัล การน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้
สนับสนุนการจัดกิจกรรมทางกาย และบริหารจัดการทางพลศึกษาและกีฬา 
PE 019140 Digital Technology for Physical Education and Sports 3(3-0-6) 

significance, trends, rights and responsibility towards digital technology, implementation 
of digital technology for physical activity support, and management in physical education and sports 
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พล 069086   พลศึกษาและกีฬาส าหรับบุคคลพิเศษ 3(3-0-6) 

วิเคราะห์ประเด็น แนวโน้ม พลศึกษาและกีฬาส าหรับบุคคลพิเศษ การประเมินความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวและสภาพจิตใจ การออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกายและกีฬา การพัฒนาความสามารถทางการ
เคลื่อนไหว การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายส าหรับบุคคลพิเศษ 
PE 069086   Physical Education and Sport for the Person  

with special needs 

3(3-0-6) 

analysis of issues, trends, physical activity and sports for person with special 
needs, assessment of movement ability and mental condition, physical activity and sport 
program design, movement ability and physical fitness development for the special 
 พล 079116   กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 3(3-0-6) 

หลักการและแนวคิดของกิจกรรมทางกาย ทฤษฎีการสร้างเสริมการออกก าลังกายและพฤติกรรม
การออกก าลังกาย โปรแกรมการออกก าลังกาย การออกแบบและการประเมินผลการจัดกิจกรรมทางกาย
ส าหรับแต่ละกลุ่มบุคคล 
PE 079116 Physical Activity for Wellness 3(3-0-6) 

principles and concepts of physical activity, exercise reinforcement and exercise 
behavoir theories, exercise program,  design and assessment in physical activity for each 
group of people 

 
พล 079117   การประเมินกิจกรรมทางกายและข้อก าหนดในการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 

กิจกรรมทางกาย การประเมินกิจกรรมทางกาย สมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ และข้อก าหนดในการออกก าลังกายส าหรับแต่ละกลุ่มบุคคล 
PE 079117 Physical Activity Assessment and Exercise Prescription 3(3-0-6) 

physical activity, physical activity assessment, physical fitness, physical fitness test 
for health, and exercise prescription for each group of people 
 

 3) วิทยานิพนธ์  

กศ 049019     วิทยานิพนธ์ 36 นก. 

            การศึกษาวิจัยในประเด็นปัญหาที่สนใจในสาขาท่ีเรียนภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

ED 049019     Thesis 36 Cr. 

            research on interested issues in the field of study under the guidance of a research 
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วิชาภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา  
มศ 055021 ภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา 3(3-0-6) 

 ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง การ
พูด การอ่านและการเขียน และการน าศัพท์เทคนิคต่างๆ มาบูรณาการในการแปลความ การตีความ การเขียน
เรียงความ บทความ รายงาน และอ่ืนๆ 
HU 055021 English for Graduate Study 3(3-0-6) 

english grammar and four communicative skills, listening, speaking, reading, and 
writhing, integration of technical terms for translation, interpretation, essay writing. Article writing, 
report writing, and other kinds of writing 
 
มศ 058056   ภาษาอังกฤษส าหรับการเขียนวิทยานิพนธ์ 3(3-0-6) 

การเขียนประโยคที่ถูกต้อง การใช้ส่วนขยาย การเขียนเชิงวิชาการ การใช้ภาษาเพ่ือบอกแนวโน้ม 
การเขียนเพ่ือแสดงจุดยืนเชิงประเมิน การใช้ tense ในรายงานวิจัยส่วนต่างๆ การเชื่อมโยงเนื้อหาในย่อหน้า
และในความเรียง การเขียนอ้างอิงในแบบ APA 
HU 058056 English for Thesis Writting 3(3-0-6) 

 writing correct sentences, using modifiers in sentences, academic writing, writing 
for describing trends, writing evaluative stance, using tenses in research report, linking ideas 
into paragraphs and essays, reference writing in APA format 
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3.2 ชื่อ-นามสกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

 

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
เลขประจ าตัว 

ประชาชน 
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา 

ปีท่ี
ส าเร็จ 

1 อาจารย์ ดร.จิราวัฒน์  ขจรศิลป์ 3-2502-00176-XX-X อาจารย์ 
 

ค.ด. พลศึกษา  
ค.ม. พลศึกษา  
กศ.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน   

2553 
2533 
2527 

2 รศ.ดร.สบสันติ์ มหานิยม 3-9699-00317-XX-X รองศาสตราจารย์ 
(สาขาวิชาพลศึกษา) 

ค.ด. พลศึกษา  
ค.ม. พลศึกษา  
ค.บ. พลศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

2554 
2531 
2520 

3 อาจารย์ ดร.ธิติพงษ ์สุขดี 3-6401-00894-XX-X อาจารย์ 
 

กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา  
ศษ.ม. การประเมินและการ  
         วิจัยการศึกษา 
กศ.ม. พลศึกษา  
กศ.บ. พลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง   
 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2559 
2562 

 
2552 
2549 

4 ผศ.ดร.ณรงค ์ วิชัยรัตน ์ 3-4114-00557- XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
(สาขาวิชาศึกษาศาตร์ 

อนุสาขาวิชาพล
ศึกษา) 

ปร.ด. การจัดการกีฬาและ 
         นันทนาการ  
กศ.ม. การบริหารการศึกษา  
กศ.บ. สุขศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
  
มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ          

2560 
 

2548 
2529     
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ล าดับ ชื่อ – สกุล 
เลขประจ าตัว 

ประชาชน 
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา 

ปีท่ี
ส าเร็จ 

5 ผศ.ดร.สดสี สุทธิศักดิ์ 3-3001-00840-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
(สาขาวิชาศึกษา

ศาตร์ อนุสาขาวิชา
การวิจัยทางการ

การศึกษา) 

ศษ.ด. การวิจัยและประเมิน  
ทางการศึกษา  

กศ.ม. วิทยาศาสตร์ศึกษา  
กศ.บ. วิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
มหาวิทยาลัยนเรศวร   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

2558 
 

2540 
2525 

6 อาจารย์ ดร.สรัญญา  เนตรธานนท์ 3-7302-00343- XX-X อาจารย์ 
 

ค.อ.ด. เทคโนโลยีการศึกษา 
  
ศศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา 
        และการแนะแนว  
ศษ.บ. ภาษาไทย 

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลดากระบัง   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
มหาวิทยาลัยศิลปากร  

2561 
 

2547 
 

2545 
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3.3ชื่อ-นามสกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์พิเศษ 

      

ล าดับ ชื่อ – สกุล 
ต าแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิการศึกษา สถาบันที่จบการศึกษา 

ปีท่ี
ส าเร็จ 

สถานที่ท างาน
ปัจจุบัน/ 
ต้นสังกัด 

1 ผศ.ดร.ปทัญทิญา  สิงห์คราม 
 

ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ 

(สาขาวิชา
บริหารธุรกิจ) 

ปร.ด. การกีฬานันทนาการ 
        และการท่องเที่ยว 
กจ.ม. การจัดการทรัพยากรมนุษย์ 
ศศ.บ. การจัดการทั่วไป 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
สถาบันราชภัฏเชียงราย 

2557 
 

2550 
2541 

คณะ 
ศิลปศาสตร์ 

วิทยาเขตชลบุรี 

2 
อาจารย์ ดร.ดิฏฐชัย จันทร์คุณา อาจารย์ บธ.ด. การจัดการการกีฬา  

วท.ม. เวชศาสตร์การกีฬา  
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2557 
2550 
2547 

คณะ 
ศิลปศาสตร์ 

วิทยาเขตชลบุรี 
4 อาจารย์ ดร.กรธวัฒน์ สกลคฤหเดช 

 
อาจารย์ ปร.ด. การบริหารธุรกิจ  

M.Sc. Management  
 
 
บธ.บ. ธุรกิจระหว่างประเทศ 
(หลักสูตรนานาชาติ) 

มหาวิทยาลัยนเรศวร  
Lord Ascroft Internatinal 
Business School, Anglia 
Ruskin University U.K. 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

2558 
2533 

 
 

2552 

คณะศิลป
ศาสตร์ 

วิทยาเขตชลบุร ี

5 อาจารย์ ดร. รัตนาภรณ ์ทรงพระนาม อาจารย์ ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและการกีฬา 
ค.ม. พลศึกษา 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

2562 
 

2537 
2531 

คณะ
วิทยาศาสตร์
การกีฬาและ

สุขภาพ 
วิทยาเขตชลบุรี 

28 
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4.  องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา) (ถ้ามี) 
 ไม่มี  
5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย 
 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา แบบ 2.1 ก าหนดให้ท าวิจัย จ านวน 36 หน่วยกิต 

โดยจะต้องเสนอเค้าโครงงานวิจัย หรือหัวข้อวิทยานิพนธ์ที่สอดคล้องกับสาขาวิชาที่เรียน รายงานผลการวิจัย
ตามรูปแบบและกระบวนการจัดท าวิทยานิพนธ์ ตามประกาศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและให้ถือเป็น
ส่วนหนึ่งของการส าเร็จการศึกษา 
 5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 

 การด าเนินการวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬาเป็นการวิจัย
รายบุคคล มุ่งให้มีความสามารถในการศึกษาค้นคว้า วิจัย หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือนวัตกรรมด้านพลศึกษา
และกีฬา เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีสุขภาวะที่ยั่งยืน ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศ 
     5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้  

 นักศึกษาสามารถจัดท าวิทยานิพนธ์ได้ตามข้อก าหนดของหลักสูตร การท าวิทยานิพนธ์ก่อให้เกิด
องค์ความรู้ เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ในระดับปริญญาเอก นักศึกษาได้แสดง
การพัฒนาการตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการท าวิทยานิพนธ์ 
      5.3 ช่วงเวลา 

 นักศึกษาจะเสนอขออนุมัติเค้าโครงหรือหัวข้อวิทยานิพนธ์ได้ จะต้องศึกษารายวิชาครบถ้วน
ตามที่ก าหนดในหลักสูตร โดยจะต้องได้ระดับคะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 3.00 จากระบบ 4 ระดับคะแนนหรือ
เทียบเท่า สอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying Examination) และลงทะเบียนรายวิชาวิทยานิพนธ์แล้ว  
     5.4 จ านวนหน่วยกิตหรือจ านวนชั่วโมง 

  วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต     
     5.5 การเตรียมการ  
                   ในการเตรียมการให้ค าแนะน าและช่วยเหลือด้านวิชาการแก่นักศึกษา ได้จัดให้มีอาจารย์ที่ปรึกษา
คอยให้ค าปรึกษาในการด าเนินการจัดท าวิทยานิพนธ์ มีการก าหนดช่ัวโมงการให้ค าปรึกษาการท าวิทยานิพนธ์หรือ
การท าวิจัยแก่นักศึกษา จัดท าบันทึกการให้ค าปรึกษา ให้ข้อมูลข่าวสาร พร้อมทั้งให้ค าแนะน า และช่วยเหลือ
ทางด้านวิชาการแก่นักศึกษา มีการจัดสัมมนาโครงการวิทยานิพนธ์ รวมทั้งสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วมประชุม
วิชาการต่างๆ  
        5.6 กระบวนการประเมินผล   

 ประเมินผลการสอบวิทยานิพนธ์ จากการสอบปากเปล่าโดยคณะกรรมการทึ่ได้รับแต่งตั้ง  ซึ่ง
ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจากภายในและภายนอกสถาบัน ตัดสินผลการสอบจากการที่นักศึกษาแสดงผลงาน
วิทยานิพนธ์และตอบข้อซักถามเป็นที่น่าพอใจของคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  โดยไม่มีการแก้ไขหรือ
เพ่ิมเติมสาระส าคัญ และมีการเผยแพร่ผลงานวิจัย 

 
 



30 

หมวดที ่4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธก์ารสอนและการประเมินผล 
 
1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 

คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์หรือกิจกรรมของนักศึกษา 
 “มีความสามารถสร้างองค์ความรู้
หรือนวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและ
กีฬา เพ่ือพัฒนาบุคลากรสู่การมีสุข
ภาวะอย่างยั่งยืน 

  

1. ก าหนดกลยุทธ์และแผนการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ 
   คุณลักษณะพิเศษ  
2. ก าหนดให้มีวัฒนธรรมองค์กร เพ่ือสร้างค่านิยมพ้ืนฐานที่ถูกต้อง 
3. ชี้แจงกฎระเบียบและแนวปฏิบัติในการเรียนการสอนให้ชัดเจน  
    ทุกรายวิชา 
4 มีการบูรณาการ และสอดแทรกกิจกรรมทางด้านทักษะ การมีน้ าใจ  

และการมีจิตสาธารณะเพ่ือพัฒนาสังคมในการเรียนการสอน เพ่ือ
กระตุ้นนักศึกษาให้พัฒนาคุณลักษณะพิเศษให้ครบทุกด้าน  

5. มีการประเมินคุณลักษณะของนักศึกษาที่สอดคล้อง 
    กับคุณลักษณะพิเศษ  
6. การลงภาคสนามและการท าวิจัยร่วมกับคณาจารย์ 
7. เข้าร่วมประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
8. ศึกษาดูงาน องค์กรทางการกีฬา และอุตสาหกรรมการกีฬา 

 
2.  การพัฒนาผลการเรียนรูในแตละดาน 

       2.1  คุณธรรม จริยธรรม 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) มีจรรยาบรรณทาง
วิชาการ วิชาชีพและ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อบังคับของสังคม 

2) สามารถจัดการกับความ
ขัดแย้งและปัญหาใน
บริบทของวิชาการหรือ
วิชาชีพได้อย่างมั่นคง 

3) แสดงออกถึงภาวะผู้น าใน
การส่งเสริมให้มีการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลัก
คุณธรรม จริยธรรมและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

 

1) มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใน
การสอนทุกรายวิชา โดยเฉพาะใน
เรื่องจรรยาบรรณทางวิชาการและ
วิชาชีพ 

2) จัดกิจกรรมส่งเสริมด้านคุณธรรม
จริยธรรมให้กับนักศึกษา 

3) อภิปรายประเด็นปัญหา สัมมนาใน
ชั้นเรียนและน าเสนอผลงาน 

1) ประเมินผลงานของนักศึกษาหาก
พบว่ามีการคัดลอกผลงานจะมี
บทลงโทษ 

2) ประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรม
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3) การสังเกตพฤติกรรม  ความสามารถ
ในการวิเคราะห์ แก้ไข เสนอแนะ
แนวทางการแก้ปัญหา 
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2.2  ความรู้ 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู ้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) มีความรู้ที่เป็นปัจจุบัน
รวมทั้งประเด็นส าคัญท่ี
จะเกิดขึ้นด้านพลศึกษา
และกีฬา 

2) แสดงออกถึงความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้และลึกซ้ึง
ในองค์ความรู้ที่เป็นแก่น
ด้าน พลศึกษาและกีฬา 

3)  แสดงออกถึงความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้และ
ลึกซึ้งในองค์ความรู้ที่
เป็นแก่นด้าน พลศึกษา
และกีฬา 

1) การบรรยาย อภิปราย สัมมนา
ร่วมกัน ระหว่างอาจารย์และ
นักศึกษา 

2) เน้นกลยุทธการสอนที่ให้ผู้เรียน
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

3) เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ
คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

4) การจัดการเรียนรู้ จากสถานการณ์ 
การศึกษาดูงาน 

5) การศึกษาค้นคว้า การใช้กรณีศึกษา 

ประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การปฏิบัติของผู้เรยีนในด้านต่าง ๆ  คือ 
1) การทดสอบย่อย การสอบกลาง

ภาค และปลายภาคเรียน รวมถงึ
การสอบประมวลความรู ้การสอบ
วัดคุณสมบัติต่างๆ และการสอบ
วิทยานิพนธ ์

2) ประเมินจากผลงานของผูเ้รียน  
รายงานที่ผู้เรียนจัดท า การน าเสนอ
ผลงาน การอธิบาย การตอบค าถาม 
และ การโต้ตอบสื่อสารกับผู้อื่น 

3) ประเมินจากวิทยานิพนธ์  
    สารนิพนธ์ หรือโครงการวิจัยที่

น าเสนอ 
 

       2.3 ทักษะทางปัญญา 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) สามารถวิเคราะห์
ประเด็นและปัญหา
ส าคัญได้อย่างถูกต้อง
และสร้างสรรค์
ตลอดจนพัฒนาแนว
ทางการแก้ไขปัญหา
ด้วยวิธีการใหม ่

2) สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ เพื่อพัฒนา
ความรู้ใหม่ในสาขา
วิชาชีพให้ก้าวหน้า
ยิ่งขึ้น 

3) สามารถออกแบบและ
ด าเนินการ
โครงการวิจัยในเรื่องที่
เกี่ยวกับการพัฒนาองค์
ความรู้ใหม่ 

 

1)  ใช้หลักการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะการคิดและการแก้ไขปัญหา มี
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและ
การปฏิบัติงานจริง  

2) การมอบหมายงานในลักษณะให้ผู้เรียนคิด
วิเคราะห์ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็นและแก้ปัญหาโดยใช้โจทย์จากสถาน
ประกอบการจริง 

3) ใช้การประเมินผลที่เน้นให้ผู้เรียนแก้ปัญหา 
อธิบายแนวคิดการแก้ปัญหาและแนว
ทางการประยุกต์ความรู้ที่เรียนมาไปใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ  

4) มอบหมายให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตัวเอง มาวิพากษ์ วิเคราะห์และสังเคราะห์
ร่วมกับอาจารย์ 

5) ก าหนดกรณีศึกษาให้ผู้เรียนจัดท าเป็น
รายบุคคลหรือรายงานกลุ่ม 

1) ประเมินตามสภาพจริงจาก
ผลงาน และการปฏิบัติของ
ผู้เรียน เช่น ประเมินจากการ
น าเสนอรายงานในชั้นเรียน การ
ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบหรือ
สัมภาษณ์ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ การน าเสนอผลงาน เป็น
ต้น  

2) ประเมินทักษะทางปัญญาจาก
การแสดงออกทางกระบวนการ
คิดและการแก้ไขปัญหา ผลการ
ปฏิบัติงาน เช่น การอธิบาย การ
ตอบค าถาม การโต้ตอบสื่อสาร
กับผู้อ่ืน  

3) ประเมินจากวิทยานิพนธ์ สาร
นิพนธ์ หรือโครงการวิจัยที่
น าเสนอ 
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2.4 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู ้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) สามารถแสดงความ
คิดเห็นทางวิชาการ 
และวิชาชีพอย่าง
สร้างสรรค ์

2) สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
มีปฏิสัมพันธ์ในกิจกรรม
กลุ่มอย่างสร้างสรรค์ 

3) สามารถแสดงออกถึง
ก าร เป็ น ผู้ น า ใน ท า ง
วิชาการและวิชาชีพ 

 

1) เน้นการเรียนการสอนที่มีการ
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและ
ผู้สอน การมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้
ร่วมชั้นเรียน การวางตัวที่เหมาะสม
กับกาลเทศะ การท ากิจกรรมเพ่ือ
สังคม การประสานงานกับผู้อ่ืนทั้ง
ภายในและภายนอกสถาบัน และ
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมาย 

2) ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีการ
ท างานเป็นกลุ่มการท างานที่ต้อง
ประสานงานกับผู้อ่ืน งานน าเสนอ 
หรือต้องค้นคว้าหาข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์บุคคลอ่ืน หรือผู้มี
ประสบการณ์ เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคล มี
ความรับผิดชอบ และมีภาวะความ
เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 

1) ประเมินจากพฤติกรรมและการ
แสดงออกของผู้เรียน ระหว่าง
การเรียนการสอน เช่น 
พฤติกรรมความสนใจตั้งใจ
เรียนรู้ และพัฒนาตนเอง การ
แสดงบทบาทภาวะผู้น าและผู้
ตามท่ีดี ความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน ความ
รับผิดชอบในการเรียน และงาน
ที่ได้รับมอบหมาย การน าเสนอ
ผลงาน การท าวิทยานิพนธ์หรือ
งานวิจัย และการร่วมท า
กิจกรรมเพ่ือสังคม 

2) ประเมินจากพฤติกรรมและการ
แสดงออกของผู้เรียนในการ
น าเสนอรายงานกลุ่มในชั้นเรียน 

3) ประเมินจากการประเมินด้วย
กันเองของผู้เรียน 

4) ประเมินจากผลของการน าเสนอ
ผลงานวิจัยในเวทีประชุม
วิชาการ 
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        2.5 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

1) สามารถคัดกรองข้อมูล
เชิงตัวเลขเพ่ือน ามาใช้
ในการศึกษาค้นคว้าทาง
วิชาการและวิชาชีพ 

2) สามารถสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพด้าน
วิชาการและวิชาชีพใน
ลักษณะการน าเสนอ
งานทั้งในรูปแบบที่เป็น
ทางการและไม่เป็น
ทางการ 

3) สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ ในการ
สื่อสาร ประมวลผล
ข้อมูลและแก้ปัญหา 

    ต่าง ๆ ด้านวิชาการและ
วิชาชีพ 

1) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา
ต่างๆ ที่มีเนื้อหามุ่งเน้นการพัฒนา
ทักษะด้านสถิติ  ด้านการสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  

2) ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทั้งด้านการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ในการ
ค้นคว้าและน าเสนองาน  

3) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่ืน ๆ 
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทั้งด้วย
ตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน  

4) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการ
อภิปราย และการวิเคราะห์ปัญหา
จริงในการเรียนรู้ และการท างาน
วิจัย 

5) ใช้กลยุทธ์การสอนที่ช่วยให้เกิดการ
พัฒนาการเรียนรู้ทั้งด้านสติปัญญา 
ร่างกาย อารมณ ์และสังคม 

1) ประเมินผลตามกิจกรรมการ
เรียนการสอน และการน าเสนอ
งานโดยใช้รูปแบบการประเมินที่
หลากหลาย ได้แก่ การทดสอบ
การประเมินตามสภาพจริง 
ภาคปฏิบัติจริง การประเมินแฟ้ม
ผลงาน 

2) ประเมินทักษะจากการปฏิบัติ
และเทคนิคการใช้เครื่องมือการ
ค านวณและเครื่องมือในการ
สื่อสาร 

3) ประเมินจากเทคนิคในการ
วิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศทาง
สถิติ หรือการแสดงสถิติประยุกต์ 
ในการประยุกต์ใช้กับการศึกษา
ค้นคว้าวิจัย 

4) ประเมินจากผลงานที่มอบหมาย 
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3.แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) 
 ความรับผิดชอบหลัก    ความรับผิดชอบรอง 

 
                             มาตรฐานผลการเรยีนรู้ 

 
                        รายวิชา 

 
คุณธรรม 
จริยธรรม 

ความรู ้
ทักษะทาง
ปัญญา 

ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล 

และความรับผดิชอบ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

หน่วยกิต 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1) วิชาเอกบังคับ 

พล 018135   สถิติและการออกแบบวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา  3(3-0-6)                
พล 018139   นวัตกรรมทางพลศกึษาและกฬีาเพื่อสุขภาวะ  3(3-0-6)                
พล 088045 สัมนนาทางพลศึกษาและกีฬา 1  1(1-0-2)                
พล 088046   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2 1(1-0-2)                
พล 088047   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3  1(1-0-2)                

2) วิชาเอกเลอืก 

พล 009039   กลยุทธและการบรหิารจดัการเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะ 3(3-0-6)                
พล 019136   ยุทธวิธีการสอนและการประเมินทางพลศึกษาและกีฬา  3(3-0-6)                
พล 019137   การวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6)                
พล 019138   การวิจัยแบบผสานวิธีทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6)                
พล 019140   เทคโนโลยีดิจิทลัส าหรับพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6)                
พล 069086   พลศึกษาและกีฬาส าหรับบุคคลพิเศษ 3(3-0-6)                
พล 079116 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 3(3-0-6)                
พล 079117   การประเมินกิจกรรมทางกายและข้อก าหนดในการออกก าลังกาย 3(3-0-6)                

3) วิทยานิพนธ์ 
กศ 049019 วิทยานิพนธ ์ 36                

34 
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4. ความคาดหวังของผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อสิ้นปีการศึกษา 
 

ชั้นปี สมรรถนะและผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาเมื่อสิ้นปีการศึกษา 
ปีที่ 1 1.นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์แนวโน้มทางพลศึกษาและกีฬา เพ่ือ

น าไปสู่ประเด็นหัวข้อวิทยานิพนธ์ และกรอบแนวคิดการวิจัยได้ 
2.นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้การวิจัย ออกแบบเชิงบูรณาการทางพลศึกษาและ
กีฬาหรือสุขภาวะได้ 

ปีที่ 2 1.นักศึกษาสามารถออกแบบการวิจัยทางพลศึกษและกีฬาได้ 
2.นักศึกษาสามารถเขียนเค้าโครงการวิจัยเพื่อน าเสนอได้ 
3.นักศึกษาสามารถสร้างเครื่องมือการวิจัย หาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยได้ 
4.นักศึกษาสามารถด าเนินการวิจัย ได้แก่การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล และการเขียนรายงานการวิจัยได้ 

ปีที่ 3 1.นักศึกษาสามารถเขียนบทความวิจัย เพื่อเผยแพร่ในวารสารวิชาการในระดับชาติ
หรือนานาชาติได้ 
2.นักศึกษาสามารถสร้างองค์ความรู้หรือนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬาได้ 
3.นักศึกษาสามารถบูรณาการองค์ความรู้สู่การพัฒนาบุคคลเพื่อการมีสุขภาวะ
อย่างยั่งยืนได้ 
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หมวดที ่5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษา 
 
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑในการใหระดับคะแนน (เกรด) 

 การวัดผลการศึกษาเป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2563 ดังนี้ 

(1) การประเมินผลการศึกษาใช้ระบบค่าระดับคะแนน ดังนี้ 

              ระดับคะแนน ความหมาย ค่าระดับคะแนน 
 A ดีเยี่ยม (Excellent)  4.00 
 B+ ดีมาก (Very Good)  3.50 
 B ดี (Good)                     3.00 
 C+ ดีพอใช้ (Fairly Good)  2.50 
 C พอใช้ (Fair)  2.00 
 D+ อ่อน (Poor)  1.50 
 D อ่อนมาก (Very Poor)  1.00 
 F ตก (Fail)  0.00 
 (2) กรณีที่รายวิชาในหลักสูตรไม่มีการประเมินผลเป็นค่าระดับคะแนนให้ประเมินผลโดยใช้
สัญลักษณ์ ดังนี้ 
                สัญลักษณ์ ความหมาย 
 S  ผลการเรียน/ผลการสอบวัดคุณสมบัติ/คุณภาพวิทยานิพนธ์                                              
   สอบผ่าน/เป็นที่พอใจ (Satisfactory)  
 U  ผลการเรียน/ผลการสอบวัดคุณสมบัติ/คุณภาพวิทยานิพนธ์   
   สอบไม่ผ่าน/ไม่เป็นที่พอใจ (Unsatisfactory) 
 AU  การเรียนเป็นพิเศษโดยไม่นับหน่วยกิต (Audit) 
 I  การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete) 
 W  การงดเรียนโดยได้รับอนุมัติ (Withdrawn)/การเรียนเป็น  
   พิเศษโดยไม่นับหน่วยกิต (Audit) ที่มีเวลาเรียนน้อยกว่า 
                              ร้อยละ 80 
 P  ผลการเรียนผ่าน (Pass) ใช้ส าหรับกรณีผลการเรียนที่ได้รับการพิจารณา

เทยีบผลการเรียนรายวิชา  
 R  การลงทะเบียนเรียนซ้ า (Repeated) เพ่ือปรับระดับคะแนนส าหรับ 

กรณีรายวิชาที่ได้ต่ ากว่า B และมีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 3.00 
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2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา  
 

 2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะท่ีนักศึกษายังไม่ส าเร็จการศึกษา 
  2.1.1 การทวนสอบในระดับรายวิชา มีการประเมินทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ การสัมมนา   
การท าวิทยานิพนธ์ โดยให้เป็นความรับผิดชอบของอาจารย์ผู้สอนในการออกข้อสอบหรือก าหนดกลไกและ
กระบวนการสอบ และมีระบบแสดงความคิดเห็นต่อการสอนของอาจารย์โดยนักศึกษา 

    2.1.2 การทวนสอบในระดับหลักสูตร มีระบบประกันคุณภาพภายในเพ่ือใช้ในการทวนสอบ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ระบบประกันคุณภาพภายในระดับ
บัณฑิตศึกษา หรือคณะวิชา และระบบประกันคุณภาพภายในระดับสถาบัน เพื่อด าเนินการทวนสอบมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้และรายงานผล 

  2.1.3 การทวนสอบในระดับวิทยาเขต มีระบบประกันคุณภาพภายนอกเพ่ือใช้ในการทวนสอบ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา จากส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เพ่ือน ามาใช้ปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอน และหลักสูตร  
 2.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษา 
  การทวนสอบจากสถานศึกษาหรือผู้ประกอบการ ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก หรือตรวจสอบผลสัมฤทธิ์
การเรียนรู้ที่ครอบคลุมผลการเรียนรู้ทุกด้าน ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

3. เกณฑการส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  
   เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2563 ดังนี้ 

 3.1 สอบได้ทุกรายวิชาครบตามที่ก าหนดไว้ในโครงสร้างหลักสูตร และต้องได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 
3.00  
 3.2 สอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying Examination)  
 3.3 เสนอวิทยานิพนธ์และสอบผ่านการสอบปากเปล่าขั้นสุดท้าย  
 3.4 ส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
 3.5 ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์ หรือ อย่างน้อยได้รับการ
ยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศ  คณะกรรมการการอุดมศึกษา 
เรื่อง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงาน  ทางวิชาการ  
 3.6 มีผลการสอบภาษาอังกฤษ เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัย เรื่องมาตรฐานความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
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หมวดที ่6 การพัฒนาคณาจารย์ 
 
1. การเตรียมการส าหรับอาจารยใหม 
 1.1 มีการปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ให้รู้จักมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ รวมถึงให้เข้าใจวัตถุประสงค์
และเป้าหมายของหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ โดยจัดให้มีอาจารย์พ่ีเลี้ยงเพ่ือให้ค าแนะน าต่าง ๆ แก่
อาจารย์ใหม่  

1.2 ให้อาจารย์ใหม่เข้าใจการบริหารงานวิชาการของคณะ การประกันคุณภาพการศึกษาที่คณะต้อง
ด าเนินการ และส่วนที่อาจารย์ทุกคนต้องปฏิบัติ  

1.3 มีการแนะน าอาจารย์ใหม่ให้เข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ตลอดจนรายวิชาที่จะสอน 
พร้อมทั้งมอบเอกสารที่เก่ียวข้องให้กับอาจารย์ใหม่ 
 
2. การพัฒนาความรูและทักษะใหแกคณาจารย 
 การด าเนินการเพ่ือช่วยให้คณาจารย์ได้พัฒนาเชิงวิชาชีพ ดังนี้  

2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล  
2.1.1 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติมีหลักสูตรอบรมส าหรับอาจารย์ใหม่ โดยทุกคนต้องผ่านการ

อบรม 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรเกี่ยวกับการสอนทั่วไป และหลักสูตรการวัดและประเมินผลซึ่งอาจารย์ใหม่ทุก
คนต้องผ่านการอบรมภายใน 1 ปี ที่ได้รับการบรรจุและแต่งตั้ง  

2.1.2 อาจารย์อย่างน้อยร้อยละ 25 ของจ านวนอาจารย์ทั้งหมดต้องผ่านการอบรมหลักสูตร
เกี่ยวกับการสอนแบบต่าง ๆ การสร้างแบบทดสอบต่าง ๆ ตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู้ที่อิงพัฒนาการ
ของผู้เรียน การใช้คอมพิวเตอร์ในการจัดการเรียนการสอน การใช้และผลิตสื่อการสอน โดยอย่างน้อยต้อง
อบรมปีละ 10 ชั่วโมง  

2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอ่ืนๆ  
2.2.1 สนับสนุนให้อาจารย์ทุกคนไปอบรมหรือประชุมสัมมนาทั้งในวิชาชีพและวิชาการอ่ืน ๆ เช่น 

ความรู้เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ การใช้สถิติในการวิจัย เป็นต้น  
2.2.2 สนับสนุนให้อาจารย์จัดท าผลงานทางวิชาการ เพ่ือให้มีตาแหน่งทางวิชาการสูงขึ้น  
2.2.3 ส่งเสริมให้อาจารย์ท าวิจัย ทั้งการวิจัยในสาขาวิชาชีพ และการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ

สอน ตลอดจนให้แรงจูงใจแก่ผู้ที่มีผลงานทางวิชาการอย่างประจักษ ์
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หมวดที ่7  การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 
1. การก ากับมาตรฐาน  
  มีการบริหารจัดการหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา และกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ/มาตรฐานคุณวุฒิสาขาวิชา ตลอดระยะเวลาที่มีการจัดการเรียนการ
สอนในหลักสูตร 
  1.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร   

     จ านวนอย่างน้อย 3 คน มีคุณวุฒิปริญญาเอกหรือเทียบเท่า หรือขั้นต่ าปริญญาโทหรือเทียบเท่าที่
มีต าแหน่งศาสตราจารย์ และมีผลงานทางวิชาการที่ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา และเป็น
ผลงานที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ
อย่างน้อย 3 รายการ ในรอบ 5 ปีย้อนหลัง โดยอย่างน้อย 1 รายการต้องเป็นผลงานวิจัย 
  1.2 อาจารย์ประจ าหลักสูตร  
                   มีคุณวุฒิ ปริญญาเอกหรือเทียบเท่า หรือขั้นต่ าปริญญาโทหรือเทียบเท่าที่ มีต าแหน่ง                         
รองศาสตราจารย์และมีผลงานทางวิชาการที่ไม่ใช่ส่วนหนึ่งของการศึกษาเพ่ือรับปริญญา และเป็นผลงานทาง
วิชาการที่ได้รับการเผยแพร่ตามหลักเกณฑ์ที่ก าหนดในการพิจารณาแต่งตั้งให้บุคคลด ารงต าแหน่งทางวิชาการ  
อย่างน้อย 3 รายการในรอบ 5 ปีย้อนหลัง โดยอย่างน้อย 1 รายการต้องเป็นผลงานวิจัย 
          1.3 มีการปรับปรุงหลักสูตรอย่างน้อยทุก 5 ปี  
           โดยน าความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้ใช้บัณฑิต และผู้มีส่วนได้-ส่วนเสีย และการเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจ สังคมและความก้าวหน้าทางวิชาการมาประกอบการพิจารณา 

 
2. บัณฑิต 

2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
                    มีการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ในมุมมอง
ของผู้ใช้บัณฑิต โดยพิจารณาจากคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามที่หลักสูตรก าหนด ซึ่งครอบคลุมผลการเรี ยนรู้
อย่างน้อย 5 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
  2.2  การได้งานท าหรือผลงานวิจัยของผู้ส าเร็จการศึกษา 

                    ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของผลงานวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ หรือ
อย่างน้อยได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติหรือนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา เรื่อง หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ   
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3. นักศึกษา 
 3.1 การรับนักศึกษาและการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา 
         มีกระบวนการรับนักศึกษาที่เหมาะสม  โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกและคุณสมบัติของ
นักศึกษาให้สอดคล้องกับลักษณะของหลักสูตร และมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้ าศึกษา เพ่ือให้นักศึกษามี
ความพร้อมในการเรียนและสามารถส าเร็จการศึกษาได้ตามระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนด 
 3.2 การให้ค าปรึกษาด้านวิชาการ และอ่ืน ๆ แก่นักศึกษา 
               3.2.1 มีระบบอาจารย์ที่ปรึกษาด้านวิชาการ เพ่ือท าหน้าที่ให้ค าแนะน าและให้ค าปรึกษาในการ
ลงทะเบยีน การเรียน การร่วมกิจกรรม การปรับตัว การพัฒนาทักษะชีวิต และอ่ืน ๆ  
      3.2.2 มีอาจารย์ที่ปรึกษา ท าหน้าที่ควบคุมดูแลให้ค าปรึกษาวิทยานิพนธ์แก่นักศึกษา 
 3.3 ผลที่เกิดกับนักศึกษา 
      3.3.1 มีการส ารวจข้อมูลการคงอยู่ของนักศึกษา อัตราการส าเร็จการศึกษา เพ่ือประเมิน
แนวโน้มผลการด าเนินงาน 
   3.3.2 มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนของนักศึกษาที่มีประสิทธิภาพ โดยมีการประเมินความ              
พึงพอใจของการรับและการส่งเสริมการพัฒนานักศึกษา และผลการจัดการข้อร้องเรียน  
 
4. อาจารย์ 
 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 
 4.1.1 มีระบบการรับอาจารย์ใหม่ที่สอดคล้องกับระเบียบและข้อบังคับของมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ และต้องมีคะแนนทดสอบความสามารถภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ
ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับประกาศคณะกรรมการการอุดมศึกษา เรื่อง มาตรฐานความสามารถภาษาอังกฤษของ
อาจารย์ประจ า  
  4.1.2 มีระบบการบริหาร และระบบการส่งเสริมและพัฒนาอาจารย์ที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับวิสัยทัศน์และนโยบายของของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติและแนวทางของหลักสูตร 
 4.2 คุณภาพอาจารย์ 
      มีระบบการพัฒนาคุณภาพอาจารย์ เพ่ือให้อาจารย์มีความรู้ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาที่ เปิด
สอน และมีความก้าวหน้าในการผลิตผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง 
 4.3 ผลที่เกิดกับอาจารย์ 
      มีการส ารวจข้อมูลอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรที่มีคุณวุฒิปริญญาเอก ต าแหน่งทางวิชาการ 
ผลงานทางวิชาการ การคงอยู่ของอาจารย์ และความพึงพอใจต่อกระบวนการรับอาจารย์และการบริหารของ
อาจารย์ เพ่ือประเมินแนวโน้มผลการด าเนินงาน 
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5. หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 
 5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร 
                  มีกระบวนการออกแบบ/ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนวิชาให้มีเนื้อหาที่ทันสมัย ได้มาตรฐาน  
ทางวิชาการ/วิชาชีพ สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ  
 5.2 การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
  5.2.1 มีการก าหนดอาจารย์ผู้สอนในแต่ละกระบวนวิชา โดยค านึงถึงความรู้ความสามารถและ
ความเชี่ยวชาญในกระบวนวิชาที่สอน และมีการก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการจัดท าแผนการเรียนรู้ และ   
การจัดการเรียนการสอน (มคอ.3) 
   5.2.2 มีระบบและกลไกการพิจารณาอนุมัติหัวข้อวิทยานิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ 
   5.2.3 มีระบบและกลไกการแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ เพ่ือ
ช่วยเหลือ ก ากับ ติดตามในการท าวิทยานิพนธ์ การค้นคว้าอิสระ และการตีพิมพ์ผลงาน 
   5.2.4 มีระบบการจัดการข้อร้องเรียนของนักศึกษาที่มีประสิทธิภาพ โดยมีการประเมินความ    
พึงพอใจของการรับและการส่งเสริมการพัฒนานักศึกษา และผลการจัดการข้อร้องเรียน  
 5.3 การประเมินผู้เรียน 
      มีการประเมินผู้เรียน ก ากับให้มีการประเมินตามสภาพจริง มีกระบวนการทวนสอบมาตรฐาน
ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา และมีวิธีการประเมินที่หลากหลาย (มคอ.5 และ มคอ.7)  
  5.3.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่ส าเร็จการศึกษา 
     1) การทวนสอบในระดับรายวิชา มีการประเมินทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ การสัมมนา     
การท าวิทยานิพนธ์ โดยให้เป็นความรับผิดชอบของอาจารย์ผู้สอนในการออกข้อสอบหรือก าหนดกลไกและ
กระบวนการสอบ 
    2) การทวนสอบในระดับหลักสูตร มีระบบประกันคุณภาพภายในเพ่ือใช้ในการทวนสอบ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ระบบประกันคุณภาพภายในระดับ
บัณฑิตศึกษาหรือคณะวิชาและระบบประกันคุณภาพภายในระดับสถาบัน เพ่ือด าเนินการทวนสอบมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้และรายงานผล 
     3) การทวนสอบในระดับรายวิชา มีระบบแสดงความคิดเห็นต่อการสอนของอาจารย์โดย
นักศึกษา 
   5.3.2 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษา 

   การก าหนดกลวิธีการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังส าเร็จการศึกษา 
เพ่ือน ามาใช้ปรับปรุงกระบวนการการเรียนการสอนและหลักสูตร รวมทั้งการประเมินคุณภาพของหลักสูตร 
อาจใช้การประเมินดังต่อไปนี้ 
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   1) การทวนสอบจากสถานศึกษาหรือผู้ประกอบการ เพ่ือประเมินความพึงพอใจในดุษฎี
บัณฑิตที่จบการศึกษาและเข้าท างานในสถานศึกษานั้น ๆ โดยการท าแบบสอบถามถึงคุณสมบัติของดุษฎี
บัณฑิตที่ทางผู้ประกอบการรับเข้าท างาน 
   2) การท าฐานข้อมูลนักศึกษาที่ส าเร็จการศึกษา สถานที่รับเข้าท างาน และต าแหน่งเมื่อ
แรกรับเข้าท างาน 
   3) การประเมินจากดุษฎีบัณฑิตที่ไปประกอบอาชีพ ในส่วนของความพร้อมและความรู้
จากสาขาวิชาที่เรียนตามหลักสูตร เพ่ือน ามาใช้ในการปรับหลักสูตรให้ดียิ่งขึ้น โดยให้ ดุษฎีบัณฑิตที่จบไปแล้ว
ตอบแบบสอบถาม 
 
6. ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ 
 6.1 การบริหารงบประมาณ 

      มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติจัดสรรงบประมาณแผ่นดินและงบประมาณเงินรายได้เพ่ือจัดซื้อ
เอกสาร หนังสือ ต ารา สื่อการเรียนการสอน โสตทัศนูปกรณ์ และวัสดุครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์อย่างเพียงพอเพ่ือ
สนับสนุน การเรียนการสอนในชั้นเรียนและสร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นักศึกษา 
 6.2  ทรัพยากรการเรียนการสอนที่มีอยู่เดิม 
       ใช้ทรัพยากรการเรียนรู้ เช่น หนังสือ ต ารา สื่อการเรียนการรู้ เอกสาร อุปกรณ์การเรียนการ
สอน รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ต่าง ๆ ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ โรงเรียนกีฬา และ
สถานศึกษาเครือข่าย ตลอดจนแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 6.3 การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม 
      6.3.1 ให้อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนสามารถเสนอรายชื่อหนังสือ สื่อ และต ารา ไปยังแหล่ง
ค้นคว้าทั้งในและนอกสถาบันฯ 
     6.3.2 จัดสรรงบประมาณและสนับสนุนการผลิตเอกสาร ต ารา ผลงานวิชาการอ่ืน ๆ และสื่อ 
การเรียนการสอน 
    6.3.3 จัดระบบการใช้ทรัพยากร การเรียนการสอนร่วมกันกับคณะอ่ืน ๆ  
 6.4 การประเมินความเพียงพอของทรัพยากรการเรียนรู้ 
     6.4.1 ประเมินความเพียงพอจากผู้สอน ผู้เรียน และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
   6.4.2 จัดระบบติดตามการใช้ทรัพยากร เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการประเมิน 
 
 
 
 
 
 



43 

7. ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators)     
 ผลการด าเนินงานต้องบรรลุตามเป้าหมายตัวบ่งชี้  โดยเกณฑ์การประเมินผ่าน  คือ มีการด าเนินงาน
ครบตามข้อ 1-5  และอย่างน้อยร้อยละ 80 ของตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุไว้ในแต่ละปี  ทั้งนี้ ต้องมีผล
การด าเนินงานอยู่ในเกณฑ์ดี 2 ปีการศึกษาต่อเนื่อง ก่อนได้รับการเผยแพร่หลักสูตร 

 

ดัชนีบ่งชี้ผลการด าเนินงาน 
ปีท่ี 
1 

ปีท่ี 
2 

ปีท่ี 
3 

ปีท่ี 
4 

ปีท่ี 
5 

1. อาจารย์ประจาหลักสูตรอย่างนอ้ยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อ
วางแผนติดตาม และทบทวนการดาเนินงานหลักสูตร  

√ √ √ √ √ 

2. มีรายละเอียดของหลักสตูรตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิแห่งชาต ิหรือ มาตรฐานคณุวุฒิสาขา/สาขาวิชา  

√ √ √ √ √ 

3. มีรายละเอียดของรายวิชา ตามแบบ มคอ.3  อย่างน้อยก่อนเปิดภาคการศึกษา
ครบทุกรายวิชาที่เปดิสอน (ยกเว้นรายวิชาวิทยานิพนธ์) 

√ √ √ √ √ 

4. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชา ตามแบบ มคอ.5 และ  ภายใน 30 
วัน หลังวันปิดภาคการศึกษาครบทุกรายวิชาที่เปิดสอน (ยกเว้นรายวิชาวิทยานิพนธ์) 

√ √ √ √ √ 

5. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 วัน 
หลังสิ้นสุดปีการศึกษา  

√ √ √ √ √ 

6. มีการทวนสอบผลสมัฤทธ์ิของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดใน 
มคอ.3 อย่างน้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละปีการศกึษา  

√ √ √ √ √ 

7. มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจดัการเรยีนการสอน กลยุทธ์การสอน หรือการ
ประเมินผล 
การเรยีนรู ้จากผลการประเมินการด าเนินงานท่ีรายงานใน มคอ.7 ปีท่ีแล้ว  

 √ √ √ √ 

8. อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ไดร้บัการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าด้านการจัดการ
เรียนการสอน 

√ √ √ √ √ 

9. อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกคนได้รับการพัฒนาทางวิชาการ และ/หรือวิชาชีพ
อย่างน้อยปีละ 1ครั้ง 

√ √ √ √ √ 

10. จ านวนบุคลากรสนบัสนุนการเรียนการสอน (ถ้ามี) ได้รับการพฒันาวิชาการ 
และ/หรือวิชาชีพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ต่อป ี 

√ √ √ √ √ 

11. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มตี่อคณุภาพหลักสตูร 
เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 จากคะแนนเต็ม 5.0 

 √ √ √ √ 

12. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มตี่อบัณฑิตใหม ่เฉลี่ยไม่นอ้ยกว่า 3.51  
จากคะแนนเตม็ 5.0 

  √ √ √ 

รวมตัวบ่งชี้ (ข้อ) ในแต่ละปี 9 11 12 12 12 
ตัวบ่งชี้บังคับ (ข้อที)่ 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 
ตัวบ่งชี้ต้องผ่านรวม (ข้อ) 9 11 12 12 12 
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  หมวดที่ 8  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 

1. การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 

 1.1.1 มีการประเมินผลการสอนของอาจารย์โดยนักศึกษาและน าผลการประเมินมาวิเคราะห์
เพ่ือหาจุดอ่อนและจุดแข็งในการสอนของอาจารย์ผู้สอน เพ่ือปรับกลยุทธ์การสอนให้เหมาะสมโดยอาจารย์แต่
ละท่าน 

 1.1.2 มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยการสอบ  
  1.1.3 มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาโดยการปฏิบัติงานกลุ่ม 
      1.1.4 วิเคราะห์เพื่อหาจุดอ่อนและจุดแข็งในการเรียนรู้ของนักศึกษาเพ่ือปรับกลยุทธ์การสอนให้
เหมาะสมกับนักศึกษาโดยอาจารย์แต่ละท่าน  
           1.2  การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน   
                1.2.1 ให้นักศึกษาได้ประเมินผลการสอนของอาจารย์ในทุกด้าน ทั้งในด้านทักษะ  กลยุทธ์     
การสอน การชี้แจงวัตถุประสงค์รายวิชา การชี้แจงเกณฑ์การประเมินผลรายวิชา และการใช้สื่อในทุกรายวิชา 

 1.2.2 จัดให้มีการนิเทศการสอนโดยอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหรือหัวหน้าภาควิชาหรือ
คณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้ง 
 
2. การประเมินหลักสูตรในภาพรวม 
 2.1 อาจารย์ผู้สอนจะต้องจัดท ารายงานผลการด าเนินการของรายวิชาซึ่งรวมถึงการประเมินผล และ
การทวนสอบผลการเรียนในรายวิชาที่ตนรับผิดชอบ พร้อมปัญหา  อุปสรรค และข้อเสนอแนะเมื่อสิ้นสุดการ
เรียนการสอนในแต่ละภาคการศึกษา   
  2.2 จัดให้มีการรายงานผลการด าเนินการของหลักสูตรในภาพรวมประจ าปีการศึกษาเมื่อสิ้นปี
การศึกษา 
 2.3 จัดให้มีการประเมินหลักสูตรโดยนักศึกษาปีสุดท้าย ดุษฎีบัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา ผู้สอน และ
ผู้ใช้บัณฑิต/ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอื่นๆ  
 
3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร  

 การประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าปี  ตามดัชนีบ่งชี้ผลการด าเนินงานที่ระบุในหมวดที่  7 ข้อ 7      
(ในระดับหลักสูตรและระดับคณะ) โดยคณะกรรมการประเมินที่ได้รับการแต่งตั้งจากมหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติตามเกฌฑ์ท่ี สกอ.ก าหนด 

 
4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุงหลักสูตร 

 คณะกรรมการประจ าคณะวิชาและอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร รวบรวมข้อมูลจากการประเมิน
การเรียนการสอนของอาจารย์ นักศึกษา บัณฑิต และผู้ใช้บัณฑิต และข้อมูลจาก มคอ.5, 7 เพ่ือทราบปัญหา
ของการบริหารหลักสูตรทั้งในภาพรวมและในแต่ละรายวิชา และน าไปสู่การด าเนินการปรับปรุงกระบวนวิชา
และหลักสูตรต่อไป ส าหรับการปรับปรุงหลักสูตรนั้นจะกระท าทุก 5 ปี ทั้งนี้เพ่ือให้หลักสูตรมีความทันสมัยและ
สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
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ภาคผนวก ก 
ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
 พ.ศ. 2563 
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ภาคผนวก ข 
ค าสั่งสถาบันการพลศึกษา ที่ 882/2561 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



68 

 
 



69 

 
 
 
 
 



70 

 
 
 
 
 



71 

 
 
 
 
 
 
 
 



72 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค  
ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



73 

ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
ชื่อ – นามสกุล อาจารย์ ดร.จิราวัฒน์  ขจรศิลป์   เลขประจ าตัวประชาชน   3-2502-00176-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ค.ด. พลศึกษา   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2553 
ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2533 
ปริญญาตรี   กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2527 

 ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ -  

2. งานวิจัย 
Thitipong Sukdee, Jirawat Khajornsilp, Sobsun Mahaniyom. (2020). Factors Affecting on the 

Preseving Thai Culture of Undergraduate student in Thailand Sports University. 
Vol.10 NO.2 world Journal of Education. ISSN 1925-0746 E-ISSN 1925-0754. Online 
www.sciedupress.com 

จิราวัฒน์ ขจรศิลป์, จันตรี  ลดาวรรษ์, สายพิน แก้วสร, และวศินชัย  ถึงวงค์. (2562) ผลการส่งเสริม 
กระบวนการเรียนรู้ด้านกีฬาและนันทนาการในเด็กอนุบาลและเด็กประถมศึกษาหลังเลิกเรียน.   
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ประจ าปี 2562, 
วันที่ 5 กรกฎาคม 2562. ชลบุรี. มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี. หน้า 396-403. 

จิราวัฒน์  ขจรศิลป์, ศุภศิษฐ์  ชัยสาร, จิระเมศร์  ธนกุลอธิโรจน์ และจินตนา  เกตุค าพันธ์ (2562). การพัฒนา
รูปแบบการให้บริการส่งเสริมการออกก าลังกาย เพื่อประชาชนในเขตพื้นที่บริการ เทศบาลต าบล       
บางทราย จังหวัดชลบุรี. การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยศรีประทุม วิทยา
เขตชลบุรี, วันที่ 5 กรกฎาคม 2562, หน้า 386-395. 

จิราวัฒน์ ขจรศิลป์, เกรียงไกร  รอดปัญญา, วันใหม่  ประพันธ์บัณฑิต, และอังศุมาลิน เคนจัตุรัส. (2562).  
ผลของการฝึกจินตภาพที่มีต่อทักษะการตีวู้ดบอลลูกสั้นเพื่อความแม่นย าของนักกีฬาวู้ดบอล  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี. การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ     
มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ประจ าปี 2562,วันที่ 5 กรกฎาคม 2562, หน้า  95-103. 

จิราวัฒน์ ขจรศิลป์ และนุทัต  สุขส าราญ. (2562). แนวทางการพัฒนาการร่วมแข่งขันกีฬาสถาบันการพล
ศึกษาแห่งประเทศไทย  ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี .การประชุมวิชาการระดับชาติ
และนานาชาติ มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี ประจ าปี 25625 กรกฎาคม 2562,หน้า 413-423. 

FANG YUAN และ จิราวัฒน์ ขจรศิลป์. (2562).การเปรียบเทียบการออกก าลังกายกับการลดความเครียด
ทางจิตของนักศึกษาที่ศึกษาในต่างประเทศ กรณีศึกษานักศึกษาจีน ณ มหาวิทยาลัยบูรพา. 
วารสารสถาบันการพลศึกษา. 11(1), หน้า 233 –242. 
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3. บทความทางวิชาการ – 
 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 1. นวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือสุขภาวะ   3(3-0-6)  
 2. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1       1(1-0-2) 
 3. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2                1(1-0-2) 
 4. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3     1(1-0-2) 

5. ยุทธวิธีการสอนและการประเมินทางพลศึกษาและกีฬา   3(3-0-6) 
 6. กลยุทธ์และการบริหารจัดการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะ  3(3-0-6) 

7. วิทยานิพนธ์       36 นก. 
 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์การสอน 32 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ  
 - รองผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
 - ผู้อ านวยการโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ชื่อ-สกุล รศ.ดร.สบสันติ์ มหานิยม   เลขประจ าตัวประชาชน   3-9699-00317- XX-X 

ต าแหน่งทางวิชาการ รองศาสตราจารย์  สาขาวิชาพลศึกษา 

คุณวุฒิ 
ปริญญาเอก ค.ด. พลศึกษา   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2554 
ปริญญาโท ค.ม. พลศึกษา   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2531 
ปริญญาตรี   ค.บ. พลศึกษา   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2520 

 

ผลงานทางวิชาการ 
1. ต ารา/หนังสือ - 
2. งานวิจัย 

Thitipong Sukdee, Jirawat Khajornsilp, Sobsun Mahaniyom. (2020). Factors Affecting on the 
Preseving Thai Culture of Undergraduate student in Thailand Sports University. 
Vol.10 NO.2 world Journal of Education. ISSN 1925-0746 E-ISSN 1925-0754. Online 
www.sciedupress.com. 

ธิติพงษ์ สุขดี, สดสี สุทธิศักดิ์, สบสันติ์ มหานิยม, ธัชพล สุขดี, วันวิสาข์ สายสนั่น ณ อยุธยา. (2562).   
โมเดลอัตลักษณ์นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี. มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ.การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 13 วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2562. หน้า 
336-344. 

อัจฉรา ปุราคม, สบสันต์ มหานิยม, สุพรทิพย์ พูพะเหนียด, ทัศนีย์ จันธิยะ, สุภิญญา ปัญญาสีห์, นิตยา แสงชื่น
, สุดารัตน์ วัดปลั่ง. (2562). การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้สุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม.
วารสารวิชาการ.คณะศึกษาศาสตร์.20(1),124-138. 

สบสันติ์ มหานิยม. (2560). การประเมินโปรแกรมพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนเครือข่าย 
ฝึกประสบการณ์ วิชาชีพของนิสิตพลศึกษาและกีฬา  คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน. การประชุมวิขาการและน าเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ ครั้งที่ 8 มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น.วันที่ 25 มีนาคม 2560. หน้า 250-260. 
3. บทความทางวิชาการ - 

 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 1. กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ     3(3-0-6)  
 2. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1       1(1-0-2) 
 3. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2                1(1-0-2) 
 4. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3     1(1-0-2) 
 5. การประเมินกิจกรรมทางกายและข้อก าหนดในการออกก าลังกาย 3(3-0-6) 
 6. นวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬาเพ่ือสุขภาวะ   3(3-0-6) 

7. วิทยานิพนธ์       36 นก. 
 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์การสอนทางด้านพลศึกษา 37 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ  
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
ชื่อ–สกุล อาจารย์ ดร.ธิติพงษ์  สุขดี    เลขประจ าตัวประชาชน   3-6401-00894- XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก กศ.ด. สุขศึกษาและพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2559 
ปริญญาโท  ศษ.ม. การประเมินและการวิจัย

การศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2562 

ปริญญาโท กศ.ม. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ พ.ศ. 2552 
ปริญญาตรี กศ.บ. พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2549 

 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ 
พรพงษ์ อิทธโยภาสกุล, กนกรัตน์ ตันติกรพันธ์, ธิติพงษ์ สุขดี และ กุสมาลย์ ประเสริฐศรี . (2562). แบบฝึก

และเทคนิคท่ากีฬายิมนาสติกศิลป์ชาย . กรุงเทพฯ ; กรมสารบัญทหารเรือ.  
2. งานวิจัย 

ธิติพงษ์ สุขดี, สดสี สุทธิศักดิ์, สบสันติ์ มหานิยม, ธัชพล สุขดี, วันวิสาข์ สายสนั่น ณ อยุธยา. (2562).   
โมเดลอัตลักษณ์นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี . มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ.การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 13 วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2562. หน้า 
336-344. 

Thitipong Sukdee, Jirawat Khajornsilp, Sobsun Mahaniyom. (2020). Factors Affecting on the 
Preseving Thai Culture of Undergraduate student in Thailand Sports University. 
Vol.10 NO.2 world Journal of Education. ISSN 1925-0746 E-ISSN 1925-0754. Online 
www.sciedupress.com 

Thongchai Sukdee, Samran Srisung ,Watcharin Thanatrai & Thitipong sukdee. (2019) Factors 
Related to achievement of Athlete at Institute of Physical Education 
participating in the University Games of Thailand. The  Suan Sunandha 
National and International Academic Conference on Science and Technology (SsSci 
2019) 8th  November 2019.203-208. 

ศิริวรรณ สุขด,ี ณัฐพล ประภารัตน์, ธัชพล สุขดี, วันวิสาข์ สายสนั่น ณ อยุธยา  และ ธิติพงษ์ สุขดี.  
 (2561). ผลการฝึกความแข็งเเรงของกล้ามเนื้อเเกนกลางล าตัวที่มีต่อการทรงตัวของนักกีฬา 
 ลีลาศ. น าเสนอผลงานวิจัย ในงานประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 12 วนัที่ 19  
 ธันวาคม พ.ศ. 2561. หน้า 624-631. 
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อนุศักดิ์ สุคง, เทเวศน์ จันทร์หอม, ธิติพงษ์ สุขดี, และ ดิศรณ์ แก้วคล้าย. (2561). ปัจจัยด้านสมรรถภาพ 
ทางกายท่ีมีผลต่อทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอลของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา. 3 (1) หน้า 1-9. 

ธิติพงษ์ สุขดี. (2560). การจ าแนกปัจจัยของการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอของนิสิตระดับปริญญาตรี 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2558. วารสารสถาบันการพลศึกษา. 10 (3), 
 หน้า 125–134. 
ธิติพงษ์ สุขดี. (2560). การศกึษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเลือกเรียนหลักสูตรระดับปริญญาตรีของ 
 คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วารสารคณะพลศึกษา. 20 (1), หน้า 105–116. 
 
 3. บทความทางวิชาการ – 
 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 1. สถิติและการออกแบบการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา   3(3-0-6)  
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา     3(3-0-6) 
 3. การวิจัยแบบผสานวิธีทางพลศึกษาและกีฬา     3(3-0-6) 

4. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1        1(1-0-2) 
 5. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2                 1(1-0-2) 
 6. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3      1(1-0-2) 
 7. วิทยานิพนธ์        36 นก.   
 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์การสอนทางด้านพลศึกษา 11 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ - 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
ชื่อ- นามสกุล ผศ.ดร.ณรงค์  วิชัยรัตน ์  เลขประจ าตัวประชาชน 3-4114-00557-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์   สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ อนุสาขาวิชาพลศึกษา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. การจัดการกีฬาและ
นันทนาการ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ         ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2560 

ปริญญาโท กศ.ม. การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2548 
ปริญญาตรี   กศ.บ. สุขศึกษา   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2529 

 ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ  
ณรงค์  วิชัยรัตน์. (2560). ค่ายพักแรม. คณะศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 

2. งานวิจัย 
ทักษ์สินันท์ แก้วทิพยเนตร, นนทิชา เจษฎาเมธีวี, นันทสิทธิ์ แก้วทิพยเนตร ทัดดาว นาควงศ์ และวรพร ฉายกี่  

อภิวัฒน์ ปัญญามี ณรงค์  วิชัยรัตน์ และ ดารุณี ถาวรวัฒนะ. (2561). สภาพและความต้องการ
กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในศูนย์การจัดสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุบ้านบางละมุง . น าเสนอ
การประชุมวิชาการแห่งชาติ สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ แห่งประเทศไทย 7 -9 พ.ย.
2561 จังหวัดเชียงราย. หน้า  38-47. 

ฐาณรงค์ ทเุรียน, ธิติพงษ์ สุขดี, สรัญญา เนตรธานนท์, จันตรี ลดาวรรษ์, ณรงค์ วิชัยรัตน์,นิศานาถ เนตรบารมี,  
ยงยุทธ ลาดนอก. (2562).  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสอนวิชา 
พลศึกษาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี.
การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 13 วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2562. หน้า 44-50. 

ครรชิต พุละสีวะ, พิชยา นพกาล, รงคภูมิ ปุรณะวิทย์, ธิติพงษ์ สุขดี, ณรงค์ วิชัยรัตน์, ศิริวรรณ สุขดี, กิตติพงษ์ 
โพธิมู. (2562). ปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติมหาวิทยาลัยการกีฬา. การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 13 วันที่ 19 
ธันวาคม พ.ศ. 2562. หน้า 345-353. 
3. บทความทางวิชาการ – 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 1. กลยุทธ์และการบริหารจัดการเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะ   3(3-0-6) 

2. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1        1(1-0-2) 
 3. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2                 1(1-0-2) 
 4. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3      1(1-0-2) 
 5. วิทยานิพนธ์        36 นก. 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์การสอน 33 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ – 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 
ชื่อ – นามสกุล ผศ.ดร.สดสี สุทธิศักดิ์    เลขประจ าตัวประชาชน   3-3001-00804-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์    สาขสรัาวิชาศึกษาศาสตร์ อนุสาขาวิชาการวิจัยทาง
การศึกษา 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ศษ.ด. การวิจัยและประเมิน
ทางการศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2558 

ปริญญาโท กศ.ม. วิทยาศาสตร์ศึกษา  มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที่ส าเร็จ พ.ศ. 2540 
ปริญญาโท กศ.บ. วิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ         ปีที่ส าเร็จ  พ.ศ.2525 

 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ-  

2. งานวิจัย 
ธิติพงษ์ สุขดี, สดสี สุทธิศักดิ์, สบสันติ์ มหานิยม, ธัชพล สุขดี, วันวิสาข์ สายสนั่น ณ อยุธยา. (2562).   

โมเดลอัตลักษณ์นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี . มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ.การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 13 วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2562. หน้า 
336-344. 

Sirinapa Pienthong, Daonapa Boonwan, Chantree Ladawon, Jiramat Tanakunatirot,  
 Chonnawat Sripumbang, Sodsri Suthisak and Krittapol Pitthachai. (2017) Personnel 
 Health States and Behavioral Health Promotion in Faculty of Education Institute 

of Physical Education Chonburi Campus International. Proceedings of 7th Institute 
of Physical Education International conference, 28-30 June 2017, Town in Town 
Hotel, Bangkok, Thailand, Institute of Physical Education. pp. 699-704. 

Sodsri Suthisa. (2017). The Model Practice’s Analytical Thinking Skill for Students  
EducationProgram in Bacherlor Degree Mejor Physical Education. Proceedings of 
7th Institute of Physical Education International conference, 28-30 June 2017, Town in 
Town Hotel, Bangkok, Thailand, Institute of Physical Education. pp. 299-303. 

3. บทความทางวิชาการ - 

รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 1. สถิติและการออกแบบการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา   3(3-0-6)  
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา     3(3-0-6) 
 3. การวิจัยแบบผสานวิธีทางพลศึกษาและกีฬา     3(3-0-6) 
  4. วิทยานิพนธ์        36 นก. 

ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์การสอน 30 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืนๆ - 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์ประจ าหลักสูตร 

ชื่อ - นามสกุล อาจารย์ ดร.สรัญญา เนตรธานนท์ เลขประจ าตัวประชาชน  3-7302-00343- XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ค.อ.ด.เทคโนโลยี
การศึกษา  

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้า
คุณทหารลาดกระบัง   

ปีที่ส าเร็จ พ.ศ. 2561 

ปริญญาโท   ศศ.ม. จิตวิทยาการศึกษา
และการแนะแนว  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   ปีที่ส าเร็จ พ.ศ. 2557 

ปริญญาโท ศษ.บ. ภาษาไทย  มหาวิทยาลัยศิลปากร ปีที่ส าเร็จ พ.ศ. 2545 
ผลงานทางวิชาการ 
 1. ต ารา/หนังสือ - 

 
2. งานวิจัย 

ศิริกัญญา  เนตรธานนท์.  (2562).  ควบคุมคุณภาพการศึกษาไทยด้วยแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ครบวงจร.  
วารสารวิชาการศรีปทุม. ชลบุรี. 15(3), หน้า 209-220. 

ฐาณรงค์ ทุเรียน, ธิติพงษ์ สุขดี, สรัญญา เนตรธานนท์, จันตรี ลดาวรรษ์, ณรงค์ วิชัยรัตน์,นิศานาถ เนตรบารมี,  
ยงยุทธ ลาดนอก. (2562).  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสอนวิชาพล
ศึกษาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี .
การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 13 วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2562. หน้า 44-50. 

ศิริกัญญา เนตรธานนท์.  (2562).  ผลการใช้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1.การประชุมวิชาการระดับชาติวิจัยร าไพพรรณี ครั้งที่ 
13 วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2562. หน้า 328-335. 
 
3. บทความทางวิชาการ - 

 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 
 1. เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนานวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา   3 (2-2-5) 

2. เทคโนโลยีเพ่ือการประเมินผลทางพลศึกษาและกีฬา  3 (2-2-5) 
 3. การวิจัยและนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา   3 (2-2-5) 
ประสบการณ์ 
 1. ประสบการณ์การสอน 1 ปี 
 2. ประสบการณ์อ่ืน ๆ - 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์พิเศษ 

ชื่อ – นามสกุล ผศ.ดร.ปทัญทิญา สิงห์คราม เลขประจ าตัวประชาชน 3-5603-00399-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์   สาขาวิชาบริหารธุรกิจ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. การกีฬา นันทนาการและ
การท่องเที่ยว 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2557 

ปริญญาโท กจ.ม มนุษย์การจัดการทรัพยากร  มหาวิทยาลัยบูรพา ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2550 
ปริญญาตรี ศศ.บ. การจัดการทั่วไป สถาบันราชภัฏเชียงราย ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2541 

 
ผลงานทางวิชาการ 

1. ต ารา/หนังสือ – 
ปทัญทิญา สิงห์คราม ).2559  .(การจัดการธุรกิจขนาดย่อม. ชลบุรี :สถาบันการพลศึกษา  251 หน้า 
ปทัญทิญา สิงห์คราม )  .2558  .(การวิจัยทางการจัดการกีฬา. ชลบุรี :สถาบันการพลศึกษา  202 หน้า 
ปทัญทิญา สิงห์คราม )  .2557  .( การจัดการทรัพยากรมนุษย์  รีชลบุ :สถาบันการพลศึกษา . 321 หน้า 

 
2. งานวิจัย 

ปทัญญิญา สิงห์คราม. (2560) การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนตลาดประมง

ท่าเรือพลี ต าบลบางปลาสร้อย อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี . วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา ปีที่ 

9 ฉบับ ที ่ 2 ประจ าเดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2560. หน้า 16-30 . 

เขมณัฏฐ์ สิริโชติอุดมชัย, ปฐวี วาจาทะศิลป์, ปทัญทิญา สิงห์คราม และนพเวช บุญมี.  )2561.( . ศักยภาพ

ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงนิเวศป่าชายเลน ต าบลบางทราย จังหวัดชลบุรี. การประชุมทางวิชาการ 

ระดับชาติ ครั้งที่ 3, 1 มิถุนายน พ.ศ.2561, มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์, หน้า 21 - 31. 

อมรรัตน์ พันพยัคฆ์, ปวีณา สืบสิงห์, ปทัญทิญา สิงห์คราม, ต่อสกุล สกุลสิริชาติ และนพเวช บุญมี. )2561.(  
สภาพปัญหาและความต้องการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตชลบุรี. การประชุมทางวิชาการ ระดับชาติ ครั้งที่ 3, 1 มิถุนายน พ.ศ.2561, มหาวิทยาลัย
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์, หน้า 32 – 42. 

สุกาญจนา ศรีเขียวพงษ์, จักรพันธ์ เสมอ่วม, ปทัญทิญา สิงห์คราม, อัศวิน จันทรสระสม และนพเวช บุญมี. 
)2561.  ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่มีต่อการเลือกใช้บริการกีฬาทางทะเลของนักท่องเที่ยวใน

เมืองพัทยา จัดหวัดชลบุรี. การประชุมทางวิชาการ ระดับชาติ ครั้งที่ 3, 1 มิถุนายน พ.ศ.2561, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์, หน้า 43 – 52. 

 
 



82 

ไพฑูรย์ หงษ์วิไล และ ปทัญทิญา สิงห์คราม) .2562). การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมในโรงเรียนกีฬา 
สังกัดสถาบันการพลศึกษา เขตภาคกลาง (Participation Management in Sport School 
under the Institute of Physical Education in the Central Region). วารสารวิชาการ
สถาบันการพลศึกษา ปีที ่11 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนกันยายน-ธันวาคม 2562. หน้า 149-160. 

Pimprapa Intahlor, Nutdanai Jaronsukwimal, Patantiya Singcram, Jantree Ladawan, Saowapha 
Wanicharachewa, Mantira Phogampai, Panutsarom Nitiwongpond, Pattana Kherdkarn, 
Benthiwa Surasartpisal and Nongluck Sangsawhang (2017). A Study of Knowledge, 
Attitude and Behavior of Whey Protein Consumption for Institute of Physical 
Education Chonburi Campus Students. Proceedings of 7th Institute of Physical 
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รายวิชาที่รับผิดชอบ 
1. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1      1(1-0-2) 

 2. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2               1(1-0-2) 

 3. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3    1(1-0-2) 

ประสบการณ์ 

1. อาจารย์ประจ าหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการจัดการกีฬาและนันทนาการ  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

2. กรรมการและเลขานุการหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการจัดการกีฬาและนันทนาการ  
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

3. ผู้รับผิดชอบหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาการจัดการกีฬาและนันทนาการ มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

4. กรรมการวิทยาเขต มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
5. รองคณบดี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
6. หัวหน้างานวิจัย คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
7. คณะกรรมการงานประกันคุณภาพการศึกษา (ระดับคณะ) มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทย 

วิทยาเขตชลบุรี  
8. คณะกรรมการกองบรรณาธิการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
9. อาจารย์ที่ปรึกษานักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์พิเศษ 
ชื่อ     อาจารย์ ดร.ดิฏฐชัย จันทร์คุณา  เลขประจ าตัวประชาชน  3 6399 00228 XX X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. การจัดการการกีฬา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2557 
ปริญญาโท วท.ม เวชศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2550 
ปริญญาตรี วท.บ. ทยาศาสตร์การกีฬาวิ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2547 

 
ผลงานทางวิชาการ 

1. ต ารา/หนังสือ – 
ดิฏฐชัย จันทร์คุณา. (2560). การจัดการเพื่อประสิทธิผลองค์กรกีฬา (Management for Sport 

Organizational Effectiveness). กรุงเทพฯ : อัดส าเนา. 198 หน้างานวิจัย 
บวรนท สุวรรณพันธ์ และ ดิฏฐชัย จันทร์คุณา. (2562). ความคาดหวังของนักกีฬาที่มีต่อการพัฒนาทีมฟุตซอ

ลลีก ดิวิชั่น 1 ในประเทศไทย. วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ 14 ฉบับ
ที่ 1 ประจ าเดือนมกราคม-มิถุนายน 2562. หน้า 79-88. 

ดิฏฐชัย จันทร์คุณา .(2561). การวิเคราะห์ปัจจัยเชิงยืนยันของฟิตเนสเซ็นเตอร์ที่ มีประสิทธิผลใน
กรุงเทพมหานครและปริมณ ฑล  (Confirmatory Factor Analysis of Effective Fitness 
Centers in Bangkok Metropolitan Region). วารสารวิชาการสถาบันการพลศึกษา  ปีที่  10 
ฉบับที่ 1 ประจ าเดือนมกราคม-เมษายน 2561. หน้า 65-76. (TCI1) 

บัณฑิต ส าองค์ทรง และ ดิฏฐชัย จันทร์คุณา. (2561). ความต้องการการจัดการการออกก าลังกายของ
พนักงานการทางพิเศษแห่งประเทศไทย. วารสารบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปี
ที่ 13 ฉบับที่ 2 ประจ าเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2561. หน้า 71-84. 

อัญชัญ พระนอน และ ดิฏฐชัย จันทร์คุณา) .2561). การจัดการการออกก าลังกายตามความต้องการของ
ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ พื้นที่ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  .วารสารบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที ่13 ฉบับที่ 2 ประจ าเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2561. หน้า 59-70. 

ยุทธนา เรียนสร้อย  ,ดิฏฐชัย จันทร์คุณา ,พชร ชินสีห์ ,เอกรัตน์ อ่อนน้อม และ ธนกร ไข่มุสิก . (2562). อิทธิพล
ของสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ )Influence of 
Health Related Physical Fitness on Quality of Life of Elderly). วารสารวิชาการสถาบัน
การพลศึกษา ปีที ่11 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนกันยายน-ธันวาคม 2562. หน้า 58-71. (TCI1) 

ดิฏฐชัย จันทร์คุณา และ ธเนษฐ์พงษ์ สุขวงศ์ .(2562). ปัจจัยของประสิทธิผลองค์กรในฟิตเนสเซ็นเตอร์ : 
กรณีศึกษาฟิตเนสเซ็นเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม . วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที ่29 ฉบับที่ 1 ประจ าเดือนมกราคม-มีนาคม 2562. หน้า 56-62. 
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ดิฏฐชัย จันทร์คุณา. (2563). รูปแบบสมการเชิงโครงสร้างของฟิตเนสเซ็นเตอร์ที่ มีประสิทธิผลใน
กรุ ง เท พ มหาน ครแล ะป ริมณ ฑ ล  (Structural Equation Model of Effective Fitness 
Centers in Bangkok Metropolotan and Vicnity Region).วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการ
กีฬาแห่งชาติ ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 ประจ าเดือนมกราคม-มีนาคม 2563. หน้า 85-96. (TCI1) 

Santibutr, N., Suwanthada, S., Chankuna, D., Lorpipatana, B., and Sombatthavee, P.(2018). 
Smoking Behavior Reduction and Social Skill Improvement by Subconscious 
Mind Programming of Bangkok, Pattani, Yala and Narathiwas Islamic Boarding 
School Students. May 2018. Kasem Bundit Engineering Journal, 8(Special Issue): 
pp.65-74.  
3. ารบทความทางวิชาก  

ดิฏฐชัย จันทร์คณา และ ธเนษฐ์พงษ์ สุขวงศ์. (2561). กลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาด 8 พี ในธุรกิจ 
ฟิตเนส. วารสารวิชาการวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ปีที่ 28 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือน
กรกฎาคม-กันยายน 2561. หน้า 37-44. 

 
รายวิชาที่รับผิดชอบ 

1. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1      1(1-0-2) 
 2. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2               1(1-0-2) 
 3. สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3    1(1-0-2) 
  
ประสบการณ์ 

1. ประธานหลักสูตรวิทยาศาตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม )พ..ศ 2560 – 2562) 

2. ผู้รับผิดชอบหลักสูตรวิทยาศาตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม )พ..ศ 2554 – 2562) 

3. กรรมการผู้ตัดสิน สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย 
3.1. การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 47 เดอะซันเกมส์ วันที่ 12 ถึง 15 

มกราคม พ ..ศ 2563 มหาวิทยาลัยรังสิต จ .ปทุมธานี  
3.2. การแข่งขันกีฬาอาวุโสแห่งชาติ ครั้งที่ 2 รมย์บุรีเกมส์ วันที่ 25 ถึง 31 สิงหาคม พ ..ศ

2562 ห้างสรรพสินค้าโรบินสันบุรีรัมย์ จ .บุรีรัมย์  
3.3. กรรมการผู้ตัดสินกีฬาเพาะกายและฟิตเนส การแข่งขันเพาะกายชิงชนะเลิศแห่งประเทศ

ไทย ครั้งที่ 39 MR.THAILAND 2019 วันที่ 19 ถึง 21 เมษายน พ..2562ศ ศูนย์การค้าแฟชั่นไอส์แลนด์ ราม
อินทรา กรุงเทพฯ 
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3.4. กรรมการผู้ตัดสินกีฬาเพาะกายและฟิตเนส การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศ
ไทย ครั้งที่ 46 ราชภัฏอุบลราชธานีเกมส์ วันที่ 11 งถึ 20 มกราคม พ..2562ศ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี จ .อุบลราชธาน  ี 

4. ผู้จัดการทีมนักกีฬาเพาะกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
4.1. การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 46 ราชภัฏอุบลราชธานีเกมส์ วนัที่ 

11 ถึง 20 มกราคม พ.ศ.2562 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จ.อุบลราชธานี (3 เหรียญเงิน) 
4.2. การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 45 ราชมงคลธัญบุรีเกมส์ วันที่ 22 

ถึง 31 มกราคม พ.ศ.2561 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จ.ปทุมธานี (1 เหรียญทอง 2 เหรีญ
ทองแดง) 

4.3. การแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 44 สุรนารีเกมส์ วันที่ 21 
กุมภาพันธ์ ถึง 2 มีนาคม พ.ศ.2560 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จ.นครราชสีมา (3 เหรียญทอง 1 เหรีญ
เงิน) 

5. ที่ปรึกษา พีคพ้อยท์ยิม )บริษัท พีคพ้อยท์เพอร์ฟอร์มแมนซ์ จ ากัด(  
6. กรรมการบริหารสมาคมการจัดการกีฬาแห่งประเทศไทย )พ..ศ 2556-2560) 
7. ผู้ตรวจประเมินหน่วยทดสอบคุณวุฒิวิชาชีพ สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ )องค์การมหาชน(  
8. เจ้าหน้าที่สอบคุณวุฒิวิชาชพี ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬา สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ )องค์การมหาชน(  
9. ผู้ช่วยเลขานุการ ในคณะท างานเพ่ือศึกษากรอบการด าเนินงานและรูปแบบการบริหารงานสถาบัน

มวยไทยแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
10. ที่ปรึกษาคณะกรรมการจัดท าแผนพัฒนาการกีฬา จังหวัดบุรีรัมย์ 
11. ผู้ช่วยที่ปรึกษา โครงการด าเนินการงานจัดท าแผนแม่บทเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารของ

การกีฬาแห่งประเทศไทย )พ..ศ 2560 – 2564) 
12. ผู้เชี่ยวชาญโครงการ ในคณะกรรมการจัดท ามาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ ผู้ฝึกสอนและผู้

ตัดสินกีฬา 
13. ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการสหกิจศึกษา หลักสูตร “คณาจารย์นิเทศสหกิจศึกษา ”รุ่นที่ 7 

ระหว่างวันที่ 21-23 มิถุนายน พ ..ศ 2560 โดยศูนย์พัฒนาและบริการวิชาการสู่สังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลรัตนโกสินทร์ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

14. ประกาศนียบัตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น โดยศูนย์อบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย 
สภากาชาดไทย )อบรมเมื่อ 21 ธ .ค . 59) 

15.  Doping Control Officer - Certified by South East Asia of Regional Anti-Doping 
Organization (SEA RADO) (June 30th - July 3rd, 2007) 
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ประวัติและผลงานของอาจารย์พิเศษ 
ชื่อ-นามสกุล  อาจารย์ ดร.กรธวัฒน์ สกลคฤหเดช  ประจ าตัวประชาชน  1-0060-013-XX-X 
ต าแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิ 

ปริญญาเอก ปร.ด. การบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีที่ส าเร็จ พ.ศ.2558 
ปริญญาโท M.Sc  Manangement Anglia Ruskin University, 

United Kingdom  
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