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หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
1.ชื่อหลักสูตร 
 
 ภาษาไทย:   หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา  
 ภาษาอังกฤษ:   Doctor of Philosophy Program in Physical Education and Sports 

2. ช่ือปริญญา และสาขา 
 ภาษาไทย  ช่ือเต็ม: ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (พลศึกษาและกีฬา) 
   ช่ือย่อ: ปร.ด. (พลศึกษาและกีฬา) 
 ภาษาอังกฤษ ช่ือเต็ม: Doctor of Philosophy (Physical Education and Sports) 
   ช่ือย่อ: Ph.D. (Physical Education and Sports) 

3. วิชาเอก (ถ้ามี) 
 - ไม่มี 

4. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร หลักสูตร 3 ปี กำหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต                 
โดยกำหนดให้เลือกแผนการเรียนดังนี้  
 1) แผน 1.1 วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต 
 2) แผน 2.1 วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต และศึกษารายวิชาอีกไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 

 5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1 รูปแบบ  
                  หลักสูตรปริญญาเอก แผน 1.1 และ แผน 2.1 
 5.2 ประเภทหลักสูตร  

หลักสูตรปริญญาเอก 
 5.3 ภาษาที่ใช ้
   ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 



5.4 การรับเข้าศึกษา 
   1) รับนักศึกษาไทยและหรือนักศึกษาต่างประเทศที่สามารถสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ได้ 
      2) กรณี แผน 1.1 รับนักศึกษาสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่าในสาขาที่มีการทำ 
วิทยานิพนธ์ และมีประสบการณ์ในการทำวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษาและกีฬาหลังสำเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโทอย่างน้อย 1 เรื่อง โดยผลงานวิจัยนั้นต้องได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติ ทั้งนี้อาจเป็นชื่อผู้ประพันธ์อันดับแรก (first author) หรือผู้ประพันธ์บรรณกิจ (corresponding 
author) หรือผู้มีส่วนสำคัญทางปัญญา (essentially intellectual contributor) 
 5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 

ให้ปริญญาสาขาเดียว 

6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
6.1 สถานะภาพของหลักสูตร 

6.1.1 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2568) 
ปรับปรุงจากหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2563) 

6.1.2 กำหนดการเปิดสอน ภาคต้น ปีการศึกษา 2568 เป็นต้นไป 
6.2 การพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 

6.2.1 สภาวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เห็นชอบหลักสูตรในการประชุม 
ครั้งท่ี 4/2567 เมื่อวันท่ี 18 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2567 

6.2.2 สภามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติอนุมัติหลักสูตรในการประชุม  
ครั้งท่ี 6/2567 เมื่อวันท่ี 27 เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2567 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน   
 หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานเป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 และเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 

8. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
 8.1 ผู้สอนพลศึกษาและกีฬาในโรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษา 
  8.2 นักวิชาการและนักวิจัยทางด้านพลศึกษาและกีฬา  
 8.3 ผู้นำทางการศึกษาด้านพลศึกษาและกีฬาท้ังภาครัฐและเอกชน 

9. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 จัดการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
 
 
 
 



หมวดท่ี 2 ปรัชญา วัตถุประสงค์ และผลลพัธ์การเรียนรู้ 
 
1. ปรัชญาของหลักสูตร 
      ดุษฎีบัณฑิตด้านพลศึกษาและกีฬามีความรู้และความเชี่ยวชาญอย่างลุ่มลึกสามารถสร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมสู่การพัฒนาสังคม ประเทศชาติ และประชาคมโลก      

2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1. ผลิตดุษฎีบัณฑิตที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญในการใช้นวัตกรรมพลศึกษาและกีฬาสู่การเป็นผู้นำใน

การพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม ประเทศชาติ  
2. ผลิตดุษฎีบัณฑิต ที่มีความสามารถในการค้นคว้าวิจัยเพื่อสรรค์สร้างองค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรม

อย่างมีจรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัยสู่การพัฒนาสังคม ประเทศชาติ และประชาคมโลก 

3. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) 
PLO1 สามารถประเมินนวัตกรรมพลศึกษาและกีฬาเพื่อการพัฒนาและแก้ปัญหาอย่างถูกต้องและ

สร้างสรรค์ โดยแสดงออกถึงความเป็นผู้นำทางพลศึกษาและกีฬา 
PLO2 สามารถดำเนินการวิจัยเพ่ือสรรค์สร้างองค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและกีฬาตาม

จรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัยสู่การพัฒนาสังคม ประเทศชาติ และประชาคมโลก 
4. ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์ของหลักสูตร และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร    

(Program Learning Outcomes, PLOs) 
ตาราง 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้หมวดวิชา 

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
1. ผลิตดุษฎีบัณฑิตที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญใน

การใช้นวัตกรรมพลศึกษาและกีฬาสู่การเป็น
ผ ู้น ำ ใน ก ารพ ัฒ น าแ ละแ ก ้ป ัญ ห าส ังคม 
ประเทศชาติ  

PLO1 สามารถประเมินนวัตกรรมพลศึกษาและ
ก ีฬาเพ ื่อการพ ัฒนาและแก ้ป ัญหาอย ่าง
ถูกต้องและสร ้างสรรค์ โดยแสดงออกถ ึง
ความเป็นผู้นำทางพลศึกษาและกีฬา 

2. ผล ิตด ุษฎ ีบ ัณฑ ิต ท ี่ม ีความสามารถในการ
ค้นคว้าวิจัยเพื่อสรรค์สร้างองค์ความรู้ใหม่หรือ
นวัตกรรมอย่างมีจรรยาบรรณทางวิชาการและ
การวิจัยสู่การพัฒนาสังคม ประเทศชาติ และ
ประชาคมโลก 

PLO2 สามารถดำเนินการวิจัยเพื่อสรรค์สร้างองค์
ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมทางด้านพลศึกษา
และกีฬาตามจรรยาบรรณทางวิชาการและ
การวิจัยสู่การพัฒนาสังคม ประเทศชาติ 
และประชาคมโลก 

 

 
 
 



5. ความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรกับรายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตาราง 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรไปกับรายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (Program 

Learning Outcomes: 
PLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 

ด้านความรู้  
(Knowledge) 

ด้านทักษะ 
(Skills) 

ด้านจริยธรรม  
(Ethics) 

ด้านลักษณะบุคคล  
(Character) 

PLO1 ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน
นว ัตกรรมพลศึกษาและ
กีฬาเพ ื่อการพัฒนาและ
แก้ปัญหาอย่างถูกต้องและ
สร้างสรรค์ โดยแสดงออก
ถ ึงค ว าม เป ็น ผ ู้น ำท า ง     
พลศึกษาและกีฬา 

K1.1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎี 
ด้านพลศึกษาและกีฬา  

K1.2 นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
พลศึกษาและกีฬา  

 

S1.1 การแสวงหาความรู้ด ้วย
ตนเอง  

S1.2 การคิดเชิงวิพากษ์ 
S1.3 ความรอบรู้ดิจิทัล  
S1.4 การทำงานเป็นทีม  
S1.5 การส่ือสาร 

E1.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต  
E1.2 มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่  
E1.3 มีการมีจิตสาธารณะ  
 
 
 

C1.1 ม ีความกล้าแสดงออกกล้า
ตัดสินใจ 

C1.2 มีความรับผิดชอบ 
C1.3 มีความเป็นผู้นำ 
C1.4 ม ีค ว าม ย ืด ห ย ุ่น และก าร

ปรับตัว 
C1.5 ม ีการยอมรับความคิดเห ็น

ของผู้อื่น 
PLO2 สามารถดำเนินการวิจัย

เพื่อสรรค์สร้างองค์ความรู้
ใ ห ม ่ห ร ือ น ว ัต ก ร ร ม
ทางด้านพลศึกษาและกีฬา
ตาม จรรยาบ รรณ ทาง
วิชาการและการวิจัยสู่การ
พัฒนาสังคม ประเทศชาติ 

K2.1 ร ะ เบ ียบ ว ิธ ีว ิจ ัย เพ ื่อ
พัฒนาองค์ความรู้ใหม่
และนวัตกรรม (R&D, 
Future Research) 

K2.2 สถิติในการวิจัยข้ันสูง  
K2.3 จ ร ร ย า บ ร ร ณ ท า ง

วิชาการและการวิจ ัย

S2.1 ความคิดสร้างสรรค์เพ ื่อ
สร้างองค์ความรู้ใหม่  

S2.2 การแสดงเหตุผล  
S2.3 การแก้ไขปัญหา  
S2.4 ท ัก ษ ะ ก า ร ท ำ ง าน ท ี่

หลากหลาย  
 

E2.1 ม ีจ ร ร ย า บ ร ร ณ ท า ง
วิชาการและการวิจัย  

E2.2 มีการรักษาส่ิงแวดล้อม 

C2.1 มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
C2.2 มีการรู้เท่าทันส่ือ 
C2.3 มีความคิดเชิงตรรกะ 
C2.4 มีความมั่นใจ  
 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (Program 

Learning Outcomes: 
PLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 

ด้านความรู้  
(Knowledge) 

ด้านทักษะ 
(Skills) 

ด้านจริยธรรม  
(Ethics) 

ด้านลักษณะบุคคล  
(Character) 

และประชาคมโลก (สิทธิบัตร, ลิขสิทธิ์) 
K2.4 ฐ า น ข ้อ ม ูล เ พ ื่อ                 

การค ้นคว ้าการว ิจ ัย
นานาชาติ  

K2.5 เท ค น ิค ก า ร เข ีย น
บทความวิจัย 

K2.6 ภาษาอังกฤษเพ ื่อการ
ส่ือสารทางวิชาการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดท่ี 3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 
 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบการจัดการศึกษา 
  ระบบการจัดการศึกษา ใช้ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ คือ 
ภาคต้นและภาคปลาย ใน 1 ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์    
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน     
  ไม่มี 
 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค   
  ไม่มี 

2. การด าเนินการหลักสูตร 
 2.1 วัน - เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
  ภาคต้น:    มิถุนายน - กันยายน 
  ภาคปลาย:    พฤศจิกายน - กุมภาพันธ์ 
  ภาคฤดูร้อน:   มีนาคม – พฤษภาคม 
     หรือเป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
         2.2.1 จะต ้องเป ็นผู้สำเร ็จการศ ึกษาระดับปร ิญญาโทหรือเท ียบเท ่า และมีผลการสอบ
ภาษาอังกฤษ เป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เร ื่องมาตรฐานความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ดังนี้ 

1) ผู้เข้าศึกษาที่มีคะแนนทดสอบความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ดังนี้ TOFEL 
(Institutional Testing Program) คะแนนไม่น้อยกว่า 450 หรือ TOFEL (Computer-based Test) คะแนน
ไม่น้อยกว่า 133 หรือ TOFEL (Internet-based Test) คะแนนไม่น้อยกว่า 45 หรือ IELTS คะแนนไม่น้อย
กว่า 4.0 หรือ CU-TEP คะแนนไม่น้อยกว่า 45 หรือ TNSU English Test คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ซึ่ง
เป็นผลสอบไม่เกิน 2 ปี ให้รับเข้าศึกษาได้โดยไม่ต้องเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม 

2) ในกรณีที่ผู้เข้าศึกษาที่มีคะแนนทดสอบความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ดังนี้  
TOFEL (Institutional Testing Program) คะแนนระหว ่าง 425-449 หร ือ  TOFEL (Computer-based 
Test) คะแนนระหว่าง 113-132 หรือ TOFEL (Internet-based Test) คะแนนระหว่าง 38-44 หรือ IELTS 
คะแนน 3.5 หรือ CU-TEP คะแนนระหว่าง 38-44 หรือ TNSU English Test คะแนนระหว่างร้อยละ 45-49                    
ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา มศ 051056 ภาษาอังกฤษสำหรับการเขียนวิทยานิพนธ์และต้องได้สัญลักษณ์ S               
ก่อนสำเร็จการศึกษา 



3) ในกรณีที่ผู้เข้ารับการศึกษาได้คะแนนทดสอบความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
ดังนี้ TOFEL (Institutional Testing Program) คะแนนระหว่าง 400-425 หรือ TOFEL (Computer-based 
Test) คะแนนระหว่าง 97-112 หรือ TOFEL (Internet-based Test) คะแนนระหว่าง 32-37 หรือ IELTS 
คะแนน 3.0 หรือ CU-TEP คะแนนระหว่าง 30-37 หรือ TNSU English Test คะแนนระหว่าง  ร้อยละ 35-
44 ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชา มศ 051021 ภาษาอังกฤษสำหรับบัณฑิตศึกษา และรายวิชา มศ 051056 
ภาษาอังกฤษสำหรับการเขียนวิทยานิพนธ์ และต้องได้สัญลักษณ์ S ก่อนสำเร็จการศึกษา 

4) น ักศึกษาอาจได้ร ับการยกเว ้นคะแนนการทดสอบความร ู้ความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ หากเป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ หรือ เป็นผู้สำเร็จ
การศึกษาจากหลักสูตรที่ใช้ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนจากมหาวิทยาลัยที่คณะกรรมการข้าราชการ             
พลเรือนรับรอง  

2.2.2 กรณี แผน 1.1 รับนักศึกษาสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่าในสาขาที่มีการ
ทำ วิทยานิพนธ์ และมีประสบการณ์ในการทำวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพลศึกษาและกีฬาหลังสำเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโทอย่างน้อย 1 เรื่อง โดยผลงานวิจัยนั้นต้องได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการระดับชาติหรือ
นานาชาติ ทั้งนี้อาจเป็นชื่อผู้ประพันธ์อันดับแรก (first author) หรือผู้ประพันธ์บรรณกิจ (corresponding 
author) หรือผู้มีส่วนสำคัญทางปัญญา (essentially intellectual contributor) 

2.2.3 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือเป็นโรคท่ีสังคมรังเกียจ หรือโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา 
2.2.2 เป็นผู้มีความประพฤติดี 
2.2.4 คุณสมบัติอื่น ๆ ตามประกาศของมหาวิทยาลัย  

2.3 ระบบการศึกษา     
  2.3.1 แบบช้ันเรียน 

2.3.2 แบบทางไกลทางอินเตอร์เน็ต 
2.3.3 แบบผสมผสาน (Hybrid & Blended Leaning)  

 

2.4 การเทียบโอนหน่วยกิตรายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 
2.4.1 การเทียบโอนหน่วยกิตและรายวิชา ให้เป็นไปตาม ระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่า

ด้วยการโอนย้ายผลการเรียน และการเทียบผลการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา 
       2.4.2 การลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย ไม่มี 
 
3. หลักสูตร 

3.1 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 
          3.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ก าหนดให้เรียน 48 หน่วยกิต 
แผน 1.1 วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต เน้นการวิจัยโดยมีการทำวิทยานิพนธ์ที่ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ 



แผน 2.1 วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต และศึกษารายวิชาอีกไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต เน้นการวิจัย
โดยมีการทำวิทยานิพนธ์ที่มีคุณภาพสูงและก่อให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการและวิชาชีพ 
ตาราง 3 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 

หมวดวิชา หน่วยกิต 
แผน 1.1 แผน 2.1 

วิชาเอกบังคับ - 9 หน่วยกิต 
วิชาเอกเลือก - 3 หน่วยกิต 
วิทยานิพนธ์           48 หน่วยกิต 36 หน่วยกิต 
รวมไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต 48 หน่วยกิต 
         

 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร           
                  1) แผน 1.1      ไม่น้อยกว่า     48  หน่วยกิต 
         1.1) วิชาเอกบังคับ    ไม่นับหน่วยกิต 
   1.2) วิทยานิพนธ์     กำหนดให้เรียน    48  หน่วยกิต 
                  2) แผน 2.1 

2.1) วิชาเอกบังคับ    กำหนดให้เรียน      9 หน่วยกิต 
2.2) วิชาเอกเลือก    ไม่น้อยกว่า           3 หน่วยกิต 
2.3) วิทยานิพนธ์    กำหนดให้เรียน     36 หน่วยกิต 

 3.1.3 รายวิชา 
1) แผน 1.1          ไม่น้อยกว่า    48  หน่วยกิต 
 1.1) วิชาเอกบังคับ    ไม่นับหน่วยกิต 
พล 101003  สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1        1(1-0-2) 
พล 101004  สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2                  1(1-0-2) 
พล 102005  สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3     1(1-0-2) 

1.2) วิทยานิพนธ ์     ก าหนดให้เรียน    48 หน่วยกิต 
พล 112003  วิทยานิพนธ์                   48 หน่วยกิต  
2) แผน 2.1          ไม่น้อยกว่า    48  หน่วยกิต 
 2.1) วิชาเอกบังคับ     ก าหนดให้เรียน     9 หน่วยกิต 

           (ทฤษฎี-ปฏิบัติ-ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง) 
พล 101003  สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1        1(1-0-2) 
พล 101004  สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2                  1(1-0-2) 
พล 102005  สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3     1(1-0-2) 
พล 091032  สถิติและการออกแบบการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา     3(2-2-5)  



พล 091033  การออกแบบนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา     3(2-2-5) 
 
 2.2) วิชาเอกเลือก      ไม่น้อยกว่า      3  หน่วยกิต 
พล 092034 การวิจัยแบบผสานวิธีทางพลศึกษาและกีฬา      3(2-2-5) 
พล 092035 สถิติพหุตัวแปรเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลทางพลศึกษาและกีฬา   3(2-2-5) 
พล 092038 ยุทธวิธีการสอนและการประเมินทางพลศึกษาและกีฬา      3(2-2-5) 
พล 092040 การพัฒนากิจกรรมทางกายเพื่อคุณภาพชีวิต     3(2-2-5) 
พล 092042 การพัฒนากิจกรรมทางพลศึกษาและกีฬาสำหรับบุคคลพิเศษ   3(2-2-5) 
พล 092045 การพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับพลศึกษาและกีฬา      3(2-2-5) 
พล 092048 การประเมินกิจกรรมทางกาย ความฉลาดรู้ทางกายและกีฬา   3(2-2-5) 
พล 092053 กลยุทธ์และการบริหารจัดการทางพลศึกษาและกีฬา      3(2-2-5) 
 

2.3) วิทยานิพนธ ์     ก าหนดให้เรียน     36 หน่วยกิต 
พล 112002  วิทยานิพนธ์                    36 หน่วยกิต   
  
 วิชาภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา  
มศ 051021  ภาษาอังกฤษสำหรับบัณฑิตศึกษา 3(3-0-6) 
มศ 051056  ภาษาอังกฤษสำหรับการเขียนวิทยานิพนธ์   3(3-0-6)   
  

3.2 แผนการศึกษา  
     1) แผน 1.1  

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (แผน 1.1) เป็นแผนการศึกษาที่เน้นการ
วิจัยโดยมีการทำวิทยานิพนธ์ที่ก่อให้เกิดความรู้ใหม่วิจัย โดยไม่มีรายวิชา ซึ่งหลักสูตรฯ จัดทำแผนการ
ลงทะเบียนปริญญานิพนธ์ (รหัส พล 112003 วิทยานิพนธ์ จำนวนรวม 48 หน่วยกิต) โดยแบ่งหน่วยกิตในแต่
ละภาคเรียนท่ีสามารถลงทะเบียนได้ เป็น จำนวน 3, 6 หรือ 12 หน่วยกิต ดังนี้ 

 
ชั้นปีที่ 1 ภาคต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) วิชาเอกบังคับ 

พล 101003 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1    AU 
2) วิทยานิพนธ ์

พล 112003  วิทยานิพนธ์     3 
                           หน่วยกิตรวม 3 



ชั้นปีที่ 1 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1) วิชาเอกบังคับ 
พล 101004   สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2    AU 

2) วิทยานิพนธ ์
พล 112003   วิทยานิพนธ์     3 

                           หน่วยกิตรวม 3 
 

ชั้นปีที่ 2 ภาคต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1) วิชาเอกบังคับ 
พล 102005  สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3    AU 

2) วิทยานิพนธ ์
พล 112003   วิทยานิพนธ์     6 

                           หน่วยกิตรวม 6 
 

ชั้นปีที่ 2 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

2) วิทยานิพนธ ์
พล 112003   วิทยานิพนธ์     12 

                           หน่วยกิตรวม 12 
 

ชั้นปีที่ 3 ภาคต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

2) วิทยานิพนธ ์
พล 112003   วิทยานิพนธ์     12 

                           หน่วยกิตรวม 12 
 

ชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

2) วิทยานิพนธ ์
พล 112003   วิทยานิพนธ์     12 

                           หน่วยกิตรวม 12 



 
นอกจากนี้ หลักสูตรฯ ได้เตรียมแผนกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละภาคสำหรับให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพิ่มดังตาราง แผนกิจกรรมการเรียนหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (แผน 1.1) 
 

แผนกิจกรรมการเรียนหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (แผน 1.1) 
 

 

ปรับพ้ืนฐานก่อนเข้า
ศึกษา 

ปี 1 ปี 2 ปี 3 
ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย 
ชุดกจิกรรมที่ 1 

1. กิจกรรมการสืบค้นงานวิจัยนานาชาติและการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

2. กิจกรรมสัมมนาการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 

3. กิจกรรมการออกแบบหัวข้อวิทยานิพนธ์ตามแนวทางของการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 
4. กิจกรรมเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารทางวิชาการ 
5. กิจกรรมการรับฟังการสอบเค้าโครงและสอบวิทยานิพนธ์ 

    

  ชุดกจิกรรมที่ 2 
1. กิจกรรมประชุมวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2. กิจกรรมประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
  ชุดกจิกรรมที่ 3 

  1. กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนเค้าโครงวิทยานิพนธ์ทางพลศึกษาและกีฬาให้

ได้มาตรฐาน 
2. กิจกรรมการอบรมจริยธรรมการวิจัย 

1. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูง 

2. กิจกรรมพัฒนาทักษะการเขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติ 

  ชุดกจิกรรมที่ 4 
กิจกรรมรายงานความก้าวหน้าการทำวิทยานิพนธ์ 

 



ตาราง 1 เง่ือนไขของการเข้าร่วมกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการเรียนตลอดหลักสูตร(แผน 1.1) 
กิจกรรม เงื่อนไข 

กิจกรรมที่ 1 การปรับพื้นฐาน
และการเสริมสร้างองค์ความรู้ 

1. เข้าร่วมกิจกรรมตามหัวข้อท่ีหลักสูตร ฯ จัดให้ ได้แก่ 
- กิจกรรมการสืบค้นงานวิจัยนานาชาติและการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ 
- กิจกรรมสัมมนาการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 
- กิจกรรมการออกแบบหัวข้อวิทยานิพนธ์ตามแนวทางของการวิจัยทาง   
พลศึกษาและกีฬา 
- กิจกรรมเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารทางวิชาการ 
2. เข้าร่วมการรับฟังการสอบเค้าโครงและสอบวิทยานิพนธ์ระดับ
บัณฑิตศึกษา รวมแล้วอย่างน้อย 3 ครั้ง 
3. ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยวิธีการศึกษาด้วยตนเอง ฟังบรรยายใน 
รายวิชาของหลักสูตร หรือเข้าร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการท่ี 
มหาวิทยาลัยจัดให้ 

กิจกรรมที่ 2 การเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเป็นนักวิจัย 

1. เข้าร่วมกิจกรรมประชุมวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย     
การกีฬาแห่งชาติ 
2. เข้าร่วมงานในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ อย่างน้อยปีละ 
1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 3 การเตรียมความ
พร้อมสอบวัดคุณสมบัติและ
การพัฒนาวิทยานิพนธ์ 

เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
- กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนเค้าโครงวิทยานิพนธ์ทางพลศึกษาและ
กีฬาให้ได้มาตรฐาน 
- กิจกรรมการอบรมจริยธรรมการวิจัย  
- กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูง 
- ก ิจกรรมพ ัฒนาทักษะการเขียนบทความวิจัยเพ ื่อตีพ ิมพ์ในวารสาร
นานาชาติ 

กิจกรรมที่ 4 การรายงาน
ความก้าวหน้า 

รายงานความก้าวหน้าในการทำวิทยานิพนธ์ ต้ังแต่ช้ันปีท่ี 1 อย่างน้อย  
ภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง 

 
 
 

 
 
 



     2) แผน 2.1 
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (แผน 2.1) เป็นแผนการศึกษาที่เน้นการ

วิจัยโดยมีการทำวิทยานิพนธ์ที่มีคุณภาพสูง โดยไม่มีรายวิชาอีกไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต ซึ่งหลักสูตรฯ จัดทำ
แผนการลงทะเบียนปริญญานิพนธ์ (รหัส พล 112002  วิทยานิพนธ์ จำนวนรวม 36 หน่วยกิต) โดยแบ่งหน่วย
กิตในแต่ละภาคเรียนท่ีสามารถลงทะเบียนได้ จำนวน 12 หน่วยกิต  

 
ชั้นปีที่ 1 ภาคต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) วิชาเอกบังคับ  

พล 091033  การออกแบบนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 
พล 101003 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1    1(1-0-2) 

                           หน่วยกิตรวม 4 
 

ชั้นปีที่ 1 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1.1) วิชาเอกบังคับ  
พล 091032   สถิติและการออกแบบการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 
พล 101004 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2   1(1-0-2) 

                           หน่วยกิตรวม 4 
 

ชั้นปีที่ 2 ภาคต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

1) วิชาเอกบังคับ  
พล 102005 สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 3   1(1-0-2) 

2) วิชาเอกเลือก 
พล xxxxx ..................................... 3 

                           หน่วยกิตรวม 4 
 

ชั้นปีที่ 2 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

3) วิทยานิพนธ ์
พล 112002   วิทยานิพนธ์     12 

                           หน่วยกิตรวม 12 



ชั้นปีที่ 3 ภาคต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

3) วิทยานิพนธ ์
พล 112002   วิทยานิพนธ์     12 

                           หน่วยกิตรวม 12 
 

ชั้นปีที่ 3 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 

3) วิทยานิพนธ ์
พล 112002   วิทยานิพนธ์     12 

                           หน่วยกิตรวม 12 
 

นอกจากนี้ หลักสูตรฯ ได้เตรียมแผนกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละภาคสำหรับให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพิ่ม               
ดังตาราง แผนกิจกรรมการเรียนหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (แผน 2.1) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนกิจกรรมการเรียนหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (แผน 2.1) 
 

 

ปรับพ้ืนฐานก่อนเข้า
ศึกษา 

ปี 1 ปี 2 ปี 3 
ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย 
ชุดกจิกรรมที่ 1 

1. กิจกรรมการสืบค้นงานวิจัยนานาชาติและการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

2. กิจกรรมสัมมนาการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 

3. กิจกรรมการออกแบบหัวข้อวิทยานิพนธ์ตามแนวทางของการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 
4. กิจกรรมเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารทางวิชาการ 
5. กิจกรรมการรับฟังการสอบเค้าโครงและสอบวิทยานิพนธ์ 

    

  ชุดกจิกรรมที่ 2 
1. กิจกรรมประชุมวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2. กิจกรรมประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
  ชุดกจิกรรมที่ 3 

  1. กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนเค้าโครงวิทยานิพนธ์ทางพลศึกษาและกีฬาให้

ได้มาตรฐาน 
2. กิจกรรมการอบรมจริยธรรมการวิจัย 

1. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูง 

2. กิจกรรมพัฒนาทักษะการเขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติ 

  ชุดกจิกรรมที่ 4 
กิจกรรมรายงานความก้าวหน้าการทำวิทยานิพนธ์ 

 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 2 เง่ือนไขของการเข้าร่วมกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการเรียนตลอดหลักสูตร (แผน 2.1) 
กิจกรรม เงื่อนไข 

กิจกรรมที่ 1 การปรับพื้นฐาน
และการเสริมสร้างองค์ความรู้ 

1. เข้าร่วมกิจกรรมตามหัวข้อท่ีหลักสูตร ฯ จัดให้ ได้แก่ 
- กิจกรรมการสืบค้นงานวิจัยนานาชาติและการทบทวนวรรณกรรมอย่าง
เป็นระบบ 
- กิจกรรมสัมมนาการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 
- กิจกรรมการออกแบบหัวข้อวิทยานิพนธ์ตามแนวทางของการวิจัยทาง   
พลศึกษาและกีฬา 
- กิจกรรมเสริมทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารทางวิชาการ 
2. เข้าร่วมการรับฟังการสอบเค้าโครงและสอบวิทยานิพนธ์ระดับ
บัณฑิตศึกษา รวมแล้วอย่างน้อย 3 ครั้ง 
3. ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยวิธีการศึกษาด้วยตนเอง ฟังบรรยายใน 
รายวิชาของหลักสูตร หรือเข้าร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการท่ี 
มหาวิทยาลัยจัดให้ 

กิจกรรมที่ 2 การเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเป็นนักวิจัย 

1. เข้าร่วมกิจกรรมประชุมวิชาการเครือข่ายบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัย     
การกีฬาแห่งชาติ 
2. เข้าร่วมงานในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ อย่างน้อยปีละ 
1 ครั้ง  

กิจกรรมที่ 3 การเตรียมความ
พร้อมสอบวัดคุณสมบัติและ
การพัฒนาวิทยานิพนธ์ 

เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
- กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนเค้าโครงวิทยานิพนธ์ทางพลศึกษาและ
กีฬาให้ได้มาตรฐาน 
- กิจกรรมการอบรมจริยธรรมการวิจัย  
- กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลขั้นสูง 
- ก ิจกรรมพ ัฒนาทักษะการเขียนบทความวิจัยเพ ื่อตีพ ิมพ์ในวารสาร
นานาชาติ 

กิจกรรมที่ 4 การรายงาน
ความก้าวหน้า 

รายงานความก้าวหน้าในการทำวิทยานิพนธ์ ต้ังแต่ช้ันปีท่ี 2 อย่างน้อย  
ภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง 

 
 

 
 

 
 



4.  องค์ประกอบเก่ียวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกิจศึกษา) (ถ้ามี) 
 ไม่มี  
5. ข้อก าหนดเก่ียวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย 
 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬา แผน 1.1 กำหนดให้ทำวิทยานิพนธ์ จำนวน 
48 หน่วยกิต และ แผน 2.1 กำหนดให้ทำวิทยานิพนธ์ จำนวน 36 หน่วยกิต โดยนักศึกษาจะต้องเสนอขอ
อนุมัติเค้าโครงวิทยานิพนธ์ ตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2568 
 โดยเค้าโครงวิทยานิพนธ์จะต้องได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและเสนอ
ต่อคณะอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเพื่อพิจารณาเสนอรายชื่อคณะกรรมการสอบ และได้รับอนุมัติจากรอง
คณบดีประจำวิทยาเขต เมื่อได้รับการอนุมัติเค้าโครงแล้วจึงจะดำเนินการได้ และในการดำเนินการจะต้องอยู่
ภายใต้การควบคุมของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้เป็นไปตามรูปแบบและระยะเวลาที่หลักสูตรกำหนด
อย่างเคร่งครัด 
 5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 

 การดำเนินการวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาพลศึกษาและกีฬาเป็นการวิจัย
รายบุคคล มุ่งให้มีความสามารถในการศึกษาค้นคว้า วิจัย หรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือนวัตกรรมด้านพลศึกษาและ
กีฬา เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีสุขภาวะท่ีย่ังยืน ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศ 
     5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้  

 นักศึกษาสามารถจัดทำวิทยานิพนธ์ได้ตามข้อกำหนดของหลักสูตร การทำวิทยานิพนธ์ก่อให้เกิด
องค์ความรู้ เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ในระดับปริญญาเอก นักศึกษาได้แสดง
การพัฒนาการตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท้ัง 4 ด้าน และมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ จากการทำวิทยานิพนธ์ 
      5.3 ช่วงเวลา 
 1) แผน 1.1 นักศึกษาจะเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์ได้จะต้องสอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ และได้
ลงทะเบียนรายวิชาวิทยานิพนธ์ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต เพื่อเป็นผู้มีสิทธิขอทำวิทยานิพนธ์  
 2) แผน 2.1 นักศึกษาจะเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์ได้จะต้องศึกษารายวิชาครบถ้วนตามท่ีกำหนดใน
หลักสูตร สอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ และได้ลงทะเบียนรายวิชาวิทยานิพนธ์ไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต     
เพื่อเป็นผู้มีสิทธิขอทำวิทยานิพนธ์  
     5.4 จ านวนหน่วยกิตหรือจ านวนชั่วโมง 

  1) แผน 1.1 วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 48 หน่วยกิต 
  2) แผน 2.1 วิทยานิพนธ์ ไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต     

     5.5 การเตรียมการ  
                   ในการเตรียมการให้คำแนะนำและช่วยเหลือด้านวิชาการแก่นักศึกษา ได้จัดให้มีอาจารย์ท่ีปรึกษาคอย
ให้คำปรึกษาในการดำเนินการจัดทำวิทยานิพนธ์ มีการกำหนดช่ัวโมงการให้คำปรึกษาการทำวิทยานิพนธ์หรือการทำ
วิจัยแก่นักศึกษา จัดทำบันทึกการให้คำปรึกษา ให้ข้อมูลข่าวสาร พร้อมทั้งให้คำแนะนำ และช่วยเหลือทางด้าน



วิชาการแก่นักศึกษา มีการจัดสัมมนาโครงการวิทยานิพนธ์ รวมท้ังสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วมประชุมวิชาการต่าง 
ๆ  
        5.6 กระบวนการประเมินผล   
                 ประเมินผลการสอบวิทยานิพนธ์ จากการสอบปากเปล่าโดยคณะกรรมการที่ได้ร ับแต่งตั้ง                
ซึ่งประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิจากภายในและภายนอกสถาบัน ตัดสินผลการสอบจากการที่นักศึกษาแสดงผล
งานวิทยานิพนธ์และตอบข้อซักถามเป็นที่น่าพอใจของคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ โดยไม่มีการแก้ไขหรือ
เพิ่มเติมสาระสำคัญ และมีการเผยแพร่ผลงานวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หมวดท่ี 4 การจัดกระบวนการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 
1. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นป ี
ตาราง 1 รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับช้ันปี 

ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นป ี

ชั้นปีที่ 1 

1.1 สามารถประเมินนวัตกรรมพลศึกษาและกีฬาเพื่อการพัฒนาและแก้ปัญหาอย่าง
ถูกต้องและสร้างสรรค์ โดยแสดงออกถึงความเป็นผู้นำทางพลศึกษาและกีฬา 
1.2 มีองค์ความรู้ในการออกแบบวิธีวิจัยและสถิติท่ีเหมาะสมกับการสรรค์สร้างองค์ความรู้
ใหม่หรือนวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและกีฬาตามจรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัย 
1.3 สามารถเสาะแสวงหา วิเคราะห์ อภิปรายแนวโน้มและประเด็นปัญหาทางพลศึกษา
และกีฬา  
1.4 สามารถทบทวนวรรณกรรมที่เก ี่ยวข้องกับการสรรค์สร้างองค์ความรู้ใหม่หรือ
นวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและกีฬาและไปสู่การรวบรวมบทความวิชาการ 

ชั้นปีที่ 2 

2.1  สามารถนำเสนอการออกแบบแนวทางในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้านพลศึกษาและ
กีฬาเพื่อการพัฒนาและแก้ปัญหาแบบองค์รวม 

2.2 สามารถอภิปรายวิธีดำเนินการวิจัยท่ีเหมาะสมกับการสรรค์สร้างองค์ความรู้ใหม่หรือ
นวัตกรรมทางด้านพลศึกษาและกีฬาตามจรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัย 

ชั้นปีที่ 3 

3.1 สามารถดำเนินการวิจัยเพื่อสรรค์สร้างองค์ความรู้ใหม่หรือนวัตกรรมทาง              
ด้านพลศึกษาและกีฬา 

3.2 สามารถเผยแพร่งานวิจัย ในวารสารระดับนานาชาติท่ีมีคุณภาพตามประกาศท่ี
คณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษากำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 2.1 ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ 
และการประเมินผลผู้เรียน 
ตาราง 2 แสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ 

และการวัดและประเมิน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

ตามมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

1. ด้านความรู้ (Knowledge) 
PLO1 ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน

นวัตกรรมพลศึกษาและ
กีฬาเพื่อการพัฒนาและ
แก ้ป ัญหาอย ่างถ ูกต ้อ ง
แ ล ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ โด ย
แสดงออกถ ึงความเป ็น
ผ ู้น ำทางพลศ ึกษาและ
กีฬา 

การจัดการเร ียนรู้เช ิงรุก (Active 
learning) โด ยม ีอ าจารย ์ให ้
คำแนะนำ กิจกรรมกลุ่มย่อย
อภิปราย ถาม-ตอบ ให้ผู้เรียน
ประเมินค่า หลักการ แนวคิด 
และทฤษฎ ี น ว ัตกรรมจาก
ก า ร ศ ึก ษ า ก ร ณ ีต ัว อ ย ่า ง 
บทความวิจัย การเรียนรู้ด ้วย
ตนเอง ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวก ับ
การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ 
นวัตกรรม ด้านพลศึกษาและ
กีฬาส ู่นำเสนอวิธ ีการพ ัฒนา
และแก้ปัญหา 

1. ป ร ะ เม ิน จ า ก ช ิ้น ง า น 
กิจกรรม โครงงาน ผลงาน  

2. ป ร ะ เม ิน จ า ก ซ ัก ถ า ม 
โต ้ต อ บ  แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นจากการนำเสนอ 

3. ประเมินตามสภาพจริง 
4. ประเมินจากการทดสอบ

ความรู้ 
5. ประเม ินจากการสอบวัด

คุณสมบัติ 

PLO2 ส า ม า ร ถ เป ็น ผ ู้น ำ ใน       
การสรรค์สร้างองค์ความรู้
ให ม ่ ห ร ือ น ว ัต ก ร ร ม
ทางด ้านพลศ ึกษาและ
ก ีฬ า  โ ด ย ก า ร ใ ช ้
กระบวนการว ิจ ัย  ด ้วย   
การต ่อ ยอด  เช ื่อ ม โย ง
ค ว า ม ร ู้ เพ ื่อ น ำ ไป ส ู่       
การพัฒนาและแก้ปัญหา
สังคม ประเทศชาติ และ
ประชาคมโลก 

การจัดการเร ียนรู้เช ิงรุก (Active 
learning) โด ยม ีอ าจารย ์ให ้
คำแนะนำ ให ้ผ ู้เร ียนส ืบค ้น 
สำรวจ ตรวจสอบ และค้นคว้า
บทความวิจัย/บทความวิชาการ
ด ้าน พ ลศ ึก ษ าแ ละ ก ีฬ าท ี่
ทันสมัย  

 

1. ป ร ะ เม ิน จ า ก ช ิ้น ง า น 
กิจกรรม โครงงาน ผลงาน  

2. ป ร ะ เม ิน จ า ก ซ ัก ถ า ม 
โต ้ต อ บ  แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นจากการนำเสนอ 

3. ประเมินจากการการสอบ
ปากเปล่าวิทยานิพนธ์ 

 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

2. ด้านทักษะ (Skills) 
PLO1 ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน

นวัตกรรมพลศึกษาและ
กีฬาเพ ื่อการพ ัฒนาและ
แก ้ป ัญ หาอย ่างถ ูกต ้อ ง
แ ล ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ โด ย
แสดงออกถ ึงความเป ็น
ผ ู้น ำทางพลศ ึกษาและ
กีฬา 

การจัดการเร ียนรู้เช ิงรุก (Active 
learning) โด ยม ีอ าจารย ์ให ้
คำแนะนำ โดยเน้นการศึกษาที่
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป ็น ฐ า น (Problem-based 
learning) ก ารเร ียน ร ู้โดย ใช ้
ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง
Simulation-based learning) 

     การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
     Practice-based learning) 

การเร ียนร ู้ด ้วยตนเอง (Self-
directed learning) แ ล ะ จ ัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สัมมนา
เช ิง ว ิช าก าร  เก ี่ย ว ก ับ ก าร
สร ้างสรรค ์อ งค ์ความร ู้ใหม ่ 
นวัตกรรมด้าน พลศึกษาและ
กีฬาให้ผู้เร ียนสามารถวิพากย์
เช ิง ว ิช าก ารและออ ก แบ บ
แนวทางในการสร้างองค์ความรู้
ด้านพลศึกษาและกีฬา ได้อย่าง
สร้างสรรค์ 

1. ประเม ินพฤต ิกรรมของ
ผ ู้เ ร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ท ี่
หลากหลาย เช่น การม ี
ส่วนร่วมในการอภิปราย 
กระบวนการแสวงห า
คว าม ร ู้ ก ระบ วน ก าร
แก ้ป ัญหา การนำเสนอ
งาน  หร ือประเม ินจาก
ผลงานหรือโครงการท ี่
ได้รับมอบหมาย  

2 . ป ระ เม ิน จากการตอ บ
คำถาม การทำรายงาน 
จากการสะท้อนคิด จาก 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3 .  ป ร ะ เ ม ิน โ ด ย ใ ช ้
แบบทดสอบ แบบฝึกหัด 
ใบงาน 

4. ประเมินตามสภาพจริง 

PLO2 ส า ม า ร ถ เป ็น ผ ู้น ำ ใน       
การสรรค์สร้างองค์ความรู้
ให ม ่ ห ร ือ น ว ัต ก ร ร ม
ทางด ้านพลศ ึกษาและ
ก ีฬ า  โ ด ย ก า ร ใ ช ้
กระบวนการว ิจ ัย  ด ้วย   
ก ารต ่อ ยอด  เช ื่อ ม โย ง
ค ว า ม ร ู้ เพ ื่อ น ำ ไป ส ู่       

ให ้ผ ู้เร ียนลงมือทำว ิจ ัยเพ ื่อสร ้าง
องค์ความรู้ใหม่ หรือนวัตกรรม
ทางด้านพลศึกษาและกีฬาให้
ผ ู้เร ียนลงม ือ เข ียนบทความ
วิจ ัย/วิชาการ ทำสื่อนำเสนอ 
แ ล ะ ส ่ง บ ท ค ว าม ว ิจ ัย เพ ื่อ
เผ ย แ พ ร ่ใน ว ารส าร ระ ด ับ
นานาชาติ  

พิจารณาหัวข้อ สอบเค้าโครง
ว ิทย าน ิพ น ธ ์และสอ บ
วทิยาน ิพนธ ์ตรวจสอบ
แบบค ุณภาพบทความ
วิจัย 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

การพัฒนาและแก้ปัญหา
สังคม ประเทศชาติ และ
ประชาคมโลก 

3. ด้านจริยธรรม (Ethics) 
PLO1 สามารถประเมินนวัตกรรม

พลศึกษาและกีฬาเพื่อการ
พัฒนาและแก้ปัญหาอย่าง
ถูกต้องและสร้างสรรค์ โดย
แสดงออกถึงความเป็นผู้นำ
ทางพลศึกษาและกีฬา 

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สัมมนา
เ ช ิง ว ิช า ก า ร  เ ก ี่ย ว ก ับ                        
การสร ้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ 
นวัตกรรมด้านพลศึกษาและกีฬา
ตามจรรยาบรรณทางวิชาการ
และการวิจัย 

1 .  ป ร ะ เม ิน ค ุณ ธ ร ร ม 
จร ิยธรรม จรรยาบรรณ
ทางวิชาการและการวิจัย
จากการสังเกตพฤติกรรม
การเรียน  

2. ประเมินจรรยาบรรณทาง
วิชาการและการวิจัยจาก
ก ารช ิ้น ง าน  ก ิจก ร รม 
โครงงาน ผลงาน  

PLO2 ส า ม า ร ถ เป ็น ผ ู้น ำ ใน       
การสรรค์สร้างองค์ความรู้
ให ม ่ ห ร ือ น ว ัต ก ร ร ม
ทางด ้านพลศ ึกษาและ
ก ีฬ า  โ ด ย ก า ร ใ ช ้
กระบวนการว ิจ ัย  ด ้วย   
ก ารต ่อ ยอด  เช ื่อ ม โย ง
ค ว า ม ร ู้ เพ ื่อ น ำ ไป ส ู่       
การพัฒนาและแก้ปัญหา
สังคม ประเทศชาติ และ
ประชาคมโลก 

ให ้ผ ู้เร ียนลงมือทำว ิจ ัยเพ ื่อสร ้าง
องค์ความรู้ใหม่ หรือนวัตกรรม
ทางด้านพลศึกษาและกีฬาให้
ผู้เรียนลงมือเขียนบทความวิจัย/
วิชาการ ทำสื่อนำเสนอ และส่ง
บทความวิจ ัยเพ ื่อ เผยแพร่ใน
วารสารระด ับนานาชาต ิตาม
จรรยาบรรณทางวิชาการและ
การวิจัย 

 
 

1. ประเมินจรรยาบรรณทาง
วิชาการและการวิจัยจาก
ก ารส ัง เก ตแ ละ งาน ท ี่
มอบหมายงานท่ีเกี่ยวข้อง 

2. ประเมินจากวิทยานิพนธ์ 

4. ด้านลักษณะบุคคล (Character) 
PLO1 ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน

นวัตกรรมพลศึกษาและ
กีฬาเพ ื่อการพ ัฒนาและ
แก ้ป ัญ หาอย ่างถ ูกต ้อ ง
แ ล ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ โด ย

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สัมมนา
เ ช ิง ว ิช า ก า ร  เ ก ี่ย ว ก ับ                       
การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ 
นว ัตกรรมด้านพลศึกษาและ
กีฬา 

ป ร ะ เม ิน จ าก ก าร ส ัง เก ต
พฤติกรรมการเรียน และ
งานท่ีได้รับมอบหมาย 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

แสดงออกถ ึงความเป ็น
ผ ู้น ำทางพลศ ึกษาและ
กีฬา 

PLO2 ส า ม า ร ถ เป ็น ผ ู้น ำ ใน       
การสรรค์สร้างองค์ความรู้
ให ม ่ ห ร ือ น ว ัต ก ร ร ม
ทางด ้านพลศ ึกษาและ
ก ีฬ า  โ ด ย ก า ร ใ ช ้
กระบวนการว ิจ ัย  ด ้วย   
ก ารต ่อ ยอด  เช ื่อ ม โย ง
ค ว า ม ร ู้ เพ ื่อ น ำ ไป ส ู่       
การพัฒนาและแก้ปัญหา
สังคม ประเทศชาติ และ
ประชาคมโลก 

ให ้ผ ู้เร ียนลงมือทำว ิจ ัยเพ ื่อสร ้าง
องค์ความรู้ใหม่ หรือนวัตกรรม
ทางด้านพลศึกษาและกีฬาให้
ผู้เรียนลงมือเขียนบทความวิจัย/
วิชาการ ทำสื่อนำเสนอ และส่ง
บทความวิจ ัยเพ ื่อ เผยแพร่ใน
วารสารระดับนานาชาติ 

 
 
 

1. ประเม ินจากการส ังเกต
พฤติกรรมการเรียน และ
งานท่ีได้รับมอบหมาย 

2. จากการการสอบปากเปล่า
วิทยานิพนธ์ 

3. จากการต ีพ ิมพ ์เผยแพร ่
ผลงานวิจัย 

 
2.2 รายละเอียดผลลัพธ์ผู้เรียนรายด้านตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

ตาราง 3 รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้รายด้าน 
ผลลัพธ์ผู้เรียนรายด้าน รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (K) 1. หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ด้านพลศึกษาและกีฬา  
2. นวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับพลศึกษาและกีฬา  
3. ระเบียบวิธีวิจัยเพื่อพัฒนาองค์ความรู้ใหม่และนวัตกรรม (R&D, Future 

Research) 
4. สถิติในการวิจัยข้ันสูง  
5. จรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัย(สิทธิบัตร, ลิขสิทธิ์) 
6. ฐานข้อมูลเพื่อการค้นคว้าการวิจัยนานาชาติ  
7. เทคนิคการเขียนบทความวิจัย 
8. ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารทางวิชาการ 

2. ด้านทักษะ (S) 1. การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
2. การคิดเชิงวิพากษ์ 
3. ความรอบรู้ดิจิทัล  



ผลลัพธ์ผู้เรียนรายด้าน รายละเอียดของผลลัพธ์การเรียนรู้ 
4. การทำงานเป็นทีม  
5. การส่ือสาร 
6. ความคิดสร้างสรรค์เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่  
7. การแสดงเหตุผล  
8. การแก้ไขปัญหา  
9. ทักษะการทำงานท่ีหลากหลาย  

3. ด้านจริยธรรม (E) 1. มีความซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่  
3. มีการมีจิตสาธารณะ  
4. มีจรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัย 
5. มกีารรักษาส่ิงแวดล้อม 

4. ด้านคุณลักษณะ (C) 1. มีความกล้าแสดงออกกล้าตัดสินใจ 
2. มีความรับผิดชอบ 
3. มีความเป็นผู้นำ 
4. มีความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
5. มีการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
6. มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
7. มีการรู้เท่าทันส่ือ 
8. มีความคิดเชิงตรรกะ 
9. มีความมั่นใจ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



หมวดท่ี 5 วิทยานิพนธ์และเกณฑ์การส าเรจ็การศึกษา 
 

รายละเอียดของวิชาวิทยานิพนธ์ หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (แผน 1.1) 
จ านวน 48 หน่วยกิต 

 
ตาราง 1 รายละเอียดของวิชาวิทยานิพนธ์หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา  
(แผน 1.1) 

ชั้นป/ีภาคเรียน 
จ านวนหน่วยกิต

ที่ลงทะเบียน 
ผลลัพธ ์

(ความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ)์ 
ผู้ก ากับติดตาม 

ช้ันปีท่ี 1  
ภาคต้น 

 

3 
 

1. สรุปประเด็นท่ีสนใจทางพลศึกษาและกีฬาเพื่อ
นำไปสู่แนวทางการพัฒนาหัวข้อวิทยานิพนธ์ 
2. สืบค้นวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็น
หัวข้อท่ีสนใจจากฐานข้อมูลนานาชาติ 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร 

 
 

ช้ันปีท่ี 1  
ภาคปลาย 

 

3 1. เรียบเรียงวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็น
หัวข้อวิทยานิพนธ์ท่ีสนใจ นำไปสู่กรอบแนวคิด
การวิจัย 
2. หัวข้อวิทยานิพนธ์ได้รับการอนุมัติและได้รับ
การแต่งต้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร 

ช้ันปีท่ี 2  
ภาคต้น 

6 1. ออกแบบเค้าโครงวิทยานิพนธ์ให้แล้วเสร็จ 
2. สอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์ผ่าน 

อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 

ช้ันปีท่ี 2  
ภาคปลาย 

 

12 1. ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
2. ได้รับรองจริยธรรมการวิจัย 
3. เก็บข้อมูลการวิจัยให้แล้วเสร็จ  

อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 

ช้ันปีท่ี 3  
ภาคต้น 

12 1. จัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูลให้แล้วเสร็จ 
2. สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยให้แล้วเสร็จ 

อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 

ช้ันปีท่ี 3  
ภาคปลาย 

 

12 1. สอบวิทยานิพนธ์ผ่าน 
2. วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ได้รับการอนุมัติ  
3. ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหน่ึงของ 
   วิทยานิพนธ์ได้รับการตีพิมพ์/เผยแพร่อย่าง   

น้อย 2 บทความ 

อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 

 

 
 
 
 
 



รายละเอียดของวิชาวิทยานิพนธ์ หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา (แผน 2.1) 
จ านวน 36 หน่วยกิต 

ตาราง 2 รายละเอียดของวิชาวิทยานิพนธ์หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา  
(แผน 2.1) 

ชั้นป/ีภาคเรียน 
จ านวนหน่วย

กิตที่ลงทะเบียน 
ผลลัพธ ์

(ความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ)์ 
ผู้ก ากับติดตาม 

ช้ันปีท่ี 1  
ภาคต้น 

 
 
 

- 
 
 

 
 

สรุปประเด็นท่ีสนใจทางพลศึกษาและกีฬาเพื่อ
นำไปสู่แนวทางการพัฒนาหัวข้อวิทยานิพนธ์ 
(ผลลัพธ์จากรายวิชาสัมมนาทางพลศึกษาและ
กีฬา 1) 
 

1. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร 
2. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาสัมมนาทาง   
พลศึกษาและกีฬา 1 

ช้ันปีท่ี 1  
ภาคปลาย 

 

- สืบค้นวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นหัวข้อ
ท่ีสนใจจากฐานข้อมูลนานาชาติและเรียบเรียง
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นหัวข้อ
วิทยานิพนธ์ท่ีสนใจ นำไปสู่กรอบแนวคิดการ
วิจัย (ผลลัพธ์จากรายวิชาสัมมนาทางพลศึกษา
และกีฬา 2) 

1. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร 
2. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาสัมมนาทาง  
พลศึกษาและกีฬา 2 

ช้ันปีท่ี 2  
ภาคต้น 

 
 
 
 

 

- 1. หัวข้อวิทยานิพนธ์ได้รับการอนุมัติและได้รับ
การแต่งต้ังอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์2. 
ออกแบบเค้าโครงวิทยานิพนธ์ให้แล้วเสร็จ 
(ผลลัพธ์จากรายวิชาสัมมนาทางพลศึกษาและ
กีฬา 3) 

1. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร 
2. อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชาสัมมนาทาง  
พลศึกษาและกีฬา 3 
3. อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 

ช้ันปีท่ี 2  
ภาคปลาย 

 

12 1. สอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์ผ่าน 
2. ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการ
วิจัย 

อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 

ช้ันปีท่ี 3  
ภาคต้น 

 

12 1. ได้รับรองจริยธรรมการวิจัย 
2. เก็บข้อมูลการวิจัยให้แล้วเสร็จ 
3. จัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูลให้แล้วเสร็จ 
4. สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยให้แล้วเสร็จ 

อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 

ช้ันปีท่ี 3  
ภาคปลาย 

 

12 1. สอบวิทยานิพนธ์ผ่าน 
2. วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ได้รับการอนุมัติ  
3. ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหน่ึงของ 
   วิทยานิพนธ์ได้รับการตีพิมพ์/เผยแพร่อย่าง   

น้อย 1 บทความ 

อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 



เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  
 เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วยการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2568 ดังน้ี 

 2.1 แผน 1.1  
   1) สอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying Examination)  
   2) ส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
   3) ผลงานวิทยานิพนธ์ หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่หรืออย่าง
น้อยได้รับการยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติท่ีมีคุณภาพตามประกาศท่ีคณะกรรมการมาตรฐาน
การอุดมศึกษากำหนด อย่างน้อย 2 เรื่อง หรือ 
   ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่หรืออย่างน้อย
ได้ร ับการยอมรับให้ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารระดับนานาชาติที่ม ีคุณภาพตามประกาศที่คณะกรรมการ
มาตรฐานการอุดมศึกษากำหนด อย่างน้อย 1 เรื่อง และเป็นผลงานนวัตกรรม หรือผลงานสร้างสรรค์ท่ีสามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ เชิงสังคมและเศรษฐกิจ อย่างน้อย 1 เรื่อง หรือได้รับสิทธิบัตร อย่างน้อย 1 
สิทธิบัตร 
   4) ม ีผลการสอบภาษาอ ังกฤษให ้เป ็นไปตามประกาศมหาว ิทยาล ัย  เร ื่องมาตรฐาน
ความสามารถทางภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
   5) บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามท่ีหลักสูตรกำหนด 
 2.2 แผน 2.1 
  1) สอบได้ทุกรายวิชาครบตามที่กำหนดไว้ในโครงสร้างหลักสูตร และต้องได้คะแนนเฉลี่ยไม่
ต่ำกว่า 3.00  
   2) สอบผ่านการสอบวัดคุณสมบัติ (Qualifying Examination)  
   3) ส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
   4) ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์หรืออย่างน้อยได้รับ
การยอมรับให้ตีพิมพ์ในนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศ คณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษากำหนด 
อย่างน้อย 1 เรื่อง  
  5) ม ีผลการสอบภาษาอ ังกฤษให ้เป ็นไปตามประกาศมหาว ิทยาล ัย เร ื่องมาตรฐาน
ความสามารถทางภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  

 6) บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามท่ีหลักสูตรกำหนด 

 
 
 
 
 



หมวดท่ี 6 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 

 

 
 

 

 
 


