
ไม่น้อยกว่า 130 หน่วยกิตไม ่น ้อยกว ่า 130 หน ่วยก ิตไม่น้อยกว่า 130 หน่วยกิต

ครูพลศึกษาในสถานศึกษาครูพลศึกษาในสถานศ ึกษา
สังกัดภาครัฐบาล และเอกชนสังก ัดภาครัฐบาล และเอกชน  

ครูพลศึกษาในสถานศึกษา
สังกัดภาครัฐบาล และเอกชน 

นักวิชาการพลศึกษาในหน่วยงานน ักว ิชาการพลศ ึกษาในหน่วยงาน
ภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และเอกชนภาครัฐบาล รัฐว ิสาหก ิจ และเอกชน  
นักวิชาการพลศึกษาในหน่วยงาน

ภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และเอกชน 

ผู้ฝ�กสอนและผู้ตัดสินกีฬาผ ู้ฝ�กสอนและผ ู้ต ัดสินกีฬา
สมาคมกีฬาต่างๆ ระดับชาติสมาคมก ีฬาต ่างๆ ระดับชาติ
ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬา

สมาคมกีฬาต่างๆ ระดับชาติ

ผู้นําด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการผู้นําด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ
กิจกรรมทางกาย และส่งเสริมสุขภาพก ิจกรรมทางกาย และส่งเสร ิมส ุขภาพ
ผู้นำด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ

กิจกรรมทางกาย และส่งเสริมสุขภาพ

อาชีพที�สามารถประกอบได้หลังสําเร็จการศึกษาอาชีพที�สามารถประกอบได้หลังสําเร็จการศึกษาอาชีพที�สามารถประกอบได้หลังสําเร็จการศึกษา

ปริญญาทางวิชาการปร ิญญาทางว ิชาการปริญญาทางวิชาการ

ศษ.บ. (พลศึกษา)ศษ.บ. (พลศ ึกษา)ศษ.บ. (พลศึกษา)

ชื�อปริญญาและสาขา (ไทย/อังกฤษ)ชื�อปริญญาและสาขา (ไทย/อังกฤษ)ชื่อปริญญาและสาขา (ไทย/อังกฤษ)
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป�)ศ ึกษาศาสตรบ ัณฑ ิต สาขาวิชาพลศ ึกษา (4 ป�)ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ป�)

B.Ed. (Physical Education)B.Ed. (Physical Education)B.Ed. (Physical Education)
BACHELOR OF EDUCATION (PHYSICAL EDUCATION)BACHELOR OF EDUCATION (PHYSICAL EDUCATION)BACHELOR OF EDUCATION (PHYSICAL EDUCATION)

รอบรู้ศาสตร์พลศึกษาและกีฬา มีจรรยาบรรณวิชาชีพครูรอบร ู้ศาสตร ์พลศ ึกษาและกีฬา ม ีจรรยาบรรณว ิชาช ีพคร ู
ยึดมั�นคุณธรรมครูพลศึกษา และมีนํ�าใจนักกีฬาย ึดม ั�นค ุณธรรมคร ูพลศ ึกษา และม ีน ํ�าใจน ักก ีฬา
รอบรู้ศาสตร์พลศึกษาและกีฬา มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู
ยึดมั�นคุณธรรมครูพลศึกษา และมีนํ�าใจนักกีฬา

ปรัชญาของหลักสูตรปรัชญาของหลักสูตรปรัชญาของหลักสูตร

วัตถุประสงค์ของหลักสูตรวัตถุประสงค์ของหลักสูตรวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
มีความรอบรู้ในศาสตร์พลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครูม ีความรอบร ู้ในศาสตร ์พลศ ึกษาและก ีฬา ว ิชาช ีพคร ู  มีความรอบรู้ในศาสตร์พลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู 
มีทักษะในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพม ีท ักษะในการจ ัดการเร ียนร ู้พลศ ึกษาและก ีฬาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  มีทักษะในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ 
มีการปฏิบัติตนตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพครูยึดมั�นในจรรยาบรรณของครูพลศึกษาม ีการปฏ ิบ ัต ิตนตามหล ักจรรยาบรรณว ิชาช ีพคร ูย ึดม ั�นในจรรยาบรรณของคร ูพลศ ึกษามีการปฏิบัติตนตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพครูยึดมั�นในจรรยาบรรณของครูพลศึกษา
มีการพัฒนาตนเองและวิชาชีพเพื�อการเป�นครูพลศึกษาและกีฬาที�ดีม ีการพัฒนาตนเองและว ิชาช ีพเพื�อการเป�นคร ูพลศ ึกษาและก ีฬาท ี�ด ีมีการพัฒนาตนเองและวิชาชีพเพื�อการเป�นครูพลศึกษาและกีฬาที�ดี

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOS)ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOS)ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (PLOS)
PLO1PLO1PLO1

PLO2PLO2PLO2
แสดงทักษะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนแสดงท ักษะการจ ัดการเรียนร ู้พลศ ึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมศักยภาพผู้เรียน
รายบุคคล การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การใช้ภาษาเพื�อการสื�อสาร รวมทั�งการเลือก และประยุกต์รายบ ุคคล การวิจ ัยและพัฒนานว ัตกรรม การใช้ภาษาเพื�อการส ื�อสาร รวมทั�งการเลือก และประยุกต ์
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพื�อแก้ป�ญหาและพัฒนาผู้เรียนใช้เทคโนโลยีด ิจ ิท ัล เพื�อแก ้ป�ญหาและพัฒนาผ ู้เร ียน  

แสดงทักษะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมศักยภาพผู้เรียน
รายบุคคล การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร รวมทั้งการเลือก และประยุกต์
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน 

PLO3PLO3PLO3 ปฏิบัติตนตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพครูมีคุณธรรม จริยธรรม ยึดมั�นในจรรยาบรรณของครูปฏิบ ัติตนตามหล ักจรรยาบรรณวิชาช ีพคร ูมีค ุณธรรม จร ิยธรรม ยึดมั�นในจรรยาบรรณของครู
พลศึกษา และแสดงออกถึงการมีนํ�าใจนักกีฬาพลศ ึกษา และแสดงออกถ ึงการม ีนํ�าใจนักก ีฬา  
ปฏิบัติตนตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพครูมีคุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในจรรยาบรรณของครู
พลศึกษา และแสดงออกถึงการมีน้ำใจนักกีฬา 

PLO4PLO4PLO4 พัฒนาตนเองและวิชาชีพเพื�อการเป�นครูพลศึกษาและกีฬาที�ดีอย่างต่อเนื�อง และแสดงออกถึงการพัฒนาตนเองและว ิชาชีพเพื�อการเป�นคร ูพลศ ึกษาและก ีฬาที�ดีอย ่างต่อเนื�อง และแสดงออกถ ึงการ
เป�นผู้นําทางพลศึกษาและกีฬาเป�นผู้นําทางพลศึกษาและกีฬา
พัฒนาตนเองและวิชาชีพเพื่อการเป็นครูพลศึกษาและกีฬาที่ดีอย่างต่อเนื่อง และแสดงออกถึงการ
เป็นผู้นําทางพลศึกษาและกีฬา

038 054 192 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี

คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษาค ุณสมบ ัต ิของผ ู้เข ้าศ ึกษาคุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา

สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาส ําเร ็จการศ ึกษาม ัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเท่าตอนปลายหร ือเท ียบเท ่า

สำเร็จการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเท่า

ต้องไม่เป�นคนวิกลจริตและไม่เป�นโรคต ้องไม ่เป�นคนว ิกลจร ิตและไม ่เป�นโรค
ติดต่อร้ายแรงหรือโรคอื�นที�สังคมรังเกียจติดต ่อร้ายแรงหร ือโรคอ ื�นที�สังคมร ังเกียจ

ต้องไม่เป็นคนวิกลจริตและไม่เป็นโรค
ติดต่อร้ายแรงหรือโรคอื�นที�สังคมรังเกียจ

ต้องผ่านการสอบสัมภาษณ์ต้องผ ่านการสอบสัมภาษณ ์
คุณลักษณะความเป�นครูคุณล ักษณะความเป�นครู  

ต้องผ่านการสอบสัมภาษณ์
คุณลักษณะความเป็นครู 

ต้องไม่เป�นผู้มีความประพฤติต ้องไม ่เป�นผู้มีความประพฤติ
เสียหายร้ายแรงเสียหายร ้ายแรง  

ต้องไม่เป�นผู้มีความประพฤติ
เสียหายร้ายแรง 

ต้องผ่านการสอบวัดแววต ้องผ่านการสอบวัดแวว
ความเป�นครูความเป�นครู  

ต้องผ่านการสอบวัดแวว
ความเป็นครู 

ต้องผ่านการทดสอบต ้องผ่านการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสมรรถภาพทางกาย
ต้องผ่านการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย

กระบวนการคัดเลือกนักศึกษาเข้าศึกษากระบวนการค ัดเล ือกน ักศึกษาเข ้าศ ึกษา  กระบวนการคัดเลือกนักศึกษาเข้าศึกษา 

แบ่งออกเป�น 2 ประเภทแบ ่งออกเป�น 2 ประเภท  แบ่งออกเป�น 2 ประเภท 

1. รอบโควตา1. รอบโควตา1. รอบโควตา 2. รอบรับตรงอิสระ2. รอบรับตรงอิสระ  2. รอบรับตรงอิสระ 

เรียนดีเร ียนด ี  เรียนดี 

ความสามารถพิเศษความสามารถพิเศษ
ทางกีฬาทางก ีฬา  
ความสามารถพิเศษ
ทางกีฬา 

สอบข้อเขียนสอบข้อเขียน  สอบข้อเขียน 

สอบปฏิบัติสอบปฏิบัติสอบปฏิบัติ

สอบสัมภาษณ์สอบสัมภาษณ ์สอบสัมภาษณ์ สอบสัมภาษณ์สอบสัมภาษณ ์สอบสัมภาษณ์

สอบปฏิบัติสอบปฏิบัติสอบปฏิบัติ

สอบข้อเขียนสอบข้อเขียน  สอบข้อเขียน 

ระบบการศึกษาระบบการศ ึกษาระบบการศึกษา

แบบชั�นเรียนแบบช ั�นเร ียนแบบชั้นเรียน

แบบทางไกลทางแบบทางไกลทาง
อินเตอร์เน็ตอ ินเตอร ์เน ็ต

แบบทางไกลทาง
อินเตอร์เน็ต

วิชาเอก ไม่น้อยกว่า 59  หน่วยกิต

หมวดวิชา
ศึกษาทั�วไป

(24 หน่วยกิต)

หมวดวิชา
ศึกษาทั�วไป

(100 หน่วยกิต)

หมวดวิชา
ศึกษาทั�วไป

(6 หน่วยกิต)

6 หน่วยกิต
เลือกตามความสนใจ

ไม่น้อยกว่า 130 หน่วยกิต

หมวดวิชาศึกษาทั�วไป หมวดวิชาเฉพาะด้าน

หมวดวิชาเลือกเสรี

24 หน่วยกิต 100 หน่วยกิต
กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื�อสาร วิชาชีพครู 41  หน่วยกิต
กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและกาใช้ชีวิต
ในสังคม 
กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล

รายวิชาชีพครู

บังคับ

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา

เลือก

หมวดวิชา
เลือกเสรี

6 หน่วยกิต

หมวดวิชา
ศึกษาทั�วไป

24 หน่วยกิต

หมวดวิชา
เฉพาะด้าน

100 หน่วยกิต

รวมไม่น้อยกว่ารวมไม ่น ้อยกว ่า
130130

หน่วยกิตหน่วยก ิต

รวมไม่น้อยกว่า
130

หน่วยกิต

โครงสร้างหลักสูตรโครงสร ้างหล ักส ูตรโครงสร้างหลักสูตร แผนการศึกษาแผนการศ ึกษาแผนการศึกษา

12
หน่วยกิต

ภาคเรียนต้น ช่วงวิชาชีพ

19
หน่วยกิต

ภาคเรียนต้น ช่วงเชี�ยวชาญ

21
หน่วยกิต

ภาคเรียนต้น ช่วงพัฒนา

21
หน่วยกิต

ภาคเรียนต้น ช่วงพัฒนา

วัน-เวลาในการดําเนินการเรียนการสอนว ัน-เวลาในการด ําเน ินการเร ียนการสอนวัน-เวลาในการดําเนินการเรียนการสอน คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษาค ุณสมบ ัต ิของผ ู้เข ้าศ ึกษาคุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา

รู้บทบาทหน้าที�ครูผู้สอนและครูประจําร ู้บทบาทหน ้าท ี�คร ูผ ู้สอนและคร ูประจ ํา
ชั�นในสถานศึกษา ปฏิบัติตนตามช ั�นในสถานศ ึกษา ปฏ ิบ ัต ิตนตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพครูจรรยาบรรณว ิชาช ีพคร ู  
วิเคราะห์วิธีการจัดการเรียนรู้ การจัดว ิเคราะห ์ว ิธ ีการจ ัดการเร ียนร ู้ การจ ัด
บรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีการส่งบรรยากาศในการเร ียนร ู้ ว ิธ ีการส ่ง
เสริมศักยภาพผู้เรียนรายบุคคลเสร ิมศ ักยภาพผ ู้เร ียนรายบ ุคคล
ค้นคว้าองค์ความรู้ในการเป�นครูที�ดีค ้นคว ้าองค ์ความร ู้ในการเป�นคร ูท ี�ด ี
ประมวลความรู้ที�ได้รับจากการสังเกตประมวลความร ู้ท ี�ได ้ร ับจากการส ังเกต
ในสถานศึกษาในสถานศ ึกษา  
บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของบ ันท ึกและสะท ้อนผลการปฏ ิบ ัต ิของ
ตนเอง แลกเปลี�ยนเรียนรู้ จัดทําตนเอง แลกเปล ี�ยนเร ียนร ู้ จ ัดท ํา
รายงานการปฏิบัติงานและการรายงานการปฏ ิบ ัต ิงานและการ
สัมมนาทางการศึกษาส ัมมนาทางการศ ึกษา

รู้บทบาทหน้าที่ครูผู้สอนและครูประจำ
ชั้นในสถานศึกษา ปฏิบัติตนตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพครู 
วิเคราะห์วิธีการจัดการเรียนรู้ การจัด
บรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีการส่ง
เสริมศักยภาพผู้เรียนรายบุคคล
ค้นคว้าองค์ความรู้ในการเป็นครูที่ดี
ประมวลความรู้ที่ได้รับจากการสังเกต
ในสถานศึกษา 
บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของ
ตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดทำ
รายงานการปฏิบัติงานและการ
สัมมนาทางการศึกษา

ชั้นป�ที� 1
เข้าใจและปฏิบัติหน้าที�ผู้ช่วยสอนได้เข ้าใจและปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี�ผ ู้ช ่วยสอนได ้
และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณและปฏ ิบ ัต ิตนตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพครูว ิชาช ีพคร ู
บูรณาการความรู้ ออกแบบกิจกรรมบ ูรณาการความร ู้ ออกแบบก ิจกรรม
วิเคราะห์และทดลองใช้วิธีการสอนที�ว ิเคราะห ์และทดลองใช ้ว ิธ ีการสอนท ี�
เหมาะสมเหมาะสม
จัดเตรียมสื�อ เทคโนโลยีดิจิทัล และจ ัดเตร ียมส ื�อ เทคโนโลย ีด ิจ ิท ัล และ
บริหารจัดการชั�นเรียนที�เน้นผู้เรียนบร ิหารจ ัดการช ั�นเร ียนท ี�เน ้นผ ู้เร ียน
เป�นสําคัญเป�นส ําค ัญ
วิเคราะห์หลักสูตร แหล่งเรียนรู้ และว ิเคราะห ์หล ักส ูตร แหล ่งเร ียนร ู้ และ
ข้อมูลผู้เรียนเพื�อพัฒนาเป�นรายข ้อม ูลผ ู้เร ียนเพื�อพัฒนาเป�นราย
บุคคลบ ุคคล
วิเคราะห์ป�ญหาและเสนอแนวทางว ิเคราะห ์ป�ญหาและเสนอแนวทาง
แก้ไขร่วมกับผู้ปกครองแก ้ไขร ่วมก ับผ ู้ปกครอง
ประมวลความรู้ บันทึก สะท้อนผลประมวลความร ู้ บ ันท ึก สะท ้อนผล
แลกเปลี�ยนเรียนรู้ และจัดทํารายงานแลกเปล ี�ยนเร ียนร ู้ และจ ัดท ํารายงาน

เข้าใจและปฏิบัติหน้าที่ผู้ช่วยสอนได้
และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพครู
บูรณาการความรู้ ออกแบบกิจกรรม
วิเคราะห์และทดลองใช้วิธีการสอนที่
เหมาะสม
จัดเตรียมสื่อ เทคโนโลยีดิจิทัล และ
บริหารจัดการชั้นเรียนที่เน้นผู้เรียน
เป็นสําคัญ
วิเคราะห์หลักสูตร แหล่งเรียนรู้ และ
ข้อมูลผู้เรียนเพื่อพัฒนาเป็นราย
บุคคล
วิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทาง
แก้ไขร่วมกับผู้ปกครอง
ประมวลความรู้ บันทึก สะท้อนผล
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจัดทํารายงาน

ชั้นป�ที� 2
ปฏิบัติการสอนในหน้าที�ผู้ร่วมสอนปฏ ิบัต ิการสอนในหน้าท ี�ผ ู้ร่วมสอน
บูรณาการความรู้ และปฏิบัติตนตามบ ูรณาการความร ู้ และปฏ ิบัต ิตนตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพครูจรรยาบรรณว ิชาช ีพคร ู
ออกแบบแผนและจัดกิจกรรมการออกแบบแผนและจ ัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สร้างบรรยากาศที�ส่งเสริมผู้เร ียนร ู้ สร ้างบรรยากาศที�ส ่งเสริมผ ู้
เรียน และใช้สื�อเทคโนโลยีอย่างเหมาะเร ียน และใช ้สื�อเทคโนโลย ีอย ่างเหมาะ
สมสม
วิเคราะห์ป�ญหาและพัฒนาผู้เรียนร่วมว ิเคราะห ์ป�ญหาและพัฒนาผ ู้เรียนร่วม
กับผู้ปกครองก ับผ ู้ปกครอง
ประมวลความรู้ บันทึก สะท้อนผลประมวลความรู้ บ ันท ึก สะท ้อนผล
แลกเปลี�ยนเรียนรู้ และจัดทํารายงานแลกเปล ี�ยนเร ียนร ู้ และจ ัดท ํารายงาน

ปฏิบัติการสอนในหน้าที่ผู้ร่วมสอน
บูรณาการความรู้ และปฏิบัติตนตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพครู
ออกแบบแผนและจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ สร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมผู้
เรียน และใช้สื่อเทคโนโลยีอย่างเหมาะ
สม
วิเคราะห์ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนร่วม
กับผู้ปกครอง
ประมวลความรู้ บันทึก สะท้อนผล
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจัดทํารายงาน

ชั้นป�ที� 3
ปฏิบัติการสอนและปฏิบัติงานครูปฏิบ ัต ิการสอนและปฏ ิบ ัติงานคร ู
จัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพจ ัดการเร ียนรู้อย ่างม ีประสิทธ ิภาพ
และส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนรายและส่งเสร ิมศ ักยภาพผ ู้เร ียนราย
บุคคลบ ุคคล
พัฒนาตนเองสู่ครูมืออาชีพ มีพัฒนาตนเองส ู่คร ูม ืออาช ีพ ม ี
คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาค ุณธรรม จร ิยธรรม และจรรยา
บรรณวิชาชีพครูบรรณวิชาช ีพคร ู
มีความรอบรู้ในหลักสูตร เนื�อหาม ีความรอบร ู้ในหล ักส ูตร เน ื�อหา
ศาสตร์การสอน และบริบททางการศาสตร ์การสอน และบร ิบททางการ
ศึกษาและสังคมโลกศ ึกษาและส ังคมโลก
สามารถทําวิจัย พัฒนานวัตกรรมสามารถท ําว ิจ ัย พัฒนานว ัตกรรม
และใช้ภาษาและเทคโนโลยีดิจิทัลในและใช ้ภาษาและเทคโนโลย ีด ิจิท ัลใน
การจัดการเรียนรู้การจ ัดการเรียนร ู้
ประมวลความรู้ บันทึก สะท้อนผลประมวลความร ู้ บ ันท ึก สะท ้อนผล
แลกเปลี�ยนเรียนรู้ และจัดทํารายงานแลกเปล ี�ยนเร ียนร ู้ และจ ัดท ํารายงาน

ปฏิบัติการสอนและปฏิบัติงานครู
จัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ
และส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนราย
บุคคล
พัฒนาตนเองสู่ครูมืออาชีพ มี
คุณธรรม จริยธรรม และจรรยา
บรรณวิชาชีพครู
มีความรอบรู้ในหลักสูตร เนื้อหา
ศาสตร์การสอน และบริบททางการ
ศึกษาและสังคมโลก
สามารถทำวิจัย พัฒนานวัตกรรม
และใช้ภาษาและเทคโนโลยีดิจิทัลใน
การจัดการเรียนรู้
ประมวลความรู้ บันทึก สะท้อนผล
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจัดทํารายงาน

ชั้นป�ที� 4

การวัดและประเมินผลการวัดและประเมินผลการวัดและประเมินผล

ภาษาเพื่อการสื�อสารสําหรับครู
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับชุมชน
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง
พลศึกษา
นันทนาการและค่ายพักแรม
การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา

ภาคเรียนปลาย

16
หน่วยกิต

กรรมการ

ดร. ภานุวัฒน์ ศรีวรรณ

กรรมการ

ส.ต.ต. จิรายุทธ ลีลาน้อย

กรรมการ

นางวันเพ็ญ สุวรรณชัยรบ

กรรมการ

นายจิระเมศร์ ธนกุลอธิโรจน์

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
ประธานหลักสูตร

นางจันตรี ลดาวรรษ์

เกณฑ์การสําเร็จการศึกษาเกณฑ์การสําเร็จการศึกษาเกณฑ์การสําเร็จการศึกษา
1. เรียนครบตาม

โครงสร้างหลักสูตร
สอบผ่านรายวิชาต่าง ๆ ครบถ้วนตามที�

หลักสูตรกําหนดและผ่านเกณฑ์การประเมินผล

5. ผ่านกิจกรรมเสริมความเป�นครู
กิจกรรมต้องสอดคล้องกับประกาศคุรุสภา
(พ.ศ. 2567) เรื่องมาตรฐานวิชาชีพครูและ

กิจกรรมตามที�มหาวิทยาลัยกําหนด

2. คะแนนเฉลี�ยสะสม (GPAX)
ไม่ตํ�ากว่า 2.00

ผลการเรียนเฉลี�ยรวม
ตลอดหลักสูตรต้องได้

ไม่น้อยกว่า 2.00

4. ผลลัพธ์การเรียนรู้
เป�นไปตามกําหนดมีทักษะและ

คุณสมบัติตามผลลัพธ์การเรียนรู้
(LEARNING OUTCOMES)

ที�หลักสูตรระบุไว้

6. ผ่านการทดสอบความรู้หรือทักษะ
เข้ารับการทดสอบประเมิน

ความรู้หรือทักษะตาม
ที่มหาวิทยาลัยกําหนด

(ในกรณีที�มีการเรียกทดสอบ)

3. คะแนนเฉลี�ยหมวดวิชาเฉพาะ
ไม่ตํ�ากว่า 2.00

เฉพาะกลุ่มวิชาในหมวดวิชาเฉพาะ
ต้องมีคะแนนเฉลี�ยสะสมไม่ตํ�ากว่า 2.00

แบบ BLENDEDแบบ BLENDED
LEARNINGLEARNING

แบบ BLENDED
LEARNING

สังเคราะห์ศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และองค์ความรู้ที�เกี�ยวข้องการเปลี�ยนแปลงส ังเคราะห์ศาสตร์ทางพลศ ึกษาและก ีฬา ว ิชาช ีพคร ู และองค ์ความรู้ท ี�เก ี�ยวข้องการเปลี�ยนแปลง
บริบททางสังคมและโลก เพื�อประยุกต์ใช้ในการพัฒนางานพลศึกษาและกีฬาบริบททางสังคมและโลก เพื�อประยุกต ์ใช ้ในการพัฒนางานพลศ ึกษาและกีฬา  
สังเคราะห์ศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องการเปลี่ยนแปลง
บริบททางสังคมและโลก เพื่อประยุกต์ใช้ในการพัฒนางานพลศึกษาและกีฬา 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568)

ข้อมูลหลักสูตรข้อมูลหลักสูตรข้อมูลหลักสูตร

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาหล ักส ูตรศ ึกษาศาสตรบ ัณฑ ิต สาขาว ิชาพลศ ึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา
BACHELOR OF EDUCATION (PHYSICAL EDUCATION)BACHELOR OF EDUCATION (PHYSICAL EDUCATION)BACHELOR OF EDUCATION (PHYSICAL EDUCATION)

ชื�อหลักสูตร (ไทย/อังกฤษ)ชื�อหลักสูตร (ไทย/อังกฤษ)ชื่อหลักสูตร (ไทย/อังกฤษ)

จํานวนหน่วยกิตที�เรียนตลอดหลักสูตรจํานวนหน่วยกิตที�เรียนตลอดหลักสูตรจำนวนหน่วยกิตที�เรียนตลอดหลักสูตร

รูปแบบของหลักสูตรรูปแบบของหลักสูตรรูปแบบของหลักสูตร

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษภาษาไทยและภาษาอ ังกฤษภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
หลักสูตรปริญญาตรีหล ักส ูตรปร ิญญาตร ีหลักสูตรปริญญาตรี
รับนักศึกษาไทยร ับน ักศ ึกษาไทยรับนักศึกษาไทย

แนวคิดและเป�าหมายหลักสูตรแนวคิดและเป�าหมายหลักสูตรแนวคิดและเป�าหมายหลักสูตร

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติคณะศ ึกษาศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยการก ีฬาแห ่งชาต ิ
วิทยาเขตชลบุรีว ิทยาเขตชลบ ุร ี
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ
วิทยาเขตชลบุรี

สถานที�จัดการเรียนการสอนสถานที�จัดการเรียนการสอนสถานที่จัดการเรียนการสอน

โครงสร้างและการจัดการหลักสูตรโครงสร้างและการจัดการหลักสูตรโครงสร้างและการจัดการหลักสูตร

ภาคการศึกษาต้นภาคการศ ึกษาต ้น  ภาคการศึกษาต้น 

ภาคการศึกษาปลายภาคการศ ึกษาปลาย  ภาคการศึกษาปลาย 

ภาคฤดูร้อนภาคฤด ูร ้อน  ภาคฤดูร้อน 

เริ�มเป�ดสอนในเดือนเร ิ�มเป�ดสอนในเด ือน
มิถุนายน – เดือนกันยายนม ิถ ุนายน – เด ือนก ันยายน  

เริ่มเป�ดสอนในเดือน
มิถุนายน – เดือนกันยายน 

เริ�มเป�ดสอนในเดือนเร ิ�มเป�ดสอนในเด ือน
พฤศจิกายน – เดือนกุมภาพันธ์พฤศจ ิกายน – เด ือนก ุมภาพันธ ์  

เริ่มเป�ดสอนในเดือน
พฤศจิกายน – เดือนกุมภาพันธ์ 

เริ�มเป�ดสอนในเดือนเร ิ�มเป�ดสอนในเด ือน
มีนาคม – เดือนพฤษภาคม (ถ้ามี)ม ีนาคม – เด ือนพฤษภาคม (ถ ้าม ี)

หรือเป�นไปตามประกาศหร ือเป�นไปตามประกาศ

เริ่มเป�ดสอนในเดือน
มีนาคม – เดือนพฤษภาคม (ถ้ามี)

หรือเป�นไปตามประกาศ

มิ.ย.-ก.ย.ม ิ.ย.-ก.ย.มิ.ย.-ก.ย.

พ.ย.-ก.พ.พ.ย.-ก.พ.พ.ย.-ก.พ.

มี.ค.-พ.ค.ม ี.ค.-พ.ค.มี.ค.-พ.ค.

การจัดการเรียนการสอนการจัดการเรียนการสอนการจัดการเรียนการสอน
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั�นป�ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั�นป�ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั�นป� กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้

แผนที�ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาแผนที�ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาแผนที่ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา

การสําเร็จการศึกษาการสําเร็จการศึกษาการสำเร็จการศึกษา

ภาษาไทยเพื่อการสื�อสารในศตวรรษที� 21
คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์
ทักษะความเป�นพลเมืองดิจิทัล
ปรัชญาการศึกษาและความเป�นครู
พื้นฐานทางพลศึกษา
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา

ภาษาอังกฤษเพื�อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจําวัน
การพัฒนาหลักสูตร
จิตวิทยาการให้ปรึกษาและการแนะแนว
ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 2
การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทาง
พลศึกษา
การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน

การประกันคุณภาพการศึกษา
การออกแบบสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย
ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 3
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
เพศวิถีศึกษา

การวิจัยเพื�อพัฒนาการเรียนรู้
การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา
สัมมนาทางพลศึกษา

ภาษาอังกฤษเพื�อการสื�อสารในสังคมโลก
วัยรุ่นสร้างตัว
วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต
จิตวิทยาสําหรับครู
ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 1
ความฉลาดรู้ทางกาย

วิทยาการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการ
ชั้นเรียน
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรู้
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
การจัดการแข่งขันกีฬา
ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพพลศึกษา
การฝึกสอนกีฬากับการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 4

ภาคเรียนปลาย

22
หน่วยกิต

ภาคเรียนปลาย

21
หน่วยกิต

ภาคเรียนปลาย

3
หน่วยกิต

R

การประเมินผลด้วยค่าระดับคะแนน การประเมินผลด้วยสัญลักษณ์ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรีมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี

ด้านความรู้ (KNOWLEDGE)
PLO 1 สังเคราะห์ศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และองค์ความรู้
ที่เกี่ยวข้องการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมและโลก เพื่อประยุกต์ใช้ในกา
รพัฒยางานพลศึกษาและกีฬา

กลยุทธ์

ประยุกต์ใช้ความรู้กับประสบการณ์
ฝึกปฏิบัติ
ฝึกปฏิบัติจริง ทำงานร่วมกับผู้อื่น
ถ่ายทอดความรู้ด้านพลศึกษา

การประเมิน

ทดสอบความรู้และทักษะปฏิบัติ
ประเมินการนําเสนอและโครงงาน
ประเมินตามสภาพจริงและ
สมรรถนะ

PLO 2 แสดงทักษะการจัดการเรียนรู้ วิจัย นวัตกรรม และเทคโนโลยี
ดิจิทัล

กลยุทธ์

บูรณาการความรู้กับการทำงาน
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษา
ออกแบบการเรียนรู้โดยคำนึงถึง
ความแตกต่างของผู้เรียน

การประเมิน

สังเกตและงานมอบหมายในการ
ปฏิบัติสอน
รายงานวิจัยและนวัตกรรมทาง
พลศึกษา

PLO 3 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู มีคุณธรรม และนํ�าใจนักกีฬา

กลยุทธ์

จัดการเรียนรู้ที่หลากหลายบนพื้น
ฐานจรรยาบรรณวิชาชีพครู

การประเมิน
สังเกตและงานมอบหมายในการ
ปฏิบัติสอน (การจัดการเรียนรู้
ความสัมพันธ์ชุมชน จรรยา
บรรณ)

PLO 4 พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และแสดงความเป็นผู้นำ
พลศึกษา

กลยุทธ์

กิจกรรมกลุ่ม ทำงานร่วมกับผู้อื่น
เป็นผู้นำ-ผู้ตามที่ดี มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์

การประเมิน

สังเกตพฤติกรรมการเรียนและ
กิจกรรมวิชาชีพ
กิจกรรมกลุ่ม สะท้อนความคิด
และประเมินตามสภาพจริง

ด้านทักษะ (SKILLS)
PLO 1 สังเคราะห์ศาสตร์พลศึกษา วิชาชีพครู และบริบทโลก
เพื่อพัฒนางานพลศึกษา

กลยุทธ์

ประยุกต์ใช้ความรู้กับ
ประสบการณ์ฝ�กปฏิบัติ
ฝึกปฏิบัติจริง ทำงานร่วม
กับผู้อื่น มีภาวการณ์เป็น
ผู้นํา

การประเมิน

ทดสอบความรู้และทักษะ
ปฏิบัติ
ประเมินการนำเสนอ โครง
งาน และสมรรถนะ

PLO 2 แสดงทักษะการจัดการเรียนรู้ วิจัย นวัตกรรม และ
เทคโนโลยีดิจิทัล

กลยุทธ์

บูรณาการการเรียนรู้กับการ
ทำงาน
ออกแบบการเรียนรู้โดย
คำนึงถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียน

การประเมิน

สังเกตและงานมอบหมาย
ในการปฏิบัติสอน
รายงานวิจัยและนวัตกรรม
ทางพลศึกษา

PLO 3 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู มีคุณธรรม และ
น้ำใจนักกีฬา

กลยุทธ์

จัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย
บนพื้นฐานจรรยาบรรณ
วิชาชีพ

การประเมิน

สังเกตและงานมอบหมาย
ในการปฏิบัติสอน (ด้าน
การจัดการเรียนรู้ ชุมชน
จรรยาบรรณ)

PLO 4 พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และแสดงความเป็น
ผู้นําพลศึกษา

กลยุทธ์

กิจกรรมกลุ่ม มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์และสังคม เป็น
ผู้นําและผู้ตามที�ดี

การประเมิน

สังเกตพฤติกรรม
กิจกรรมกลุ่ม สะท้อนความ
คิด และประเมินตามสภาพ
จริง

ด้านจริยธรรม (ETHICS)
PLO 1 สังเคราะห์ศาสตร์พลศึกษา วิชาชีพครู และบริบทโลก
เพื่อพัฒนางานพลศึกษา

กลยุทธ์

ประยุกต์ใช้ความรู้กับ
ประสบการณ์ฝ�กปฏิบัติ
ฝึกปฏิบัติจริง ถ่ายทอด
ความรู้ ทํางานเป�นทีม

การประเมิน

ทดสอบความรู้ ทักษะ
ปฏิบัติ ประเมินโครงงาน
สมรรถนะ

PLO 2 แสดงทักษะการจัดการเรียนรู้ วิจัย นวัตกรรม และ
เทคโนโลยีดิจิทัล

กลยุทธ์

บูรณาการการเรียนรู้กับการ
ทำงาน ออกแบบการเรียนรู้
โดยคำนึงถึงผู้เรียน

การประเมิน

สังเกตและงานมอบหมาย
ในสถานศึกษา รายงาน
วิจัยและนวัตกรรม

PLO 3 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู มีคุณธรรม และ
น้ำใจนักกีฬา

กลยุทธ์

จัดการเรียนรู้หลากหลาย
บนพื้นฐานจรรยาบรรณ
วิชาชีพครู

การประเมิน

สังเกตและงานมอบหมาย
ในสถานศึกษา (การสอน
ชุมชน จรรยาบรรณ)

PLO 4 พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และแสดงความเป็น
ผู้นําพลศึกษา

กลยุทธ์

กิจกรรมกลุ่ม มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์และสังคม
ทำงานเป�นทีม เป�นผู้นํา

การประเมิน

สังเกตพฤติกรรม
กิจกรรมกลุ่ม สะท้อนความ
คิด ประเมินตามสภาพจริง

ด้านลักษณะบุคคล (CHARACTER)
PLO 1 สังเคราะห์ศาสตร์พลศึกษา วิชาชีพครู และบริบทโลก เพื่อพัฒนางาน
พลศึกษา

กลยุทธ์

ประยุกต์ใช้ความรู้กับประสบการณ์
ฝึกปฏิบัติ
ฝึกปฏิบัติจริง ถ่ายทอดความรู้
ทำงานเป�นทีม มีภาวะผู้นํา

การประเมิน

ทดสอบความรู้ ทักษะปฏิบัติ
ประเมินโครงงาน สมรรถนะ

PLO 2 แสดงทักษะการจัดการเรียนรู้ วิจัย นวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล

กลยุทธ์

บูรณาการการเรียนรู้กับการทำงาน
ออกแบบการเรียนรู้คํานึงถึงผู้เรียน

การประเมิน

สังเกตและงานมอบหมายในสถาน
ศึกษา รายงานวิจัยและนวัตกรรม

PLO 3 ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู มีคุณธรรม และนํ�าใจนักกีฬา

กลยุทธ์

จัดการเรียนรู้หลากหลาย บนพื้น
ฐานจรรยาบรรณวิชาชีพครู

การประเมิน

สังเกตและงานมอบหมายในสถาน
ศึกษา (การสอน ชุมชน จรรยา
บรรณ)

PLO 4 พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื�อง และแสดงความเป�นผู้นําพลศึกษา

กลยุทธ์

กิจกรรมกลุ่ม วุฒิภาวะทางอารมณ์
ทำงานเป�นทีม เป�นผู้นําที�ดี

การประเมิน

สังเกตพฤติกรรม กิจกรรมกลุ่ม
สะท้อนความคิด ประเมินตาม
สภาพจริง

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553709412293


หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษา 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา:   มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  วิทยาเขตชลบุรี 
คณะ/สาขา:   คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย  :    หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
 ภาษาอังกฤษ  :    Bachelor of Education (Physical Education) 

2. ชื่อปริญญาและสาขา 
 ภาษาไทย  ชื่อเต็ม :   ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (4 ปี) 
   ชื่อย่อ :   ศษ.บ. (พลศึกษา) 
 ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม :   Bachelor of Education (Physical Education) 
   ชื่อย่อ :   B.Ed. (Physical Education) 

3. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
  ไม่น้อยกว่า  130  หน่วยกิต 

4. รูปแบบของหลักสูตร 
 4.1 รูปแบบ 
   ปริญญาทางวิชาการ 
 4.2 ประเภทหลักสูตร 
   หลักสูตรปริญญาตรี 
 4.3 ภาษาที่ใช้ 
   ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 4.4 การรับเข้าศึกษา 
   รับนักศึกษาไทย 

 

 



5. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน   
 หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานเป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 และเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 

 

6. อาชีพท่ีสามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
 6.1 ครูพลศึกษาในสถานศึกษาสังกัดภาครัฐบาล และเอกชน  
 6.2 นักวิชาการพลศึกษาในหน่วยงานภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจ และเอกชน  
 6.3 ผู้ฝึกสอนและผู้ตัดสินกีฬา สมาคมกีฬาต่างๆ ระดับชาติ 
 6.4 ผู้น าด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ กิจกรรมทางกาย และส่งเสริมสุขภาพ 

7. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



หมวดที่ 2 ปรัชญา วัตถุประสงค์ และผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ปรัชญาของหลักสูตร 

 รอบรู้ศาสตร์พลศึกษาและกีฬา มีจรรยาบรรณวิชาชีพครู ยึดมั่นคุณธรรมครูพลศึกษา และมีน  าใจนักกีฬา 

2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 1. มีความรอบรู้ในศาสตร์พลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องการเปลี่ยนแปลงบริบท
ทางสังคมและโลก  
 2. มีทักษะในการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนรายบุคคล 
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร รวมทั งการเลือก และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน  
 3. มีการปฏิบัติตนตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพครูยึดมั่นในจรรยาบรรณของครูพลศึกษา และมีน  าใจนักกีฬา  

          4. มีการพัฒนาตนเองและวิชาชีพเพ่ือการเป็นครูพลศึกษาและกีฬาที่ดี มีความเป็นผู้น าทางพลศึกษาและกีฬา  

3. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) 
 PLO1 สังเคราะห์ศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และองค์ความรู้ที่เก่ียวข้องการเปลี่ยนแปลงบริบท
ทางสังคมและโลก เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนางานพลศึกษาและกีฬา  
 PLO2 แสดงทักษะการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมศักยภาพผู้เรียน
รายบุคคล การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร รวมทั งการเลือก และประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน  
 PLO3 ปฏิบัติตนตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพครูมีคุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในจรรยาบรรณของครูพลศึกษา 
และแสดงออกถึงการมีน  าใจนักกีฬา  
 PLO4 พัฒนาตนเองและวิชาชีพเพ่ือการเป็นครูพลศึกษาและกีฬาที่ดีอย่างต่อเนื่อง และแสดงออกถึงการเป็น
ผู้น าทางพลศึกษาและกีฬา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกิจกรรมการเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
 

 

ปรับพ้ืนฐานก่อนเข้าศึกษา ปี 1 ปี 2 
ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย 

1. กิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษาใหม ่
2. กิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนเรียน 
3. กิจกรรมวิ่งสามัคคี สานสัมพันธ์น้องพี่ ศึกษาศาสตร์รวมใจ 
4. กิจกรรมส่งเสริมกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเพื่อพัฒนาจรรยาบรรณวิชาชีพ 
   ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ((E-PLC) 

พัฒนาทักษะความรู้และการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

กิจกรรมพัฒนาทักษะความเข้าใจและการใช้
เทคโนโลยีดิจิทลั (Digital Literacy) 
 

 กิจกรรมสัมมนาทางพลศึกษา 
 
 

  

 

 
 

 

 ปี 3 ปี 4 
 ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย 

กิจกรรมฝึกอบรมวิชาผู้ก ากับลูกเสอื
สามัญขั นความรูเ้บื องต้น (B.T.C) 

 
 
 
 
 

1. กิจกรรมค่ายพักแรมและนันทนาการ 
2. กิจกรรมการประกวดนวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางพลศึกษา 
 

1. กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพครู 
ในศตวรรษท่ี 21 
2. กิจกรรมสัมมนาทางพลศึกษา 
 

กิจกรรมปจัฉิมนิเทศแกผู่้ส าเร็จการศึกษา 
ประจ าปีการศึกษา 2568 
 
 



หมวดที่ 3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบการจัดการศึกษา 
  ระบบการจัดการศึกษาใช้ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาค
การศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห ์ 
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 
   ให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 1.3 การลงทะเบียนเรียนและการเทียบโอนผลการศึกษา  
        นักศึกษาภาคปกติ ลงทะเบียนได้ไม่เกิน 22 หน่วยกิต ในแต่ละภาคการศึกษาปกติ และลงทะเบียนได้ 
ไม่เกิน 9 หน่วยกิต ส าหรับการศึกษาภาคฤดูร้อน หากต้องลงทะเบียนเรียนนอกเหนือจากนี  ให้เป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2567 หมวด 5 และการเทียบโอน
หน่วยกิตและผลการศึกษา ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2567 หมวด 5  

2. การด าเนินการหลักสูตร 
 2.1 วัน-เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
         ภาคการศึกษาต้น เริ่มเปิดสอนในเดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน  
         ภาคการศึกษาปลาย เริ่มเปิดสอนในเดือนพฤศจิกายน – เดือนกุมภาพันธ์  
       ภาคฤดูร้อน เริ่มเปิดสอนในเดือนมีนาคม – เดือนพฤษภาคม (ถ้ามี) หรือเป็นไปตามประกาศ
มหาวิทยาลัย การกีฬาแห่งชาติ 
 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
  1. คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา เป็นผู้ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  
  2. ต้องไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสียหายร้ายแรง  
  3. ต้องไม่เป็นคนวิกลจริตและไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือโรคอ่ืนที่สังคมรังเกียจ  
  4. ต้องผ่านการสอบวัดแววความเป็นครู  
  5. ต้องผ่านการสอบสัมภาษณ์คุณลักษณะความเป็นครู  
  6. ต้องผ่านการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 กระบวนการคัดเลือกนักศึกษาเข้าศึกษา จะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี   
 1) รอบโควตา ประกอบด้วย เรียนดี และความสามารถพิเศษทางกีฬา (สอบข้อเขียน ปฏิบัติและสอบ
สัมภาษณ์)  
 2) รอบรับตรงอิสระ (สอบข้อเขียน ปฏิบัติและสอบสัมภาษณ์)  

 



2.3 ระบบการศึกษา 
  2.3.1 แบบชั นเรียน 

2.3.2 แบบทางไกลทางอินเตอร์เน็ต 
2.3.3 แบบ Blended learning 

3. โครงสร้างของหลักสูตร รายวิชาและหน่วยกิตหลักสูตร 
 

หมวดวิชา 
แผน 1  

ส าหรับนักศึกษาที่ต้องการ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 

แผน 2 
ส าหรับนักศึกษาที่ไม่ต้องการ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 

1. หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 24 24 
2. หมวดวิชาเฉพาะด้าน 100 100 
- วิชาชีพครู 41 - 
- วิชาเอก 59 59 
- วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ - 41 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี 6 6 

รวม 130 130 

 

3.1 โครงสร้างของหลักสูตร 
 3.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร   ไม่น้อยกว่า      130 หน่วยกิต                                                                               
 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร  
 1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     ไม่น้อยกว่า     24 หน่วยกิต 
  1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร  ก าหนดให้เรียน      9 หน่วยกิต 
  1.1.1) วิชาบังคับ     ก าหนดให้เรียน      6 หน่วยกิต 
 1.1.2) วิชาเลือก      ไม่น้อยกว่า      3 หน่วยกิต 
 1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการ   ก าหนดให้เรียน       6 หน่วยกิต 
                ใช้ชีวิตในสังคม  
 1.2.1) วิชาบังคับ      ก าหนดให้เรียน      3 หน่วยกิต 
  1.2.2) วิชาเลือก     ไม่น้อยกว่า      3 หน่วยกิต 
 1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการ   ไม่น้อยกว่า      9 หน่วยกิต 
                เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล  



 1.3.1) หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด   ไม่น้อยกว่า       3  หน่วยกิต 
 1.3.2) หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทัน   ไม่น้อยกว่า       3  หน่วยกิต 
                   การเปลี่ยนแปลง     
 1.3.3) หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล    ไม่น้อยกว่า       3  หน่วยกิต 
 2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน(เลือกเรียนตามแผน)  ไม่น้อยกว่า        100 หน่วยกิต 
 2.1) วิชาชีพครู แผน 1 ส าหรับนักศึกษาท่ีต้องการใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 
        ก าหนดให้เรียน      41 หน่วยกิต 
  2.1.1) รายวิชาชีพครู                         ก าหนดให้เรียน      34 หน่วยกิต 
   2.1.2) ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ก าหนดให้เรียน        7 หน่วยกิต 
 2.2) วิชาเอก      ไม่น้อยกว่า           59 หน่วยกิต 
 2.2.1) บังคับ      ก าหนดให้เรียน    32 หน่วยกิต 
 2.2.2) เลือก                                           ไม่น้อยกว่า    27 หน่วยกิต 
         2.2.2.1) ปฏิบัติเลือก    ไม่น้อยกว่า    24 หน่วยกิต 
         2.2.2.2) วิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม   ไม่น้อยกว่า      3 หน่วยกิต 
 
 2.3) วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ แผน 2 ส าหรับนักศึกษาที่ไม่ต้องการใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 
        ก าหนดให้เรียน     41   หน่วยกิต 
  2.3.1) รายวิชาบังคับ    ก าหนดให้เรียน       33 หน่วยกิต 
  2.3.2) ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   ก าหนดให้เรียน        8 หน่วยกิต 
 3) หมวดวิชาเลือกเสรี     ไม่น้อยกว่า      6  หน่วยกิต 
 3.1.3 รายวิชา 
 1) หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     ไม่น้อยกว่า    24 หน่วยกิต 
 1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร   ก าหนดให้เรียน      9 หน่วยกิต 
  1.1.1) วิชาบังคับ     ก าหนดให้เรียน      6 หน่วยกิต 
       หน่วยกิต (ทฤษฎี – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 
มศ 041017  ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21     3(3-0-6) 
มศ 051065  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในสังคมโลก     3(3-0-6) 
 1.1.2) วิชาเลือก      ไม่น้อยกว่า       3  หน่วยกิต 
มศ 041018  วาทการ         3(3-0-6) 
มศ 042019  มุมมองภาษาจากวรรณกรรม       3(3-0-6) 
มศ 042020  การเขียนเพื่อพัฒนาอาชีพ       3(3-0-6) 



มศ 052066  หลักการใช้ภาษาอังกฤษ       3(3-0-6) 
มศ 052067  ภาษาอังกฤษส าหรับการกีฬา       3(3-0-6) 
มศ 052068  ภาษาอังกฤษส าหรับการน าเสนออย่างสร้างสรรค์    3(3-0-6) 
มศ 052069 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง      3(3-0-6) 
มศ 052070  ภาษาอังกฤษผ่านสื่อบันเทิง       3(3-0-6) 
มศ 052071  การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความบันเทิง      3(3-0-6) 
มศ 052072  ภาษาอังกฤษส าหรับการเขียนในชีวิตประจ าวัน     3(3-0-6) 
มศ 052073  ภาษาอังกฤษเพ่ือการสมัครงาน      3(3-0-6) 
มศ 052074  ภาษาอังกฤษเพ่ือการเตรียมตัวสอบ      3(3-0-6) 
มศ 072019  ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร       3(3-0-6) 
มศ 082004  ภาษามลายูเพ่ือการสื่อสาร       3(3-0-6) 
มศ 092005  ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร       3(3-0-6) 
 1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม  ก าหนดให้เรียน       6   หน่วยกิต 
  1.2.1) วิชาบังคับ     ก าหนดให้เรียน       3   หน่วยกิต 
สศ 021011  คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์      3(3-0-6) 
  1.2.2) วิชาเลือก     ไม่น้อยกว่า      3   หน่วยกิต 
สศ 001005  สมดุลชีวิต         3(3-0-6) 
สศ 001007  ความสุขและคุณค่าของชีวิต       3(3-0-6) 
สศ 021012  พลวัตทางการกีฬา        3(3-0-6) 
สศ 021013  วัยรุ่นสร้างตัว        3(3-0-6) 
สศ 021014  อาเซียนกับสังคมโลก        3(3-0-6) 
สศ 021015  การเป็นผู้ประกอบการสมัยใหม่      3(2-2-5) 
สศ 021017  ภูมิปัญญาและวิถีไทย       3(3-0-6) 
สศ 022010  วัยใสใจสะอาด        3(2-2-5) 
สศ 022016  พลเมืองคุณภาพ            3(3-0-6) 
สศ 041003  กฎหมายน่ารู้ส าหรับชีวิต       3(3-0-6) 
สศ 051005  เศรษฐศาสตร์เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี      3(3-0-6) 
สศ 081001  สารสนเทศเพ่ือการศึกษาค้นคว้า      3(3-0-6) 
 1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล  ไม่น้อยกว่า   9  หน่วยกิต 
  1.3.1) หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด   ไม่น้อยกว่า   3  หน่วยกิต 
วท 091009  การคิดและการตัดสินใจ        3(3-0-6)  



วท 091010  คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน        3(3-0-6)  
วท 101011  สถิติในชีวิตประจ าวัน       3(2-2-5) 
  1.3.2) หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  ไม่น้อยกว่า    3  หนว่ยกิต 
วท 051003  วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต       3(3-0-6)  
วท 051004  วิทยาศาสตร์กับวิถีชีวิตใหม่                     3(3-0-6) 
วท 061006  รักษ์สิ่งแวดล้อม        3(3-0-6) 
  1.3.3) หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล     ไม่น้อยกว่า    3 หน่วยกิต 
วท 111020  ทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล      3(2-2-5) 
วท 111022  การประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจ าวัน    3(2-2-5) 
วท 111023  การจัดการเอกสารด้วยซอฟต์แวร์ประมวลผลค า    3(2-2-5) 
วท 111024  การใช้ซอฟต์แวร์ตารางค านวณเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล    3(2-2-5) 
วท 111025  การใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ   3(2-2-5) 
วท 112021  การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัล      3(2-2-5) 
 2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน (เลือกเรียนตามแผน)   ก าหนดให้เรียน    100 หน่วยกิต 
  2.1) วิชาชีพครูแผน 1 ส าหรับนักศึกษาท่ีต้องการใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 
         ก าหนดให้เรียน     41 หน่วยกิต 
  2.1.1) รายวิชาชีพครู     ก าหนดให้เรียน     34 หน่วยกิต 
กศ 003005  ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับชุมชน       3(2-2-5) 
กศ 011019  ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู      3(3-0-6) 
กศ 013020  ภาษาเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู            3(2-2-5) 
กศ 022038  วิทยาการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการชั นเรียน      3(2-2-5) 
กศ 022039  การพัฒนาหลักสูตร           3(2-2-5) 
กศ 032010  เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้    3(2-2-5) 
กศ 033011  การออกแบบสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย      2(1-2-3) 
กศ 042022  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้           3(2-2-5) 
กศ 044023  การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้       3(2-2-5) 
กศ 051014  จิตวิทยาส าหรับครู          3(2-2-5) 
กศ 051015  จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว     3(2-2-5)  
กศ 063013  การประกันคุณภาพการศึกษา       2(1-2-3) 
 2.1.2) ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  ก าหนดให้เรียน       7 หน่วยกิต 
กศ 071001  ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 1         1(90 ชม.) 



กศ 072002  ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 2         1(90 ชม.) 
กศ 073003  ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 3         2(180 ชม.) 
กศ 074004  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา       3(270 ชม.) 
 2.2) วิชาเอก     ก าหนดให้เรียน     59 หน่วยกิต 
  2.2.1) บังคับ    ก าหนดให้เรียน   32 หน่วยกิต  
สข 001024  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา                                 3(3-0-6) 
พล 011188  พื นฐานทางพลศึกษา                   2(2-0-4) 
พล 011253  ความฉลาดรู้ทางกาย                                              2(1-2-3) 
พล 012189  การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา     2(1-2-3) 
พล 012190  การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน       2(1-2-3) 
พล 012254  ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา       2(1-2-3) 
พล 012255  การจัดการแข่งขันกีฬา                 2(1-2-3) 
พล 012256  การฝึกสอนกีฬากับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ     3(2-2-5) 
พล 013191  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา       2(1-2-3) 
พล 013192  หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา     3(2-2-5) 
พล 013193  นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา     2(1-2-3) 
พล 014257  สัมมนาทางพลศึกษา                                                                         2(1-2-3) 
สข 023020  การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา        3(2-2-5) 
พล 073164  นันทนาการและค่ายพักแรม                                         2(1-2-3) 
 2.2.2) เลือก        ไม่น้อยกว่า   27 หน่วยกิต 
              2.2.2.1) ปฏิบัติเลือก       ไม่น้อยกว่า   24 หน่วยกิต 
                                   (1) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา  ไม่น้อยกว่า        12    หน่วยกิต 
ให้เลือกเรียนกลุ่มละไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต โดยหน่วยกิตรวม   ไม่น้อยกว่า        12    หน่วยกิต 
ให้เลือกทักษะและการจัดการเรียนรู้ที่ไม่ซ  ากับชนิดกีฬาที่เลือกในข้อ 2.2.2.2 
 
                                       (1.1) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภทบุคคล 
พล 031501  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากรีฑา      2(1-2-3) 
พล 031502  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากอล์ฟ      2(1-2-3) 
พล 031503  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาคูราช      2(1-2-3) 
พล 031504  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาจักรยาน      2(1-2-3) 
พล 031505  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์เทนนิส      2(1-2-3) 



พล 031506  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทควันโด      2(1-2-3) 
พล 031507  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทนนิส      2(1-2-3) 
พล 031508  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส      2(1-2-3) 
พล 031509  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแบดมินตัน      2(1-2-3) 
พล 031510  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัต      2(1-2-3) 
พล 031511  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟันดาบ      2(1-2-3) 
พล 031512  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยปล  า     2(1-2-3) 
พล 031513  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยสากล      2(1-2-3) 
พล 031514  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายกน  าหนัก     2(1-2-3) 
พล 031515  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงธนู      2(1-2-3) 
พล 031516  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงปืน      2(1-2-3) 
พล 031517  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิมนาสติก      2(1-2-3) 
พล 031518  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายูโด       2(1-2-3) 
พล 031519  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน  า     2(1-2-3) 
พล 031520  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวูซูประลองยุทธ     2(1-2-3) 
พล 031521  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวู้ดบอล      2(1-2-3) 
พล 031522  ทักษะและการจัดการเรียนรู้คาราเต้-โด      2(1-2-3) 
พล 031523  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาด าน  า      2(1-2-3) 
พล 031524  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปีนหน้าผา      2(1-2-3) 
พล 031525  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากรุกสากล     2(1-2-3) 
 (1.2) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภททีม  
พล 041214  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์บอล      2(1-2-3) 
พล 041215  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเนตบอล     2(1-2-3) 
พล 041216  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอล      2(1-2-3) 
พล 041217  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเบสบอล      2(1-2-3) 
พล 041218  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตซอล      2(1-2-3) 
พล 041219  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล      2(1-2-3) 
พล 041220  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬารักบี ฟุตบอล      2(1-2-3) 
พล 041221  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเรือพาย      2(1-2-3) 
พล 041222  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล      2(1-2-3) 
พล 041223  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด     2(1-2-3) 



พล 041224  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี       2(1-2-3) 
พล 041225  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ในร่ม      2(1-2-3) 
พล 041226  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอล      2(1-2-3) 
พล 041227  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลชายหาด     2(1-2-3 
พล 041228  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากาบัดดี                                                   2(1-2-3 
 (1.3) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภทกีฬาไทย 
พล 051380  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาดาบไทย      2(1-2-3) 
พล 051381  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยไทย      2(1-2-3) 
พล 051382  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อ      2(1-2-3) 
พล 051383  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบอง     2(1-2-3) 
พล 051384  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากรุกไทย      2(1-2-3) 
 (1.4) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภทเพ่ือสังคม 
พล 061115  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตอง      2(1-2-3) 
พล 061116  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาลีลาศ      2(1-2-3) 
พล 061117  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์     2(1-2-3) 
พล 061118  ทักษะและการจัดการเรียนรู้ลีลาศเพ่ือสุขภาพ      2(1-2-3) 
พล 061119  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากล้อม (โกะ)     2(1-2-3) 
พล 061120  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กายบริหารประกอบดนตรี    2(1-2-3) 
พล 061121  ทักษะและการจัดการเรียนรู้การละเล่นพื นเมืองของไทย    2(1-2-3) 
พล 061122  ทักษะและการจัดการเรียนรู้การละเล่นพื นเมืองอาเซียน    2(1-2-3) 
พล 061123  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเข้าจังหวะ     2(1-2-3) 
พล 061124  ทักษะและการจัดการเรียนรู้เกมและเกมน า      2(1-2-3) 
พล 061125  ทักษะและการจัดการเรียนรู้ศิลปะการป้องกันตัว     2(1-2-3) 
พล 061126  ทักษะและการจัดการเรียนรู้การช่วยชีวิตทางน  า     2(1-2-3) 
 (2) กลุ่มการตัดสินกีฬา  ไม่น้อยกว่า   8 หน่วยกิต 
พล 032526  การตัดสินกีฬากรีฑา        2(1-2-3) 
พล 032527  การตัดสินกีฬากอล์ฟ        2(1-2-3) 
พล 032528  การตัดสินกีฬาคูราช        2(1-2-3) 
พล 032529  การตัดสินกีฬาจักรยาน        2(1-2-3) 
พล 052396  การตัดสินกีฬาดาบไทย        2(1-2-3) 
พล 032531  การตัดสินกีฬาเทควันโด        2(1-2-3) 



พล 032532  การตัดสินกีฬาเทนนิส        2(1-2-3) 
พล 032533  การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส        2(1-2-3) 
พล 032534  การตัดสินกีฬาแบดมินตัน        2(1-2-3) 
พล 032535  การตัดสินกีฬาปันจักสีลัต        2(1-2-3) 
พล 032536  การตัดสินกีฬาฟันดาบ        2(1-2-3) 
พล 032537  การตัดสินกีฬามวยปล  า       2(1-2-3) 
พล 032538  การตัดสินกีฬามวยสากล        2(1-2-3) 
พล 032539  การตัดสินกีฬายกน  าหนัก        2(1-2-3) 
พล 032540  การตัดสินกีฬายิงธนู        2(1-2-3) 
พล 032541  การตัดสินกีฬายิงปืน        2(1-2-3) 
พล 032542  การตัดสินกีฬายิมนาสติก        2(1-2-3) 
พล 032543  การตัดสินกีฬายูโด         2(1-2-3) 
พล 032544  การตัดสินกีฬาว่ายน  า        2(1-2-3) 
พล 032545  การตัดสินกีฬาวูซูประลองยุทธ       2(1-2-3) 
พล 032546  การตัดสินกีฬาวู้ดบอล        2(1-2-3) 
พล 042229  การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล        2(1-2-3) 
พล 042230  การตัดสินกีฬาฟุตซอล        2(1-2-3) 
พล 042231  การตัดสินกีฬาฟุตบอล        2(1-2-3) 
พล 042232  การตัดสินกีฬารักบี ฟุตบอล        2(1-2-3) 
พล 042233  การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล        2(1-2-3) 
พล 042234  การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด       2(1-2-3) 
พล 042235  การตัดสินกีฬาฮอกกี         2(1-2-3) 
พล 042236  การตัดสินกีฬาฮอกกี ในร่ม        2(1-2-3) 
พล 042237  การตัดสินกีฬาแฮนด์บอล        2(1-2-3) 
พล 042238  การตัดสินกีฬาแฮนด์บอลชายหาด      2(1-2-3) 
พล 042239  การตัดสินกีฬากาบัดดี         2(1-2-3) 
พล 052385  การตัดสินกีฬามวยไทย        2(1-2-3) 
พล 052386  การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ        2(1-2-3) 
พล 052387  การตัดสินกีฬากระบี่กระบอง       2(1-2-3) 
พล 062119  การตัดสินกีฬาลีลาศ        2(1-2-3) 
พล 062120  การตัดสินกีฬาแอโรบิกดานซ์       2(1-2-3) 



พล 062121  การตัดสินกีฬาเปตอง        2(1-2-3) 
 (3) กลุ่มกลวิธีการฝึกกีฬา   ไม่น้อยกว่า  4 หน่วยกิต 
พล 033547  กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา        2(1-2-3) 
พล 033548  กลวิธีการฝึกกีฬากอล์ฟ        2(1-2-3) 
พล 033549  กลวิธีการฝึกกีฬาคูราช        2(1-2-3) 
พล 033550  กลวิธีการฝึกกีฬาจักรยาน        2(1-2-3) 
พล 033552  กลวิธีการฝึกกีฬาเทควันโด        2(1-2-3) 
พล 033553  กลวิธีการฝึกกีฬาเทนนิส        2(1-2-3) 
พล 033554  กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส       2(1-2-3) 
พล 033555  กลวิธีการฝึกกีฬาแบดมินตัน        2(1-2-3) 
พล 033556  กลวิธีการฝึกกีฬาปันจักสีลัต        2(1-2-3) 
พล 033557  กลวิธีการฝึกกีฬาฟันดาบ        2(1-2-3) 
พล 053388  กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย        2(1-2-3) 
พล 033558  กลวิธีการฝึกกีฬามวยปล  า        2(1-2-3) 
พล 033559  กลวิธีการฝึกกีฬามวยสากล        2(1-2-3) 
พล 033560  กลวิธีการฝึกกีฬายกน  าหนัก        2(1-2-3) 
พล 033561  กลวิธีการฝึกกีฬายิงธนู        2(1-2-3) 
พล 033562  กลวิธีการฝึกกีฬายิงปืน        2(1-2-3) 
พล 033563  กลวิธีการฝึกกีฬายิมนาสติก        2(1-2-3) 
พล 033564  กลวิธีการฝึกกีฬายูโด        2(1-2-3) 
พล 033565  กลวิธีการฝึกกีฬาว่ายน  า        2(1-2-3) 
พล 033566  กลวิธีการฝึกกีฬาวูซูประลองยุทธ       2(1-2-3) 
พล 033567  กลวิธีการฝึกกีฬาวู้ดบอล        2(1-2-3) 
พล 043240  กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล       2(1-2-3) 
พล 043241  กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตซอล        2(1-2-3) 
พล 043242  กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล        2(1-2-3) 
พล 043243  กลวิธีการฝึกกีฬารักบี ฟุตบอล       2(1-2-3) 
พล 043244  กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล       2(1-2-3) 
พล 043245  กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด      2(1-2-3 
พล 043246  กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี        2(1-2-3) 
พล 043247  กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี ในร่ม        2(1-2-3) 



พล 043248  กลวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอล        2(1-2-3) 
พล 043249  กลวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอลชายหาด      2(1-2-3) 
พล 043250  กลวิธีการฝึกกีฬากาบัดดี         2(1-2-3) 
พล 053389  กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ       2(1-2-3) 
พล 053390  กลวิธีการฝึกกีฬากระบี่กระบอง       2(1-2-3) 
พล 053397  กลวิธีการฝึกกีฬาดาบไทย        2(1-2-3) 
พล 063122  กลวิธีการฝึกกีฬาลีลาศ        2(1-2-3) 
พล 063123  กลวิธีการฝึกกีฬาแอโรบิกดานซ์       2(1-2-3) 
พล 063124  กลวิธีการฝึกกีฬาเปตอง        2(1-2-3) 
 2.2.2.2) กลุ่มวิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม  ไม่น้อยกว่า   3 หน่วยกิต 
พล 002056  ศิลปะการป้องกันตัว        1(0-2-1) 
พล 012008  โอลิมปิกศึกษา         2(2-0-4) 
พล 032568  ทักษะกีฬากรีฑา         1(0-2-1) 
พล 032569  ทักษะกีฬากอล์ฟ         1(0-2-1) 
พล 032570  ทักษะกีฬาขี่ม้า         1(0-2-1) 
พล 032571  ทักษะกีฬาคูราช         1(0-2-1) 
พล 032572  ทักษะกีฬาจักรยาน         1(0-2-1) 
พล 032573  ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส        1(0-2-1) 
พล 032574  ทักษะกีฬาซูโม่        1(0-2-1) 
พล 032575  ทักษะกีฬาเทควันโด        1(0-2-1) 
พล 032576  ทักษะกีฬาเทนนิส         1(0-2-1) 
พล 032577  ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส        1(0-2-1) 
พล 032578  ทักษะกีฬาแบดมินตัน        1(0-2-1) 
พล 032579  ทักษะกีฬาโบว์ลิ่ง         1(0-2-1) 
พล 032580  ทักษะกีฬาปันจักสีลัต        1(0-2-1) 
พล 032582  ทักษะกีฬาฟันดาบ         1(0-2-1) 
พล 032583  ทักษะกีฬามวยปล  า         1(0-2-1) 
พล 032584  ทักษะกีฬามวยสากล        1(0-2-1) 
พล 032585  ทักษะกีฬายกน  าหนัก        1(0-2-1) 
พล 032586  ทักษะกีฬายิงธนู         1(0-2-1) 
พล 032587  ทักษะกีฬายิงปืน         1(0-2-1) 



พล 032588  ทักษะกีฬายิมนาสติก        1(0-2-1) 
พล 032589  ทักษะกีฬายูโด         1(0-2-1) 
พล 032590  ทักษะกีฬายูยิตสู         1(0-2-1) 
พล 032591  ทักษะกีฬาเรือแคนู         1(0-2-1) 
พล 032592  ทักษะกีฬาเรือใบ         1(0-2-1) 
พล 032593  ทักษะกีฬาโรลเลอร์สกี        1(0-2-1) 
พล 032594  ทักษะกีฬาลอนโบวล์ส        1(1-2-1)  
พล 032595  ทักษะกีฬาลีลาศ         1(0-2-1)  
พล 032596  ทักษะกีฬาว่ายน  า         1(0-2-1) 
พล 032597  ทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ        1(0-2-1)  
พล 032598  ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ        1(0-2-1)  
พล 032599  ทักษะกีฬาวู้ดบอล        1(0-2-1)  
พล 032600  ทักษะกีฬาสควอช         1(0-2-1) 
พล 032601  ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด       1(0-2-1)  
พล 032602  ทักษะกีฬาอีสปอร์ต         1(0-2-1)  
พล 032604  ทักษะกีฬาคาราเต้ -โด        1(0-2-1) 
พล 032605  ทักษะกีฬาทางอากาศ       1(0-2-1) 
พล 032606  ทักษะกีฬาเอ็กซ์ตรีม        1(0-2-1) 
พล 032607  ทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่ง       1(0-2-1) 
พล 032608  ทักษะกีฬาดาร์ท         1(0-2-1) 
พล 032609  ทักษะกีฬาโต้คลื่น         1(0-2-1) 
พล 032610  ทักษะกีฬาไตรกีฬา         1(0-2-1) 
พล 032611  ทักษะกีฬาบริดจ์         1(0-2-1) 
พล 032612  ทักษะกีฬาปัญจกีฬา        1(0-2-1) 
พล 032613  ทักษะกีฬาปีนหน้าผา        1(0-2-1) 
พล 032614  ทักษะกีฬาเพาะกาย        1(0-2-1) 
พล 032615  ทักษะกีฬาร่มบิน         1(0-2-1) 
พล 042251  ทักษะกีฬากาบัดดี          1(0-2-1)  
พล 042252  ทักษะกีฬาเกทบอล        1(0-2-1)  
พล 042253  ทักษะกีฬาคริกเก็ต         1(0-2-1) 
พล 042254  ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล        1(0-2-1)  



พล 042255  ทักษะกีฬาแชร์บอล        1(0-2-1)  
พล 042256  ทักษะกีฬาซอฟท์บอล        1(0-2-1) 
พล 042257  ทักษะกีฬาเนตบอล         1(0-2-1)  
พล 042258  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล        1(0-2-1) 
พล 042259  ทักษะกีฬาเบสบอล         1(0-2-1)  
พล 042260  ทักษะกีฬาโปโลน  า         1(0-2-1)  
พล 042261  ทักษะกีฬาฟลอร์บอล        1(0-2-1)  
พล 042262  ทักษะกีฬาฟุตซอล         1(0-2-1) 
พล 042263  ทักษะกีฬาฟุตบอล         1(0-2-1)  
พล 042264  ทักษะกีฬารักบี ฟุตบอล        1(0-2-1) 
พล 042265  ทักษะกีฬาเรือพาย         1(0-2-1)  
พล 042266  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล        1(0-2-1) 
พล 042267  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด       1(0-2-1)  
พล 042268  ทักษะกีฬาฮอกกี          1(0-2-1)  
พล 042269  ทักษะกีฬาฮอกกี ในร่ม        1(0-2-1)  
พล 042270  ทักษะกีฬาแฮนด์บอล        1(0-2-1)  
พล 042271  ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด       1(0-2-1)  
พล 044272  ทักษะกีฬาเทคบอล        1(0-2-1) 
พล 044273  ทักษะกีฬาฟุตวอลเลย์       1(0-2-1) 
พล 044274  ทักษะกีฬาจานร่อน         1(0-2-1) 
พล 052391  ทักษะกีฬาดาบไทย         1(0-2-1) 
พล 052392  ทักษะกีฬามวยไทย         1(0-2-1) 
พล 052393  ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ        1(0-2-1)  
พล 052394  ทักษะกีฬากระบี่กระบอง        1(0-2-1) 
พล 052395  ทักษะกีฬาหมากกระดาน        1(0-2-1) 
พล 062125  ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์        1(0-2-1) 
พล 062126  ทักษะกีฬาเปตอง         1(0-2-1) 
พล 072165  ทักษะกีฬาด าน  า        1(0-2-1) 
พล 072166  ลูกเสือและยุวกาชาด        2(1-2-3) 
พล 072167  กายบริหารประกอบดนตรี        1(0-2-1) 
พล 072168  การละเล่นพื นเมืองของไทย        1(0-2-1) 



พล 072169  กิจกรรมประกอบจังหวะ        1(0-2-1) 
พล 072170  เกมและเกมน า         1(0-2-1) 
พล 082054  พลศึกษาส าหรับบุคคลพิเศษ       2(1-2-3) 
วท 082383  สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย     3(2-2-5) 
สข 011014  สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชุน       3(2-2-5) 
สข 012017  การปฐมพยาบาล        3(2-2-5) 
สข 012018  โภชนาการเพ่ือสุขภาพ       2(2-0-4) 
สข 012019  เพศวิถีศึกษา                                   2(1-2-3) 
สข 013020  โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน       2(1-2-3) 
สข 013022  โรคและการป้องกันโรค       2(2-0-4) 
  2.3) วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ แผน 2 ส าหรับนักศึกษาท่ีไม่ต้องการใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 
        ก าหนดให้เรียน      41   หน่วยกิต 
  2.3.1) รายวิชาบังคับ    ก าหนดให้เรียน      33 หน่วยกิต 
พล 013267  การป้องกันการบาดเจ็บและการฟ้ืนฟูทางการกีฬา    3(3-0-6) 
พล 012266  การเป็นผู้ประกอบการทางพลศึกษาและกีฬา      3(3-0-6) 
พล 014272  การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ      3(2-2-5) 
พล 013269  ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาทางน  า       3(2-2-5) 
พล 013270  สุนทรียศาสตร์และกีฬา       3(2-2-5) 
พล 013271  กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ       3(2-2-5) 
พล 014273  สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับทุกช่วงวัย     3(2-2-5) 
สข 012017  การปฐมพยาบาล        3(2-2-5) 
สข 012109  การควบคุมและป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่     3(3-0-6) 
พล 011274  ยาและสารต้องห้ามส าหรับนักกีฬา      3(3-0-6) 
สข 011108  จิตวิทยาทั่วไป        3(3-0-6) 
  2.3.2) ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   ก าหนดให้เรียน        8 หน่วยกิต 
พล 014268  ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ       8(360ชม.) 
 
 3) หมวดวิชาเลือกเสรี     ไม่น้อยกว่า      6 หน่วยกิต 
หมวดวิชาเลือกเสรีให้เลือกเรียนรายวิชาใดๆ ในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ โดยไม่ซ  ากับรายวิชาที่เคย
เรียนมาแล้วและต้องไม่เป็นรายวิชาที่ก าหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตรวมในเกณฑ์การส าเร็จหลักสูตร ถ้าเลือกข้าม
ได้ เป็นไปตามการจัดการศึกษาโดยระเบียบมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ พ.ศ. 2567 



3.2 แผนการศึกษา  
แผน 1 ส าหรับนักศึกษาที่ต้องการใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (บังคับ) 

มศ 041017 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 3(3-0-6) 
                              1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (บังคับ) 

สศ 021011 คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์ 3(3-0-6) 
                              1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก) 
หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล 

วท 111020 ทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล 3(2-2-5) 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู 2.1.1 รายวิชาชีพครู 

กศ 011019   ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 3(3-0-6) 
                            2.2 วชิาเอก 2.2.1 บังคับ  

พล 011188 พื นฐานทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
สข 001024 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  3(3-0-6) 

                            2.2 วชิาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา 
                                 (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

xx xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 
xx xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 21 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก) 

มศ 051065 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในสังคมโลก 3(3-0-6) 
1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (เลือก) 

สศ 021013 วัยรุ่นสร้างตัว 3(3-0-6) 
1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก) 
หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 

วท 051003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต 3(3-0-6) 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู  

กศ 051014 จิตวิทยาส าหรับครู                                                               3(2-2-5) 
2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา 

กศ 071001 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 1 1(90 ชม.) 
                             2.2 วิชาเอก 2.2.1 บังคับ 

พล 011253 ความฉลาดรู้ทางกาย 2(1-2-3) 
                             2.2 วิชาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา 
                                  (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

xx xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 
xx xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 
xx xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 21 
 

 

 

 

 

 

 

 



ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก) 

มศ 052069 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3(3-0-6) 
                              1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก) 
                                   หมู่วิชาคณิตศาสตร์ 

วท 091010 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน    3(3-0-6) 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู 

กศ 022039   การพัฒนาหลักสูตร                                        3(2-2-5) 
กศ 051015  จิตวิทยาการให้ปรึกษาและการแนะแนว 3(2-2-5) 

2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา 
กศ 072002 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 2    1(90 ชม.) 

                             2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ  
พล 012189 การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 2(1-2-3) 
พล 012190 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) 

                            2.2 วชิาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา 
                                  (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

xx xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา........................................... 2(1-2-3) 
หน่วยกิตรวม 19 

 
ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู  

กศ 022038   วิทยาการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการชั นเรียน   3(2-2-5) 
กศ 032010   เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้                                    3(2-2-5) 
กศ 042022 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 3(2-2-5) 

                             2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ  
พล 012255 การจัดการแข่งขันกีฬา 2(1-2-3) 
พล 012254 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา   2(1-2-3) 
พล 012256 การฝึกสอนกีฬากับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 3(2-2-5) 



                            2.2 วิชาเอก 2.2.2 เลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (2) การตัดสินกีฬา 
                                 (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

xx xxxxxx การตัดสินกีฬา………………… 2(1-2-3) 
xx xxxxxx การตัดสินกีฬา………………… 2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 20 
ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชพีครู  

กศ 063013 การประกันคุณภาพการศึกษา 2(1-2-3) 
กศ 033011   การออกแบบสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย 2(1-2-3) 

2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัตกิารสอนในสถานศึกษา 
กศ 073003 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 3 2(180 ชม.) 

                              2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ  
พล 013192 หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  3(2-2-5) 

                              2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (2) การตัดสินกีฬา 
พล xxxxxx การตัดสินกีฬา…………………………………….. 2(1-2-3) 
พล xxxxxx การตัดสินกีฬา…………………………………….. 2(1-2-3) 

                            2.2 วชิาเอก  2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (3) กลุ่มกลวิธีการฝึกกีฬา 
xx xxxxxx กลวิธีการฝึกกีฬา…………………………………….. 2(1-2-3) 

                              2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.2 วิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม 
สข 012019 เพศวิถีศึกษา**** 2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 17 
 
 

ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู 

กศ 013020 ภาษาเพ่ือการสื่อสารส าหรับครู 3(2-2-5) 
กศ 003005 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับชุมชน 3(2-2-5) 

                             2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ  
พล 013193 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา 2(1-2-3) 
พล 073164 นันทนาการและค่ายพักแรม 2(1-2-3) 
พล 013191 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 2(1-2-3) 



                             2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.1 ปฏิบัติเลือก (3) กลุ่มกลวิธีการฝึกกีฬา 
xx xxxxxx กลวิธีการฝึกกีฬา…………………………………….. 2(1-2-3) 

                             2.2 วิชาเอก 2.2.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.2.2.2 วิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม 
xx xxxxxx เลือกเพ่ิมเติม.......................…………………………. 1(0-2-1) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี 
xx xxxxxx เลือกเสรี ……………………………………..  2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 17 
 
 

ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.1 รายวิชาชีพครู 

กศ 044023 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ 3(2-2-5) 
                             2.2 วิชาเอก 2.2.1 กลุ่มวิชาบังคับ  

สข 023020 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 3(2-2-5) 
พล 014257 สัมมนาทางพลศึกษา 2(1-2-3) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี 
xx xxxxxx เลือกเสรี …………………………………….. 2(1-2-3) 
xx xxxxxx เลือกเสรี …………………………………….. 2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 12 
 

 
ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน 2.1 วิชาชีพครู  2.1.2 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 

กศ 074004  ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  3(270 ชม.) 
หน่วยกิตรวม 3 

 
 

 
 
 



แผน 2 ส าหรับนักศึกษาที่ไม่ต้องการใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 

ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (บังคับ) 

มศ 041017 ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 3(3-0-6) 
                              1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (บังคับ) 

สศ 021011 คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์ 3(3-0-6) 
                              1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก) 
                              หมู่วชิาเทคโนโลยีดิจิทัล 

วท 111020 ทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล 3(2-2-5) 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  
                            2.1วิชาเอก 2.1.1 บังคับ  

พล 011188 พื นฐานทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
สข 001024 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา  3(3-0-6) 

                            2.1วิชาเอก 2.1.2 เลือก 2.1.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา 
                                   (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

พล xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 
พล xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 

2.3 วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ2.3.1รายวิชาบังคับ 
สข 011108 จิตวิทยาทั่วไป       3(3-0-6) 

หน่วยกิตรวม 21 

 

 

 

 

 

 

 



ชั้นปีที่ 1 ภาคการศึกษาปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก) 

มศ 051065 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในสังคมโลก 3(3-0-6) 
                             1.2 กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม (เลือก) 

สศ 021013 วัยรุ่นสร้างตัว 3(3-0-6) 
                             1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก) 
                                  หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 

วท 051003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต 3(3-0-6) 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   

2.1 วิชาเอก 2.1.2 เลือก 2.1.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา 
(เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

พล xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 
พล xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 

2.3 วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ  2.3.1  รายวิชาบังคับ 
สข 012017 การปฐมพยาบาล       3(2-2-5) 
พล 011274 ยาและสารต้องห้ามส าหรับนักกีฬา   3(3-0-6) 

หน่วยกิตรวม 19 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  1.1 กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร (เลือก) 

มศ 052069 ภาษาอังกฤษเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3(3-0-6) 
                              1.3 กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล (เลือก) 
                                   หมู่วิชาคณิตศาสตร์ 

วท 091010 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน    3(2-2-5) 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  
                          2.1 วิชาเอก 2.1.1 กลุ่มวิชาบังคับ  

พล 012189 การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 2(1-2-3) 
พล 012190 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) 
พล 012256 การฝึกสอนกีฬากับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ    3(2-2-5) 

                          2.1 วิชาเอก 2.1.2 เลือก 2.1.2.1 ปฏิบัติเลือก (1) ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา 
                               (เลอืกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

พล xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 
พล xxxxxx ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา............................................ 2(1-2-3) 

2.1 วิชาเอก 2.1.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.1.2.2 วิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม 
xx xxxxxx เลือกเพ่ิมเติม................................................................................  ........... 
xx xxxxxx เลือกเพ่ิมเติม................................................................................  ........... 

หน่วยกิตรวม 19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชั้นปีที่ 2 ภาคการศึกษาปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  
                        2.1 วชิาเอก 2.1.1 กลุ่มวิชาบังคับ  

พล 012255 การจัดการแข่งขันกีฬา 2(1-2-3) 
พล 013191  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา   2(1-2-3) 
พล 013192  หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 3(2-2-5) 

                        2.1 วชิาเอก 2.1.2 เลือก 2.1.2.1 ปฏิบัติเลือก (2) การตัดสินกีฬา 
                             (เลือกกลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา กลุ่มละ ไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 

พล xxxxxx การตัดสินกีฬา………………… 2(1-2-3) 
พล xxxxxx การตัดสินกีฬา………………… 2(1-2-3) 

                        2.1 วชิาเอก 2.1.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.1.2.2 วิชาเอกเลือกเพ่ิมเติม 
xx xxxxxx เลือกเพ่ิมเติม.........................................................................  ........... 

2.3 วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ  2.3.1 รายวิชาบังคับ 
พล 012266 การเป็นผู้ประกอบการทางพลศึกษาและกีฬา    3(3-0-6) 
สข 012109 การควบคุมและป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่ 3(3-0-6) 

หน่วยกิตรวม 18 
 

 

ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน   
2.1วิชาเอก 2.1.1 กลุ่มวิชาบังคับ 

พล 012254 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา  2(1-2-3) 
พล 011253 ความฉลาดรู้ทางกาย                                            2(1-2-3) 

                        2.1  วชิาเอก 2.1.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.1.2.1 ปฏิบัติเลือก (2) การตัดสินกีฬา 
พล xxxxxx การตัดสินกีฬา…………………………………….. 2(1-2-3) 
พล xxxxxx การตัดสินกีฬา…………………………………….. 2(1-2-3) 
                  2.1  วชิาเอก  2.1.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.1.2.1 ปฏิบัติเลือก (3) กลุ่มกลวิธีการฝึกกีฬา 
พล xxxxxx กลวิธีการฝึกกีฬา……………………………………..กรีฑา  2(1-2-3) 

                        2.3 วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ 2.3.1 รายวิชาบังคับ 



พล 013267 การป้องกันการบาดเจ็บและการฟื้นฟูทางการกีฬา   3(3-0-6) 
พล 013269 ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาทางน  า      3(2-2-5) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี 
xx xxxxxx เลือกเสรี…………………………………….. 2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 18 

ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษาปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  
                             2.1  วิชาเอก 2.1.1 กลุ่มวิชาบังคับ  

พล 013193  นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา 2(1-2-3) 
พล 073164 นันทนาการและค่ายพักแรม 2(1-2-3) 

                            2.3 วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ 2.3.1 รายวิชาบังคับ 
พล 013270 สุนทรียศาสตร์และกีฬา       3(2-2-5) 
พล 013271 กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ  3(2-2-5) 

3) หมวดวิชาเลือกเสรี 
xx xxxxxx เลือกเสรี ……………………………………..  2(1-2-3) 
xx xxxxxx เลือกเสรี ……………………………………..  2(1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 14 
 

ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะด้าน  
                          2.1  วิชาเอก 2.1.1 กลุ่มวิชาบังคับ  

สข 023020 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 3(2-2-5) 
พล 014257 สัมมนาทางพลศึกษา 2(1-2-3) 

                       2.1  วชิาเอก 2.1.2 กลุ่มวิชาเลือก 2.1.2.1 ปฏิบัติเลือก (3) กลุ่มกลวิธีการฝึกกีฬา 
พล xxxxxx กลวิธีการฝึกกีฬา…………………………………….. 2(1-2-3) 

                         2.3 วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ 2.3.1 รายวิชาบังคับ 
พล 014272 การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ      3(2-2-5) 
พล 014273 สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับทุกช่วงวัย    3(2-2-5) 

หน่วยกิตรวม 13 



ชั้นปีที่ 4 ภาคการศึกษาปลาย 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2.3 วิชากีฬาเพ่ือสุขภาพ 2.3.2 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

พล014268 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 8(360 ชม.) 
หน่วยกิตรวม 8 

 
ค าอธิบายรายวิชาในแต่ละหมวด 

  ก หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
                  1.1) กลุ่มวิชาทักษะภาษาและการสื่อสาร 
                       1.1.1) วิชาบังคับ 

มศ 041017 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 
Thai for 21st Century Communication 

3(3-0-6) 

          ความส าคัญของการใช้ภาษาไทย ปัญหาการใช้ภาษาในการสื่อสาร และหลักการสื่อสาร การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมในการสื่อสาร และศิลปะการใช้ภาษาไทย โดยบูรณาการใช้สื่อเพ่ือการสื่อสาร ในศตวรรษ 
ที่ 21 ได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 อธิบายหลักการสื่อสาร ฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 2 สื่อสารอย่างมีศิลปะ เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์  
  CLO 3 บูรณาการใช้สื่อเพ่ือการสื่อสารได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
 
มศ 051065 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสังคมโลก 

English for Global Communication 
3(3-0-6) 

          ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยเน้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ในสถานการณ์และ
หัวข้อต่าง ๆ อาทิ ชีวิตในรั วมหาวิทยาลัย การท่องเที่ยว กิจกรรมในเวลาว่าง สื่อสังคมออนไลน์ การซื อขาย
สินค้า และความบันเทิงในบริบทของสังคมไทยและสังคมโลก 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 ใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 2 สรุปใจความส าคัญจากการฟังและอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 3 พูดและเขียนโต้ตอบภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  CLO 4 เลือกค าศัพท์และไวยากรณ์ภาษาอังกฤษมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องตามบริบทได้อย่าง
ถูกต้อง 



 
                       1.1.2) วิชาเลือก 

มศ 041018 วาทการ 
Speech 

3(3-0-6) 

 ทักษะการพูด การเลือกใช้ถ้อยค า การใช้น  าเสียง บุคลิกภาพส าหรับการพูด และการพูดใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 อธิบายหลักการพูดที่ดีได้อย่างมีถูกต้อง 
  CLO 2 อภิปรายการพัฒนาบุคลิกภาพการพูดในแต่ละโอกาสได้ 
  CLO 3 สื่อสารด้วยการพูดอย่างมีศิลปะ ถูกต้องเหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ 
 
มศ 042019 มุมมองภาษาจากวรรณกรรม 

Language Perspective from Literatures 
3(3-0-6) 

          ทักษะการจับใจความส าคัญ การวิเคราะห์ การตีความ การสรุปความ การวิจารณ์ และประเมินค่าการ
ใช้ภาษาในวรรณกรรม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 จ าแนกลักษณะการอ่านจับใจความส าคัญ การวิเคราะห์ การตีความ การสรุปความ  
การวิจารณ์ได้อย่างมีถูกต้อง 
  CLO 2 วิเคราะห์ลักษณะการใช้ภาษาจากวรรณกรรมในชีวิตประจ าวันได้ 
  CLO 3 ยกตัวอย่างและประเมินค่าการใช้ภาษาในวรรณกรรมได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
มศ 042020 การเขียนเพื่อพัฒนาอาชีพ 

Writing for Career Development 
3(3-0-6) 

          การเขียนอธิบาย การเขียนบรรยาย การเขียนวิจารณ์ การเขียนข้อเสนอโครงการ การเขียนโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ การเขียนรายงานการประชุม และการเขียนหนังสือราชการ  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 อธิบายลักษณะการเขียนอธิบาย การเขียนบรรยาย การเขียนวิจารณ์ การเขียนข้อเสนอโครงการ 
การเขียนโฆษณาประชาสัมพันธ์ การเขียนรายงานการประชุม และการเขียนหนังสือราชการได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 2 อภิปรายและยกตัวอย่างการใช้ภาษาในการเขียนแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  CLO 3 เขียนอธิบาย เขียนบรรยาย เขียนวิจารณ์ เขียนข้อเสนอโครงการ เขียนโฆษณาประชาสัมพันธ์ เขียน
รายงานการประชุม และเขียนหนังสือราชการตามหัวข้อที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 



 
มศ 052066 หลักการใช้ภาษาอังกฤษ 

English Structure and Usage 
3(3-0-6) 

     ชนิดของค า (ค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา ค าคุณศัพท์ ค ากริยาวิเศษณ์ ค าบุพบท ค าสันธาน และค า
อุทาน) วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร้างประโยคประเภทต่าง ๆ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 อธิบายชนิดของค า วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษขั นพื นฐานได้
อย่างถูกต้อง 
  CLO 2 ใช้ค า วลี อนุประโยค ประโยค กาล และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษเพ่ืออธิบาย บรรยาย หรือเล่า
เรื่องได้อย่างเหมาะสม 
 
มศ 052067 ภาษาอังกฤษส าหรับการกีฬา 

English for Sports 
3(3-0-6) 

          ค าศัพท์ ส านวน และประโยคที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา รวมถึงการพัฒนาการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษา
ส าหรับการปฏิบัติหน้าที่ ต่าง ๆ ในการแข่งขันกีฬา อาทิ  ผู้ตัดสิน เจ้าหน้าที่ประสานงานทางภาษา  
ผู้ประกาศ และพิธีกรในการแข่งขันกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 ใช้ค าศัพท์ ส านวน และประโยคภาษาอังกฤษส าหรับหน้าที่เจ้าหน้าที่ประสานงานทางภาษาในการกีฬา
ได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 2 บอกความส าคัญและการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาในการน าเสนอได้ 
  CLO 3 ออกแบบสถานการณ์จ าลองการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ประสานงานทางภาษา  
โดยเลือกใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
มศ 052068 ภาษาอังกฤษส าหรับการน าเสนออย่างสร้างสรรค์ 

English for Creative Presentation 
3(3-0-6) 

          ค าศัพท์  ส านวน และประโยคที่ เกี่ยวข้องกับการน าเสนอตัวเลข กราฟ แผนภูมิ ตาราง หรือ 
อินโฟกราฟิกส์ รวมถึงการพัฒนาการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาในการน าเสนออย่างเหมาะสม  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 อธิบายขั นตอนการน าเสนองานได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 2 ใช้ค าศัพท์ ส านวน และประโยคภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับการน าเสนอตัวเลข กราฟ แผนภูมิ ตาราง 
หรืออินโฟกราฟิกส์ได้อย่างถูกต้อง 



  CLO 3 ใช้ค าศัพท์ ส านวน และประโยคภาษาอังกฤษที่เก่ียวกับขั นตอนการน าเสนองานได้อย่างถูกต้องและ
สร้างสรรค ์
  CLO 4 บอกความส าคัญและการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาในการน าเสนอได้ 
  CLO 5 น าเสนอผลงานด้วยภาษาอังกฤษ โดยเลือกใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ 
 
มศ 052069 ภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

English for Self-Directed Learning 
3(3-0-6) 

          การเดาความหมายของค าศัพท์ การวิเคราะห์โครงสร้างของค า การหาความหมายของค าจากบริบท 
การอ้างอิง การตีความหมาย การจับใจความส าคัญ การสรุปความ การสืบค้นข้อมูลออนไลน์ การรับ 
และการส่งข้อมูลผ่านสื่อร่วมสมัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
  CLO 1 บอกโครงสร้างของค าภาษาอังกฤษและความหมายจากบริบทของบทความที่อ่านได้  
  CLO 2 แสดงการอ้างอิงแหล่งที่มาของข้อมูลต่าง ๆ เป็นภาษาอังกฤษได้  
  CLO 3 ตีความหมาย จับใจความส าคัญ และสรุปความจากบทความภาษาอังกฤษท่ีอ่านได้  
  CLO 4 สืบค้นข้อมูลออนไลน์ รับและการส่งข้อมูลเป็นภาษาอังกฤษผ่านสื่อร่วมสมัยได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 
มศ 052070 ภาษาอังกฤษผ่านสื่อบันเทิง 

English through Entertainment Media 
3(3-0-6) 

 การฟังและการพูดเพ่ือการสื่อสารผ่านค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้างประโยคที่ใช้ในเพลงและ
ภาพยนตร์ภาษาอังกฤษ โดยเน้นการฝึกออกเสียง การเน้นค าทั งในระดับค าและระดับประโยค จังหวะ และการ
ใช้น  าเสียง  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 บอกค า ส านวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษที่พบเจอในสื่อบันเทิง เช่น เพลงและภาพยนตร์ได้ 
 CLO 2 ใช้ค า ส านวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษที่พบเจอในสื่อบันเทิงได้  
 CLO 3 ออกเสียงภาษาอังกฤษทั งในระดับค าและประโยคได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 4 สื่อสารภาษาอังกฤษด้วยน  าเสียงและจังหวะที่เหมาะสม 
 CLO 5 เลือกค า ส านวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษที่ได้จากสื่อบันเทิงมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้
สอดคล้องตามบริบทได้อย่างถูกต้อง 
 
 



มศ 052071 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความบันเทิง 
English Reading for Pleasure 

3(3-0-6) 

          ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความบันเทิงผ่านนิทาน เรื่องสั น การ์ตูน หรือหนังสืออ่านนอกเวลา โดย
การศึกษาความหมายระดับของค า วลี และประโยค รวมถึงการแปลความความหมายโดยตรง และความหมาย
โดยนัย ในบริบทต่าง ๆ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 บอกความหมายระดับของค า วลี และประโยคภาษาอังกฤษที่พบเจอในนิทาน เรื่องสั น การ์ตูน หรือ
หนังสืออ่านนอกเวลาได้ 
 CLO 2 บอกความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัย ในบริบทต่าง ๆ ได้ 
 CLO 3 เลือกค า ส านวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษที่ได้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารได้
อย่างถูกต้อง 
 
มศ 052072 ภาษาอังกฤษส าหรับการเขียนในชีวิตประจ าวัน 

English for Everyday Writing 
3(3-0-6) 

          ทักษะการเขียนรูปแบบต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น บันทึกประจ าวัน บันทึกย่อ จดหมาย จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ บัตรเชิญ ค าอวยพร และแผนชีวิต โดยการฝึกเลือกใช้ค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้างประโยค  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายรูปแบบการเขียนต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้ 
 CLO 2 ใช้ค า ส านวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษเพ่ือการเขียนในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 CLO 3 เลือกค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้างประโยคภาษาอังกฤษมาประยุกต์ใช้ในการเขียนตามบริบทต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
มศ 052073 ภาษาอังกฤษเพื่อการสมัครงาน 

English for Job Application 
3(3-0-6) 

          การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาที่ใช้ในการสมัครงาน รวมถึงเทคนิคการเขียนประวัติย่อ 
การอ่านประกาศรับสมัครงาน การกรอกใบสมัครงาน การเขียนจดหมายสมัครงาน การพูดโต้ตอบในการสอบ
สัมภาษณ์  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 ใช้ศัพท์ ส านวน โครงสร้างภาษาอังกฤษที่ใช้ในการสมัครงานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 CLO 2 สรุปใจความจากการอ่านประกาศรับสมัครงานได้ 
 CLO 3 อธิบายรูปแบบการเขียนประวัติย่อ การกรอกใบสมัครงาน การเขียนจดหมายสมัครงาน  



ได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 4 พูดโต้ตอบในการสอบสัมภาษณ์งานได้อย่างเหมาะสมและน่าประทับใจ 
 CLO 5 เลือกค าศัพท์ส านวน โครงสร้างภาษาอังกฤษมาประยุกต์ใช้ในการเตรียมตัวสมัครงานได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 
 
มศ 052074 ภาษาอังกฤษเพื่อการเตรียมตัวสอบ 

English Test Preparation 
3(3-0-6) 

          รูปแบบ เนื อหา เกณฑ์ วัตถุประสงค์ รวมถึงการฝึกเทคนิคการท าข้อสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ
ประเภทต่าง ๆ อาทิ TNSU English Test, TOIEC, CU- TEP, TU-GET, TOEFL, IELTS 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 บอกรูปแบบ เนื อหา เกณฑ์ วัตถุประสงค์ของการสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับตนเองได้ 
 CLO 2 เลือกใช้เทคนิคการท าข้อสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษในทักษะต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
 
มศ 072019 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 

Chinese for Communication 
3(3-0-6) 

          ค าศัพท์ ส านวน และประโยคในภาษาจีน การฝึกทักษะการใช้ภาษาจีน ทั ง 4 ทักษะ แบบบูรณาการ ให้
สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียน เพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ของ
เจ้าของภาษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 ใช้ศัพท์ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสารอย่างง่ายในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 2 อธิบายวัฒนธรรมของคนจีนที่เก่ียวข้องกับการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ 
 CLO 3 สื่อสารเป็นประโยคภาษาจีนในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 4 เลือกค าศัพท์และไวยากรณ์ภาษาจีนมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องตามบริบทได้อย่างถูกต้อง 
 
มศ 082004 ภาษามลายูเพื่อการสื่อสาร 

Bahasa Melay for Communication 
3(3-0-6) 

          ค าศัพท์ ส านวน และประโยคในภาษามลายู การฝึกทักษะการใช้ภาษามลายูทั ง 4 ทักษะ แบบบูรณา
การ ให้สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียน เพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรมด้าน 
ต่าง ๆ ของเจ้าของภาษา 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 ใช้ศัพท์ภาษามาเลย์เพ่ือการสื่อสารอย่างง่ายในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 2 อธิบายวัฒนธรรมของกลุ่มคนมาเลย์ที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ 
 CLO 3 สื่อสารเป็นประโยคภาษามาเลย์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 4 เลือกค าศัพท์และไวยากรณ์ภาษามาเลย์มาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องตามบริบท 
ได้อย่างถูกต้อง 
 
มศ 092005 ภาษาฝรั่งเศสเพื่อการสื่อสาร 

French for Communication 
3(3-0-6) 

          ค าศัพท์ ส านวน และประโยคในภาษาฝรั่งเศส การฝึกทักษะการใช้ภาษาฝรั่งเศส ทั ง 4 ทักษะ แบบ
บูรณาการ ให้สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียน เพ่ือการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน รวมถึงศึกษาวัฒนธรรม
ด้านต่าง ๆ ของเจ้าของภาษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 ใช้ศัพท์ภาษาฝรั่งเศสเพ่ือการสื่อสารอย่างง่ายในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 2 อธิบายวัฒนธรรมของคนฝรั่งเศสที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ 
 CLO 3 สื่อสารเป็นประโยคภาษาฝรั่งเศสในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 4 เลือกค าศัพท์และไวยากรณ์ภาษาฝรั่งเศสมาประยุกต์ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องตามบริบทได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
1.2) กลุ่มวิชาการพัฒนาตนเองและการใช้ชีวิตในสังคม 
      1.2.1) วิชาบังคับ 

สศ 021011 คนกีฬาสู่วิถีพลเมืองสร้างสรรค์ 
Sport Personnelfor Creative Citizenship 

3(3-0-6) 

          เอกลักษณ์ อัตลักษณ์ และค่านิยมของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ บทบาทและหน้าที่ความเป็น
พลเมือง การต่อต้านทุจริต การพัฒนาการด าเนินชีวิตในฐานะพลเมืองดิจิทัล อย่างมีคุณธรรม จริยธรรม เคารพ
ความหลากหลายทางเพศ รู้เท่าทันและสร้างสรรค์สังคม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายเอกลักษณ์ อัตลักษณ์ และค่านิยมของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
 CLO 2 อธิบายบทบาทและหน้าที่ความเป็นพลเมือง ตัดสินใจเลือกวิธีการต่อต้านทุจริตที่ถูกต้อง 
 CLO 3 พิจารณาเลือกด าเนินชีวิตในฐานะพลเมืองดิจิทัลอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรม 
 CLO 4 แสดงความคิดเห็นในการเคารพความหลากหลายทางเพศและสร้างสรรค์สังคม 



   1.2.2) วิชาเลือก 
สศ 001005 สมดุลชีวิต 

Life balance 
3(3-0-6) 

          คุณธรรม จริยธรรม ความจริงและองค์ประกอบของชีวิต การเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน การใช้หลักศาสน
ธรรมเป็นแนวทางในการพัฒนาตน การพัฒนาการด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสื่อสังคมออนไลน์ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายหลักคุณธรรม จริยธรรม ความจริง และองค์ประกอบของชีวิตได้ 
 CLO 2 ใช้การท างานเป็นทีม และอยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 CLO 3 เลือกวางแผนและพัฒนาการด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
และสื่อสังคมออนไลน์ 
 CLO 4 แสดงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ เสียสละ มีวินัย ตรงต่อเวลา ขยัน และรับผิดชอบในหน้าที่ทั งต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
 
สศ 001006 ความสุขและคุณค่าของชีวิต 

Happiness and Value of Life 
3(3-0-6) 

          ธรรมชาติของมนุษย์ อารมณ์ เจตคติ แรงจูงใจ การตั งเป้าหมายและวางแผนชีวิต การพัฒนาทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การพัฒนาบุคลิกภาพ ทักษะการคิด กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ตนเองอย่างมีคุณค่า และการปรับตัวแบบองค์รวมท่ามกลางพลวัตทางสังคม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายธรรมชาติของมนุษย์ได้ 
 CLO 2 พัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ์ เจตคติ แรงจูงใจ เพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองอย่างมีคุณค่า 
 CLO 3 ออกแบบเป้าหมายและวางแผนชีวิตให้สอดคล้องตามพลวัตทางสังคม 
 CLO 4 พัฒนาทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และอยู่ร่วมกับสมาชิกในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 CLO 5 ประยุกต์ใช้ทักษะการคิด กระบวนการเรียนรู้เพื่อเปลี่ยนแปลงตนเอง และปรับตัวแบบองค์รวม
ท่ามกลางพลวัตทางสังคม 
 
สศ 021012 พลวัตทางการกีฬา 

Sports Dynamics 
3(3-0-6) 

 ประวัติและความเป็นมาของกีฬาโลกความส าคัญและความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงและการ
ขับเคลื่อนทางการกีฬากับเศรษฐกิจและสังคมรวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์ทิศทางและความเป็นไป



ของกีฬาตามนโยบายต่าง ๆ ที่มีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ภาพลักษณ์ของกีฬาเพ่ือจรรโลงสังคมและ
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจด้วยกีฬา 
  
 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes)  
 CLO 1 บอกประวัติและความเป็นมาของกีฬาโลกได้ 
 CLO 2 อธิบายความส าคัญและความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงและการขับเคลื่อนทางการกีฬากับเศรษฐกิจ
และสังคม 
 CLO 3 อธิบายกฎหมายเบื องต้นที่เก่ียวข้องกับการกีฬาได้ 
 CLO 4 สรุปนโยบายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา เพื่อวิเคราะห์ทิศทางและความเป็นไปได้ทางการกีฬา ซึ่งมี
ผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 
สศ 021013 วัยรุ่นสร้างตัว 

Self-made Teenagers 
3(3-0-6) 

 ทักษะเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล กระบวนการวางแผนการเงิน การออมการบริหาร
ความเสี่ยงทางการเงิน การตลาด พฤติกรรมการบริโภคและการสร้างโอกาสทางธุรกิจ  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes)  
 CLO 1 อธิบายกระบวนการวางแผนการเงินและสามารถวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลได้ 
 CLO 2 อธิบายหลักการตลาดเบื องต้นและสามารถวางแผนการตลาดในการเริ่มต้นธุรกิจได้ 
 CLO 3 มองเห็นโอกาสทางธุรกิจและมีความคิดริเริ่มในการประกอบอาชีพ 
 
สศ 021014 อาเซียนกับสังคมโลก 

ASEAN and Global Society 
3(3-0-6) 

 ความส าคัญและพัฒนาการของประชาคมอาเซียน ความร่วมมือด้านการเมืองความมั่นคง เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม พลเมืองอาเซียน บทบาทอาเซียนในเวทีโลก 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes)  
 CLO 1 บอกความเป็นมาและพัฒนาการของประชาคมอาเซียนได้ 
 CLO 2 อธิบายถึงความท้าทายและอนาคตของประชาคมอาเซียนได้ 
 CLO 3 อธิบายความส าคัญของประชาคมอาเซียนในบทบาทระดับภูมิภาคและบทบาทท่ีมีต่อประชาคมโลก 
 



สศ 021015 การเป็นผู้ประกอบการสมัยใหม่ 
Modern Entrepreneurship 

3(2-2-5) 

 ความส าคัญ คุณลักษณะ ทักษะ ความสามารถ และกฎหมายพื นฐานทางธุรกิจของผู้ประกอบการ การ
แบ่งประเภทองค์การและเครือข่ายธุรกิจการค้า บริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ เลือกใช้กลยุทธ์ทางการแข่งขัน 
มีจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม ฝึกปฏิบัติการการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจสมัยใหม่ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes)  
 CLO 1 อธิบายหลักการการประกอบธุรกิจสมัยใหม่ที่น าไปสู่การปฏิบัติได้ 
 CLO 2 อธิบายคุณลักษณะ ทักษะและความสามารถในการเป็นผู้ประกอบการได้ 
 CLO 3 จัดท าแผนการตลาดที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของธุรกิจตัวเองได้ 
 
สศ 021017 ภูมิปัญญาและวิถีไทย 

Thai Path and Wisdom 
3(3-0-6) 

 ความเป็นมาของไทย ลักษณะพื นฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทย พหุวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ใน
สังคมไทย ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น และอ านาจละมุนของไทย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes)  
 CLO 1 บอกความเป็นมา และลักษณะพื นฐานของสังคม วัฒนธรรมไทยได้ 
 CLO 2 อธิบายความหลากหลายของวัฒนธรรม ชาติพันธุ์ในสังคมไทย ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ 
 
สศ 022010 วัยใส ใจสะอาด 

Youngster with good heart 
3(3-0-6) 

 การแยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวม ความละอายและความไม่ทนต่อการ
ทุจริต หน้าที่ของพลเมืองและรับผิดชอบต่อสังคมในการต่อต้านการทุจริต จิตพอเพียง เข้มแข็งต่อต้านการทุจริต 
มุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ ด้านการป้องกันการทุจริต 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 แยกแยะระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนกับผลประโยชน์ส่วนรวมได้ 
 CLO 2 แสดงออกถึงความละอายและความไม่ทนต่อการทุจริต 
 CLO 3 บอกหน้าที่ของพลเมืองและรับผิดชอบต่อสังคมในการต่อต้านการทุจริตได้ 
 CLO 4 จัดกิจกรรมที่แสดงออกถึงจิตพอเพียง เข้มแข็งต่อต้านการทุจริต มุ่งเน้นให้นักศึกษาเกิดความรู้ความ
เข้าใจ ทักษะ เจตคติ ด้านการป้องกันการทุจริตได้ 
 
 



สศ 022016 พลเมืองคุณภาพ 
Quality Citizen 

3(3-0-6) 

 การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข การเมืองการปกครองของไทย 
การยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ ความผูกพันธ์กับประวัติศาสตร์ ประเพณี วิถีชีวิต และค่านิยมที่ดีของ
สังคมไทย ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การมีส่วนร่วมทางการเมืองและการตรวจสอบการเลือกตั ง
ของประชาชน วิถีประชาธิปไตยในชีวิตประจ าวัน การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขได้ 
 CLO 2 อธิบายลักษณะการเมืองการปกครองของไทยได้ 
 CLO 3 แสดงออกถึงการยึดมั่นในสถาบันหลักของชาติ 
 CLO 4 อธิบายความผูกพันกับประวัติศาสตร์ ประเพณี วิถีชีวิต และค่านิยมท่ีดีของสังคมไทยได้ 
 CLO 5 บอกลักษณะความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยได้ 
 CLO 6 แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการตรวจสอบการเลือกตั งของประชาชน 
 CLO 7 บอกวิถีประชาธิปไตยในชีวิตประจ าวันได้ 
 CLO 8 อธิบายหลักการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได ้     
 
สศ 041003 กฎหมายน่ารู้ส าหรับชีวิต 

Law for Life 
3(3-0-6) 

 สิทธิ หน้าที่ และเสรีภาพขั นพื นฐานของบุคคล ความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับกฎหมายที่ใช้ในการด ารงชีวิต 
ความรับผิดทั งทางแพ่งและอาญา กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมาย
คอมพิวเตอร์ กรณีศึกษาเชิงกฎหมายในประเด็นปัญหาสังคม และแก้ปัญหาโดยใช้กฎหมายอย่างเหมาะสมต่อ
สถานการณ์ปัจจุบัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes)  
 CLO 1 ยกตัวอย่าง สิทธิ หน้าที่ และเสรีภาพขั นพื นฐานของบุคคลได้ 
 CLO 2 อธิบายเกี่ยวกับกฎหมายที่ใช้ในการด ารงชีวิต ความรับผิดทั งทางแพ่งและอาญา กฎหมายคุ้มครอง
ข้อมูลส่วนบุคคล กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค กฎหมายคอมพิวเตอร์ได้ 
 CLO 3 ใช้องค์ความรู้ที่เรียนมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 
 
 
 



สศ 051005 เศรษฐศาสตร์เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดี 
Economics for Well-being Life 

3(3-0-6) 

 บทบาททางเศรษฐกิจตลอดจนประเด็นร่วมสมัยทางเศรษฐกิจที่ส าคัญกับการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ดีมี
สุขของมนุษย์ในสังคมเศรษฐกิจระดับครัวเรือน ชุมชน และสังคม รวมทั งสามารถน าแนวคิดพื นฐานทาง
เศรษฐศาสตร์ในระดับจุลภาคและมหภาค ประยุกต์ใช้ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใช้ในการตัดสินใจใน
การเป็นผู้บริโภคอย่างมีเหตุผล หรือผู้ประกอบการได้โดยค านึงถึงความรับผิดชอบที่มีต่อสังคมเพ่ือให้ครัวเรือน 
ชุมชน และสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีสุข 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes)  
 CLO 1 สรุปแนวคิดพื นฐานทางเศรษฐศาสตร์ แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บทบาทของเศรษฐกิจระดับ
ครัวเรือน ชุมชน และสังคม รวมถึงประเด็นร่วมสมัยทางเศรษฐกิจได้  
 CLO 2 ใช้องค์ความรู้ที่เรียนมาประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
 CLO 3 เลือกใช้แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวันในฐานะ
การเป็นผู้บริโภคท่ีมีเหตุผลและในฐานะการเป็นผู้ประกอบการที่ค านึงถึงความรับผิดชอบที่มีต่อสังคมได้ 
 CLO 4 แสดงออกถึงความตระหนักต่อการเป็นผู้บริโภคท่ีมีเหตุผลและการเป็นผู้ประกอบการที่ค านึงถึงความ
รับผิดชอบต่อสังคมได้ 
 
สศ 081001 สารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้า 

Information for Study Skills 
3(3-0-6) 

 ความส าคัญของสารสนเทศ การศึกษาค้นคว้าแหล่งสารสนเทศ และทรัพยากรสารสนเทศ การพัฒนา
ทักษะการรู้สารสนเทศ การสืบค้นสารสนเทศทั งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การประเมินสารสนเทศและ
แหล่งสารสนเทศ การเขียนอ้างอิงและบรรณานุกรมส าหรับการเขียนรายงานและภาคนิพนธ์ และการใช้
สารสนเทศอย่างมีจริยธรรมและชอบด้วยกฎหมาย 
  
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 บอกความส าคัญของสารสนเทศ และเลือกใช้แหล่งสารสนเทศ ทรัพยากรสารสนเทศ ประเภทต่าง ๆ ได้ 
 CLO 2 สืบค้นสารสนเทศทั งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ตลอดจนสามารถประเมินสารสนเทศและแหล่ง
สารสนเทศได้ 
 CLO 3 เขียนอ้างอิงและบรรณานุกรมส าหรับการเขียนรายงานและภาคนิพนธ์ได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 4 เลือกใช้สารสนเทศอย่างมีจริยธรรมและชอบด้วยกฎหมาย 
 



1.3) กลุ่มวิชาการคิดและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 
                1.3.1) หมู่วิชาคณิตศาสตร์กับการคิด 
 

วท 091009 การคิดและการตัดสินใจ 
Thinking and Decision Making 

3(3-0-6) 

         หลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ การพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ ตรรกศาสตร์และ
การให้เหตุผล การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการตัดสินใจ                   
การประยุกต์ใช้หลักการวิเคราะห์การตัดสินใจ ก าหนดการเชิงเส้นเพื่อการตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายหลักการและกระบวนการคิดของมนุษย์ได้ 
 CLO 2 ประยุกต์ทักษะกระบวนการคิดและการให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจกับสถานการณ์ที่เกิดขึ นจริงใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 CLO 3 แก้ปัญหาโดยใช้ก าหนดการเชิงเส้นในการตัดสินใจ 
 
วท 091010 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน 

Mathematics in Daily Life 
3(3-0-6) 

 ระบบเลขฐาน ตรรกศาสตร์และการให้เหตุผล มาตราชั่ง ตวง วัด พื นที่และปริมาตร อัตราส่วน สัดส่วน
และร้อยละ คณิตศาสตร์การเงินเบื องต้น ในชีวิตประจ าวัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายหลักการและแนวคิดพื นฐานของการค านวณได้ 
 CLO 2 ประยุกต์ใช้ทักษะการค านวณในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วท 101011 สถิติในชีวิตประจ าวัน 

Statistics in Daily Life 
3(2-2-5) 

 แนวคิดพื นฐานเกี่ยวกับวิชาสถิติ บทบาทของสถิติในชีวิตประจ าวัน ตัวแปร ข้อมูลและมาตรการวัด การ
แจกแจงความถี่ การน าเสนอข้อมูล การหาต าแหน่งของข้อมูล ค่ากลางและการกระจาย ความน่าจะเป็น
เบื องต้นการแจกแจงปกติ การประมาณค่า การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ กรณีศึกษาการน าสถิติ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติอย่างง่าย 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายหลักการและแนวคิดพื นฐานเกี่ยวกับสถิติได้ 



 CLO 2 สังเคราะห์ข้อมูลผ่านขั นตอนและโปรแกรมทางสถิติได้ 
 CLO 3 วิเคราะห์กรณีศึกษาประยุกต์ใช้สถิติในชีวิตประจ าวันได้ 
 

1.3.2) หมู่วิชาวิทยาศาสตร์กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
 
วท 051003 วิทยาศาสตร์ในโลกอนาคต 

Science in the Future World 
3(3-0-6) 

 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมในโลกอนาคต การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต การดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อื่น เทคโนโลยีสุขภาพเพ่ือ
อนาคต พลังงานสะอาดที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายความส าคัญของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมในโลกอนาคตได้ 
 CLO 2 อธิบายและยกตัวอย่างการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิต
การดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อื่นได้  
 CLO 3 วิเคราะห์เกี่ยวกับการน าวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมไปใช้พัฒนาพลังงานสะอาดที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมได้ 
 CLO 4 ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และอภิปรายความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคตได้ 
 
วท 051004 วิทยาศาสตร์กับวิถีชีวิตใหม่ 

Science with New Way of Life 
3(3-0-6) 

 ความส าคัญและหลักการของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ภูมิปัญญาไทย เทคโนโลยีท้องถิ่น ความก้าวหน้า 
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี บทบาทและผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในการพัฒนาท้องถิ่น 
สังคม และประเทศ การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการด าเนินชีวิตวิถีใหม่สีเขียว อย่างยั่งยืน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายความส าคัญและหลักการของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ภูมิปัญญาไทย และเทคโนโลยีท้องถิ่นได้  
 CLO 2 อธิบายความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ 
 CLO 3 วิเคราะห์บทบาท และผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการพัฒนาท้องถิ่นสังคมและประเทศได้ 
CLO 4 ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด าเนินชีวิตวิถีใหม่สีเขียว อย่าง
ยั่งยืนได้ 



วท 061006 รักษ์สิ่งแวดล้อม 
Environmental Conservation 

3(3-0-6) 

 ความรู้พื นฐานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมระบบนิเวศและความสมดุลทางธรรมชาติ ทรัพยากร 
ธรรมชาติและการอนุรักษ์ สาเหตุและปัญหาของมลพิษสิ่งแวดล้อม สถานการณ์สิ่งแวดล้อมโลก การวิเคราะห์และ
การประยุกต์แนวทางการป้องกันแก้ไขและการจัดการสิ่งแวดล้อมสู่สังคมคาร์บอนต่ าอย่างยั่งยืน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายระบบนิเวศ ความสมดุลทางธรรมชาติ และการอนุรักษ์ได้  
 CLO 2 อธิบายสาเหตุและปัญหาของมลพิษสิ่งแวดล้อมจากสถานการณ์สิ่งแวดล้อมโลกได้ 
 CLO 3 ประยุกต์แนวทางการป้องกันแก้ไขและการจัดการสิ่งแวดล้อมสู่สังคมคาร์บอนต่ าอย่างยั่งยืนได้ 
 

1.3.3) หมู่วิชาเทคโนโลยีดิจิทัล 
 

วท 111020 ทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล 
Digital CitizenshipSkill 

3(2-2-5) 

          แนวคิดและทักษะความเป็นพลเมืองดิจิทัล ความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยออนไลน์ การระรานและ
มารยาทออนไลน์ การบริหารจัดการเวลาบนโลกดิจิทัล การจัดการร่องรอยทางดิจิทัล ลิขสิทธิ์และทรัพย์สินทาง
ปัญญา สื่อสังคมและอัตลักษณ์ออนไลน์ การฉลาดรู้ทางดิจิทัล ความเห็นอกเห็นใจและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่นทางดิจิทัล จริยธรรมทางดิจิทัล กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 มีทักษะการรักษาอัตลักษณ์ที่ดีของตัวเอง (Digital Citizen Identity)  
 CLO 2 มีทักษะในการบริหารจัดการเวลาในโลกดิจิทัล (Screen Time Management)  
 CLO 3 มีทักษะการรับมือการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ (Cyberbullying Management)   
 CLO 4 มีทักษะการรักษาความปลอดภัยของตนเองบนโลกไซเบอร์ (Cybersecurity Management)  
 CLO 5 มีทักษะในการจัดการความเป็นส่วนตัว (Privacy Management)   
 CLO 6 มีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  
 CLO 7 มีทักษะในการบริหารจัดการข้อมูล ร่องรอยทางดิจิทัล (Digital Footprint)  
 CLO 8 มีทักษะการใช้เทคโนโลยีอย่างมีความเห็นอกเห็นใจและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น (Digital Empathy) 
 
 
 
 
 



วท 111022 การประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจ าวัน 
Application of Digital Tools for Daily Life 

3(2-2-5) 

 ประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในงานเอกสาร กระดาษท าการ งานน าเสนอ การสื่อสารและสื่อสังคมออนไลน์ 
กราฟิก อินเทอร์เน็ตและการสืบค้นสารสนเทศ การท างานร่วมกันทางออนไลน์ การใช้ AI chatbot หรือเครื่องมือ
ดิจิทัลอื่น ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 บอกประเภท ฟังก์ชันการท างาน และแนวทางการประยุกต์ใช้เครื่องมือดิจิทัลในชีวิตประจ าวันได้ 
 CLO 2 เลือกใช้เครื่องมือดิจิทัลที่เหมาะสมกับงานในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 CLO 3 สามารถใช้งานเครื่องมือดิจิทัลอย่างปลอดภัย และมีจริยธรรม 
วท 111023 การจัดการเอกสารด้วยซอฟต์แวร์ประมวลผลค า 

Document Management Using Word Processing Software 
3(2-2-5) 

 การใช้ซอฟต์แวร์ประมวลผลค าและตระหนักถึงความส าคัญในการเลือกใช้เครื่องมือที่มีในซอฟต์แวร์
ประมวลผลค า ส่วนประกอบและพื นฐานการใช้งานซอฟต์แวร์ประมวลผลค า การสร้างเอกสารแบบคอลัมน์ การ
จัดการกับวัตถุ ได้แก่ Picture SmartArt WordArt TextBox และ Shape การสร้างและปรับแต่งตาราง การ
จัดท ารายงานวิชาการ การพิมพ์สมการท างานคณิตศาสตร์ การสร้างจดหมายเวียน การติดตามเอกสาร และการ
จัดท าเอกสารด้วยเครื่องมือออนไลน์ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 ตั งค่าหน้ากระดาษและจัดรูปแบบเอกสารส าหรับพิมพ์รายงานได้ 
 CLO 2 จัดรูปแบบข้อความ และย่อหน้าในเอกสารได้ 
 CLO 3 แทรกและจัดการรูปภาพ ตาราง สมการทางคณิตศาสตร์ และวัตถุต่าง ๆ ในเอกสารได้ 
 CLO 4 สร้างและประยุกต์ใช้งานจดหมายเวียนได้ 
 CLO 5 จัดรูปแบบหัวกระดาษและท้ายกระดาษ และแทรกเลขหน้าได้ 
 CLO 6 ประยุกต์ใช้เครื่องมือต่าง ๆ เพื่อสร้างรายงานได้อย่างถูกต้องตามรูปแบบที่มหาวิทยาลัยก าหนด 
 CLO 7 จัดท าอ้างอิงท้ายเรื่องและบรรณานุกรมได้และสารบัญอัตโนมัติได้ 
 CLO 8 ติดตามการแก้ไข การเปรียบเทียบเอกสาร การใช้งานเอกสารร่วมกันแบบออนไลน์ได้ 
วท 111024 การใช้ซอฟต์แวร์ตารางค านวณเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล 

Use of Spreadsheet Software for Data Analysis 
3(2-2-5) 

 การใช้ซอฟต์แวร์ตารางค านวณเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล และตระหนักถึงความส าคัญใน                    
การเลือกใช้เครื่องมือที่มีในซอฟต์แวร์ตารางค านวณ การสร้างและจัดการแผ่นงานและสมุดงาน การจัดการเซลล์
และช่วง การจัดการตาราง การกรองข้อมูล การใช้งานสูตรและฟังก์ชัน การสร้างแผนภูมิและวัตถุ และการจัดทา
ตารางค านวณด้วยเครื่องมือออนไลน์ 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 ป้อนข้อมูล จัดรูปแบบเซลล์ และรูปแบบข้อมูลประเภทต่าง ๆ ได้ 
 CLO 2 การสร้างแบบฟอร์มป้อนข้อมูล การเรียงล าดับข้อมูล การใช้ตัวกรอง และการจัดรูปแบบเซลล์ตาม
เงื่อนไขได้ 
 CLO 3 สร้างและน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมกับเนื อหา 
 CLO 4 สร้างสูตรค านวณ แก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ นเมื่อสร้างสูตรค านวณ และการอ้างอิงข้อมูลข้ามแผ่นงานและ
สมุดงานได้ 
 CLO 5 ประยุกต์ใช้งานฟังก์ชันประเภทต่าง ๆ ได้ 
 CLO 6 ประยุกต์ใช้เครื่องมือ pivot เพ่ือสรุปข้อมูลได้ 
 CLO 7 ประยุกต์ใช้งานร่วมกับซอฟต์แวร์ประเภทอ่ืน และการใช้สมุดงานร่วมกันแบบออนไลน์ได้ 
 
วท 111025 การใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 

Effective Use of Presentation Design Software 
3(2-2-5) 

 การใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบการน าเสนอ และการตระหนักถึงความส าคัญในการเลือกใช้เครื่องมือที่มีใน
ซอฟต์แวร์การน าเสนอ หลักการออกแบบงานน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ การใช้งานโปรแกรม MS 
PowerPoint เบื องต้น การจัดการข้อความและการใช้ WordArt การจัดการกราฟิก SmartArt และตาราง การ
เพ่ิมลูกเล่นให้งานน าเสนอด้วย Transition และ Animation Effect การเชื่อมโยงข้อมูลการน าเสนอด้วยไฮเปอร์
ลิงค์ การแทรกไฟล์มัลติมีเดีย การออกแบบอินโฟกราฟิกด้วย MS PowerPoint และ Canva การออกแบบงาน
น าเสนอด้วย Canva การส่งออก (Exporting) งานที่น าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ และการจัดการน าเสนอในมุมมอง
สไลด์โชว ์
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 อธิบายหลักการออกแบบ และการน าเสนอข้อมูลด้วยภาพนิ่งได้ 
 CLO 2 มีทักษะในการจัดรูปแบบข้อความ ภาพนิ่งและเค้าโครงภาพนิ่งได้ 
 CLO 3 แทรกตาราง ข้อมูลภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว และวัตถุต่าง ๆ ในภาพนิ่งได้ 
 CLO 4 สร้างภาพนิ่งแบบอัตโนมัติด้วยเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย 
 CLO 5 สร้างเนื อหาในรปูแบบกราฟิกด้วยเทคนิคและวธิีที่หลากหลาย เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจให้กับงานน าเสนอได้ 
 CLO 6 ประยุกต์ใช้ซอฟต์แวร์ และแอบพลิเคชันอ่ืน ๆ เพื่อสร้างงานน าเสนอได้  
 
 
 



   วท 112021 การสร้างและการประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัล 
Creation and Application of Digital Media 

3(2-2-5) 

 ความรู้ พื นฐานด้านเทคโนโลยีสื่อดิจิทัล การพัฒนาทักษะการใช้โปรแกรมจัดการภาพกราฟิก 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง วีดิโอ การแปลงไฟล์ภาพและวีดิโอ อินโฟกราฟิกส์ เว็บ หลักการออกแบบ การผลิต  การ
น าเสนอ การเผยแพร่ การประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัลอย่างมีจริยธรรม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 CLO 1 บอกประเภท หลักการออกแบบ เครื่องมือและเทคโนโลยี และแนวทางการประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัลได้ 
 CLO 2 วิเคราะห์จุดเด่นจุดด้อย และประเมินประสิทธิภาพของสื่อดิจิทัลได้ 
 CLO 3 ออกแบบและสร้างสื่อดิจิทัลให้มีความเหมาะสมกับเนื อหาอย่างมีประสิทธิภาพได้ 
 CLO 4 ประยุกต์ใช้สื่อดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ การสื่อสาร การน าเสนอ และใช้งานสื่อดิจิทัลอย่างมีจริยธรรมได้ 
 CLO 5 มีทักษะในการจัดการความเป็นส่วนตัว (Privacy Management) 

 
 
 2.1) วิชาชีพครูแผน 1 ส าหรับนักศึกษาที่ต้องการใบอนุญาตวิชาชีพครู 
 2.1.1) รายวิชาชีพครู 
    

กศ 003005 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับชุมชน 
Family and Community Engagement 

3(2-2-5) 

 การสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษา ผู้ ปกครอง และชุมชน เพ่ือสนับสนุน               
การเรียนรู้ที่มีคุณภาพของผู้ เรียน ความร่วมมือกันในการพัฒนาและแก้ปัญหาผู้ เรียนให้มีคุณลักษณะที่                         
พึงประสงค์เหมาะสมกับสังคมยุคปัจจุบัน  การถ่ายทอดและประยุกต์ใช้ความรู้สู่ชุมชน รอบรู้ในบริบทชุมชนและ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ส่งเสริม อนุรักษ์
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการด ารงความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษาผ่านการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
และแก้ไขปญัหาในชุมชนและสังคม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 นักศึกษาออกแบบแนวทางในการสร้างเครือข่ายและความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชน 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 
 CLO 2 นักศึกษาออกแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมกับชุมชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 



กศ 011019 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 
Educational Philosophy and Professional Teachers 

Characterization 

3(3-0-6) 

 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมโลกที่ส่งผลกระทบต่อการศึกษาและต่อวิชาชีพครู ผ่าน
การศึกษาปรัชญาการศึกษา ประวัติความเป็นมาของการจัดการศึกษาไทย แผนพัฒนาการศึกษา คุณลักษณะ
ความเป็นครู คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครู การปลูกฝังจิตวิญญาณความเป็นครู กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับวิชาชีพครู มาตรฐานวิชาชีพครู การพัฒนาตนเองตามมาตรฐานวิชาชีพครูและประยุกต์ใช้แนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติตน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 นักศึกษาวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมโลกท่ีส่งผลกระทบต่อการศึกษาและต่อวิชาชีพครูได้ 
 CLO 2 นักศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาการศึกษาท่ีสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาได้   
 CLO 3 นักศึกษาปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครูได้  
 CLO 4 นักศึกษาประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติตนและการจัดการเรียนรู้ได้ 
 

กศ 013020 ภาษาเพื่อการสื่อสารส าหรับครู 
Communication Language for Teachers 

3(2-2-5) 

 ใช้ภาษาไทย ภาษาอังกฤษเพ่ือจัดการเรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี วาทวิทยาส าหรับครู 
หลักการ เทคนิควิธีการใช้ ฝึกปฏิบัติการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และภาษาท่าทาง เพ่ือสื่อความหมาย
เนื อหาบทเรียน การสื่อสารในการจัดการเรียนรู้ การสื่อสารในชั นเรียน การสื่อสารกับเพ่ือนร่วมวิชาชีพ ออกแบบ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการสื่อสาร รวมทั งการสืบค้นสารนิเทศเพ่ือพัฒนาตนให้รอบรู้ 
สามารถบูรณาการการใช้ภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 ใช้ภาษาเพ่ือจัดการเรียนรู้ 
 CLO 2 บูรณาการภาษาต่างประเทศกับการจัดการเรียนรู้ 
 

กศ 022038 วิทยาการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการชั้นเรียน 
Methodologies of Learning Managementand  

Classroom Management 

3(2-2-5) 

 การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ เชิงรุกที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ                
โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้  รูปแบบ เทคนิคและวิธีการการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบหลากหลาย การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การ



บริหารจัดการชั นเรียน สร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ การบูรณาการศาสตร์ การสอนและ
บู รณ าการข้ามศาสตร์  การประยุกต์ ใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู้                      
การส่งเสริมการเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล วิเคราะห์ปัญหาและการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 นักศึกษาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ จัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญใน
สถานการณ์จ าลองและบูรณาการศาสตร์การสอนและบูรณาการข้ามศาสตร์ได้ 
 CLO 2 นักศึกษาบริหารจัดการชั นเรียนเพื่ออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้ 
 CLO 3 นักศึกษาออกแบบและวางแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้ 
 CLO 4 นักศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ได้ 
 

กศ 022039 การพัฒนาหลักสูตร 
Curriculum Development 

3(2-2-5) 

 ประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตร ทฤษฎีหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร 
ออกแบบหลักสูตร น าหลักสูตรไปใช้ ประเมินและปรับปรุงหลักสูตร หลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน ในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรท้องถ่ิน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1  นักศึกษาประยุกต์ใช้หลักการ แนวคิด ทฤษฎีในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรท้องถิ่นได้ 

กศ 032010 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 
Innovation and Digital Technology in Learning 

Management 

3(2-2-5) 

 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือเป็นเครื่องมือ                
การเรียนรู้ โดยแสวงหาจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั งภายในและภายนอก การออกแบบพัฒนาสื่อและ
นวัตกรรมการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล โดยบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการ แนวคิดทฤษฎี
พื นฐาน องค์ประกอบ และคุณลักษณะส าคัญของนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล โดยค านึงถึงหลักจริยธรรมและ
จรรยาบรรณคอมพิวเตอร์ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 นักศึกษาประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเป็นเครื่องมือ
การเรียนรู้ จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั งภายในและภายนอก โดยค านึงถึงหลักจริยธรรมและจรรยาบรรณ
คอมพิวเตอร์ 
 CLO 2 นักศึกษาพัฒนาสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัล โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
เรียนรู้ หลักการแนวคิดทฤษฎีทางนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 



กศ 033011   การออกแบบสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย 
Digital media and Multimedia Design 

2(1-2-3) 

 การประยุกต์หลักการแนวคิดพื นฐานการออกแบบและพัฒนากราฟิก มัลติมีเดียเชิงสร้างสรรค์ และ
บูรณาการเครื่องมือ แพลตฟอร์มดิจิทัล สื่อดิจิทัลปฏิสัมพันธ์ เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์  และสื่อดิจิทัลสมัยใหม่
ส าหรับงานมัลติมีเดีย เพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู้แบบดิจิทัล   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ประยุกต์ใช้หลักการแนวคิดพื นฐานการออกแบบกราฟิกและมัลติมีเดียเชิงสร้างสรรค์เพ่ือเป็นเครื่องมือ
การสื่อสารและการเรียนรู้แบบดิจิทัลได้ 
 CLO 2 พัฒนาสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย โดยบูรณาการเครื่องมือ แพลตฟอร์มดิจิทัล สื่อดิจิทัลปฏิสัมพันธ์ส าหรับ
งานมัลติมีเดีย และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ สื่อดิจิทัลสมัยใหม่ได้   
 

กศ 042022 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
Measurement and Evaluation for Learning 

3(2-2-5) 

 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดผล  โดยบูรณาการ แนวคิด หลักการ เทคนิคและวิธีใน         
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ การวิเคราะห์ ออกแบบและประเมินผลเพ่ือพัฒนาผู้เรียนที่สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้  สถิติที่ ใช้ในการวัดและประเมินผล  การใช้เทคโนโลยีในการวัดและประเมินผล               
การเรียนรู้ และออกแบบการใช้ผลการวัดและประเมินเพ่ือพัฒนาการสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยยึดหลัก
คุณธรรมของผู้ประเมิน และการประยุกต์ใช้ผลการวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาการสอนและการพัฒนาผู้เรียน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดผล  โดยยึดหลักคุณธรรมของผู้ประเมิน 
 CLO 2 ออกแบบการใช้ผลการวัดและประเมินเพ่ือพัฒนาการสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียน 
CLO3 ประยุกต์ใช้ผลการวัดและประเมินผลเพ่ือพัฒนาการสอนและการพัฒนาผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 



กศ 044023 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้     
Research for learning development 

3(2-2-5) 

 ปฏิบัติการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนผ่านการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและขั นตอนการ
วิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ วิเคราะห์ปัญหาและออกแบบการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ พัฒนาสื่อ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมที่ใช้ในการวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้  ด าเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ เลือกใช้สถิติและโปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล  
จัดท ารายงานการวิจัยและการออกแบบการประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยในการแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนและการ
จัดการเรียนรู้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ปฏิบัติการวิจัยเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนได้ 
 CLO 2 ออกแบบการประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยในการแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนและการจัดการเรียนรู้ได้ 
 

กศ 051014 จิตวิทยาส าหรับครู 
Psychology for Teacher 

3(2-2-5) 

 การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล และออกแบบการปรับพฤติกรรมของผู้เรียน โดยประยุกต์ใช้
แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาพื นฐาน จิตวิทยาการศึกษา  จิตวิทยาพัฒนาการ ผู้เรียนที่มี ความต้องการพิเศษ 
การเรียนรู้ แรงจูงใจ และการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 นักศึกษาวิเคราะห์ความแตกต่างของผู้เรียน โดยประยุกต์ใช้หลักจิตวิทยาการศึกษาจิตวิทยาพัฒนาการ 
 CLO 2 นักศึกษาออกแบบการปรับพฤติกรรมของผู้เรียน โดยประยุกต์ใช้หลักจิตวิทยาการศึกษา จิตวิทยา
พัฒนาการ 
 

กศ 052015 จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว 
Counseling and Guidance Psychology 

3(2-2-5) 
 

 การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาผู้เรียน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา 
ทฤษฎีการให้ค าปรึกษา กระบวนการ เทคนิคและวิธีการให้ค าปรึกษาเบื องต้น จรรยาบรรณของผู้ ให้ค าปรึกษา 
และแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาการแนะแนว บริการแนะแนว ระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน เทคนิคและเครื่องมือ
ทางการแนะแนว การบริหารงานแนะแนวในสถานศึกษา การศึกษารายกรณี การฝึกปฏิบัติให้ค าปรึกษาเบื องต้น 
เพ่ือเป็นแนวทางการช่วยเหลือผู้เรียนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 นักศึกษาออกแบบแนวทางแก้ปัญหาผู้เรียนที่สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในปัจจุบัน 



 CLO 2 นักศึกษาประยุกต์ใช้หลักการทางจิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและการแนะแนวเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนผู้เรียน
ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

กศ 063013 การประกันคุณภาพการศึกษา 
Educational Quality Assurance 

2(1-2-3) 

 การออกแบบแนวทางการประกันคุณภาพ โดยการวิเคราะห์และประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิด 
หลักการ กฎหมาย ที่เกี่ยวกับการประกันคุณภาพการศึกษา มาตรฐานการศึกษา การศึกษาแผนพัฒนาการศึกษา 
การด าเนินงานตามแผน การประเมินผลและการตรวจสอบคุณภาพการศึกษาภายในและภายนอก ศึกษา แนวทาง
น าผลการประกันคุณภาพการศึกษาสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน และหลักการ ความส าคัญและรูปแบบการ
ประเมินผลโครงการและกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการประเมินผลโครงการ จัดท ารายงานการประเมินผล และ
ศึกษาผลการประเมินโครงการและกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพ่ือ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ออกแบบแนวทางการประกันคุณภาพโดยการวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านการประกันคุณภาพและการ
ประเมินผลโครงการ 
 CLO 2 ออกแบบแนวทางการประยุกต์ใช้ผลการประกันคุณภาพในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

        2.1.2) ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
 

กศ 071001 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 1 1(90 ช่ัวโมง) 
Practicum in Profession of Teaching 1 

 เรียนรู้งานครูผ่านการสังเกตปฏิบัติงานในสถานศึกษาตามบริบทสภาพจริง ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพครู รู้บทบาทหน้าที่ครูผู้สอนและครูประจ าชั นในสถานศึกษา วิเคราะห์วิธีการจัดการเรียนรู้ การจัด
บรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีการส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนรายบุคคล วิเคราะห์และน าเสนอโครงสร้างของหลักสูตร
สถานศึ กษ าจากการศึ กษ าสั ง เกต  วิ เค ราะห์ พ ฤติ ก รรมของผู้ เรี ยน  ป ระมวลความรู้ ที่ ได้ รั บ จาก                      
การสังเกตสถานศึกษา บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้  จัดท ารายงาน                  
การปฏิบัติงานและการสัมมนาทางการศึกษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 จัดท ารายงานประมวลองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้งานครูและการสังเกตชั นเรียน 
 CLO 2 มีจรรยาบรรณวิชาชพีครู 
 



กศ 072002 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 2 1(90 ช่ัวโมง) 
Practicum in Profession of Teaching 2 

 นักศึกษาเข้าใจและปฏิบัติหน้าที่ผู้ช่วยสอน ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูและเป็นแบบอย่างที่ดี 
บูรณาการความรู้ในการออกแบบกิจกรรม  การเรียนรู้  วิเคราะห์และทดลองใช้วิธีการสอนที่เหมาะสม จัดเตรียม
สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล ออกแบบแนวทางการบริหารจัดการชั นเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  วิเคราะห์
ความส าคัญของหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห์แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายนอกห้องเรียน ใช้
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียนเพื่อร่วมเสนอแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนรายบุคคล  วิเคราะห์ปัญหาด้าน
การเรียนรู้ของผู้เรียน ค้นหาและร่วมน าเสนอแนวทางเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนให้แก่ผู้ปกครอง ประมวล
ความรู้ที่ได้รับจากการสังเกตในสถานศึกษา บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดท า
รายงานการปฏิบัติงานและการสัมมนาทางการศึกษา  (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ วิชาปฏิบัติการวิชาชีพ
ระหว่างเรียน 1) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 ปฏิบัติหน้าที่ผู้ช่วยสอน 
 CLO 2 มีจรรยาบรรณวิชาชพีครูและเป็นแบบอย่างที่ดี 

กศ 073003 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 3 2(180 
ชั่วโมง) Practicum in Profession of Teaching 3 

 นักศึกษาปฏิบัติการสอนในหน้าที่ผู้ร่วมสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาโดยบูรณาการ
ความรู้มาจัดการเรียนรู้ ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูและเป็นแบบอย่างที่ดี มีความรับผิดชอบในหน้าที่ 
ออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สอดคล้องกับความสนใจและศักยภาพของ
ผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั นสูงและประยุกต์ใช้สื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลที่ทันสมัยเพ่ือส่งเสริม
การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม วิเคราะห์ปัญหาด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนเพ่ือออกแบบวิธีแก้ปัญหาและน าเสนอ
แนวทางเพ่ือแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาผู้เรียนร่วมกับผู้ปกครองเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ประมวลความรู้
ที่ได้รับจากการปฏิบัติการสอนในหน้าที่ผู้ร่วมสอนในสถานศึกษา บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดท ารายงานการปฏิบัติงานและการสัมมนาทางการศึกษา (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
วิชาปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 2) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 ปฏิบัติการสอนในหน้าที่ผู้ร่วมสอน 
 CLO 2 มีจรรยาบรรณวิชาชพีเป็นแบบอย่างที่ดี และมีความรับผิดชอบในหน้าที่ 
 
 



กศ 074004 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3(270 
ชั่วโมง) School Internship 

 นั กศึกษาปฏิบั ติการสอนในกลุ่ มสาระการเรียนรู้สุ ขศึกษาและพลศึกษาและปฏิบั ติ งานครู                    
โดยจัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนรายบุคคล พัฒนาตนเองสู่ครูมืออาชีพที่มี
คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครู มีความรอบรู้ในหลักสูตร เนื อหาและศาสตร์การสอน                 
มีความรอบรู้ในบริบททางการศึกษาและสังคมโลก สามารถท าวิจัยและพัฒนานวัตกรรม สามารถใช้ภาษาและ
เทคโนโลยีดิจิดัลในการจัดการเรียนรู้ ประมวลความรู้ที่ได้รับจากการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา บันทึกและ
สะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดท ารายงานการปฏิบัติงานและการสัมมนาทางการศึกษา 
(วิชาที่ต้องสอบผ่านรายวิชาบังคับวิชาชีพครูและวิชาเอก) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 ปฏิบัติการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและปฏิบัติงานครู 
 CLO 2 มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครู  

 
              2.2) วิชาเอก 
  2.2.1) บังคับ  
 

สข 001024 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 3(3-0-6) 
Anatomy and Physiology 

 การเจริญเติบโตและพัฒนาการร่างกายมนุษย์ จ าแนกลักษณะโครงสร้าง หน้าที่การท างานและ
ความสัมพันธ์ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ระบบเซลล์และเนื อเยื่อ ระบบห่อหุ้มร่างกาย ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื อ 
ระบบประสาท และอวัยวะรับความรู้สึกพิเศษ ระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบหายใจ ระบบ
ต่อมไร้ท่อ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับปัสสาวะ และระบบสืบพันธุ์ รวมทั งการปฏิบัติตนในการดูแลรักษาระบบ
ต่างๆ ของร่างกายให้ท างานได้ตามปกติ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 ผู้เรียนอธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการร่างกายมนุษย์ จ าแนกลักษณะโครงสร้าง หน้าที่การท างานได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกายได้ 
 CLO 3 ผู้เรียนอธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้ 
 
 
 
 
 



พล 011028 พื้นฐานทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
Foundation of Physical Education 

        วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประวัติ ปรัชญา หลักการ คุณธรรม จริยธรรมทางพลศึกษา และศาสตร์พระราชาที่
เกี่ยวกับวิวัฒนาการทางพลศึกษา แนวคิดที่มีอิทธิพลต่อพลศึกษา และแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติที่สัมพันธ์กับ
วิชาชีพพลศึกษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประวัติ ปรัชญา หลักการ ความเป็นมาทางพลศึกษาและพระราชาที่เกี่ยวกับ
วิวัฒนาการทางพลศึกษา 
 CLO 2 สามารถประยุกต์ใช้แผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติที่สัมพันธ์กับวิชาชีพพลศึกษา  
 CLO 3 สามารถแสดงออกถึงการมีคุณธรรมจริยธรรม และจรรยาบรรณของครูพลศึกษา 
 

พล 011093 ความฉลาดรู้ทางกาย 2(1-2-3) 
 Physical literacy  

 วิ เคราะห์  สังเคราะห์  แนวคิด  หลักการ ความส าคัญของความฉลาดรู้ทางกาย  ขอบข่ายของ              
ความฉลาดรู้ทางกาย พฤติกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรมทางกาย การฝึกทักษะการเคลื่อนไหว กิจกรรมทาง
กาย การออกก าลังกาย และการประยุกต์ใช้กิจกรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1  สามารถอธิบาย แนวคิด หลักการ ความส าคัญของความฉลาดรู้ทางกาย ขอบข่ายของความฉลาดรู้ทาง
กาย พฤติกรรมการออกก าลังกายและกิจกรรมทางกาย 
 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การออกก าลังกาย และการประยุกต์ใช้กิจกรรมให้
เหมาะสมกับช่วงวัยได้ 
 CLO 3 ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของความฉลาดรู้ทางกาย 
 

พล 012029 การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 
Motor Skill Learning and Kinesiology in Physical Education 

2(1-2-3) 

       วิเคราะห์ และสังเคราะห์ เกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ทักษะกลไก การเคลื่อนไหวของร่างกาย กิจกรรมทางกาย 
องค์ประกอบของการเรียนรู้ และกระบวนการของการจัดการเรียนรู้ทางด้ านทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ฝึกทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวของร่างกาย ออกแบบ และประยุกต์ใช้ในกิจกรรมพลศึกษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ และสังเคราะห์ เกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ทักษะกลไก การเคลื่อนไหวของร่างกาย 



กิจกรรมทางกาย และองค์ประกอบของการเรียนรู้  
 CLO 2 สามารถประยุกต์ใช้กระบวนการของการจัดการเรียนรูท้างด้านทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติทักษะและออกแบบกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกายได้อย่างเหมาะสมกับช่วงวัย 
 

พล 012030 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) 
Physical Education Administration in School 

      วิเคราะห์ สังเคราะห์หลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษา การคิดวิเคราะห์ ความหมาย ขอบข่าย กระบวนการและ
วิธีการจัดการบริหารงานด้านพลศึกษา การจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ทางด้านพล
ศึกษา อาคาร สถานที่ การจัดการแข่งขันกีฬาในโรงเรียน  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์หลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษา การคิดวิเคราะห์ ความหมาย ขอบข่าย กระบวนการและ
วิธีการจัดการบริหารงานด้านพลศึกษา  
 CLO 2 สามารถจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ทางด้านพลศึกษา อาคาร สถานที่  
การจัดการแข่งขันกีฬาในโรงเรียน 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของการบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 
 

พล 012094 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 2(1-2-3) 
English for Physical Education Profession 

 การฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เพ่ือใช้ในการสื่อสาร ค าศัพท์และส านวนทางด้านพลศึกษา กีฬา 
นันทนาการ และการออกก าลังกาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถปฏิบัติทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เพื่อใช้ในการสื่อสารได้ 
 CLO2 สามารถประยุกต์ใช้ค าศัพท์และส านวนทางด้านพลศึกษา กีฬา นันทนาการ และการออกก าลังกาย 
 

พล 012095 การจัดการแข่งขันกีฬา 2(1-2-3) 
Sports Competition Management 

        วิ เคราะห์  สั ง เคราะห์  แนวคิด  หลักการ วิ ธี จั ดการแข่ งขันกีฬาแบบต่ าง ๆ  การจัด โปรแกรม                    
การแข่ งขันกีฬา กระบวนการจัดการแข่ งขันกีฬาในระดับต่ าง ๆ  ปัญหา อุปสรรค และแนวทางใน                   
การแก้ปัญหาที่เกิดขึ นจากการจัดการแข่งขันกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด หลักการจัดการแข่งขันกีฬา การจัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬา และ



กระบวนการจัดการแข่งขันกีฬาในระดับต่าง ๆ 
 CLO 2 สามารถวิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดจากการจัดการแข่งขันได้ 
 CLO 3 สามารถจัดการแข่งขันกีฬา จัดโปรแกรมการแข่งขันกีฬา และกระบวนการจัดการแข่งขันกีฬาในระดับ 
ต่าง ๆ ได้ 
 CLO4 ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของการจัดการแข่งขันกีฬา 
 
พล 012096 การฝึกสอนกีฬากับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 3(2-2-5) 

Sports Coaching and growth development 
            วิเคราะห์ สังเคราะห์ ทฤษฎี หลักการ การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬาให้
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย         
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา  
 CLO 2 สามารถออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬาให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กแต่ละ
ช่วงวัย 
 CLO 3 ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 
 

พล 013031 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 2(1-2-3) 
Measurement and Evaluation in Physical Education 

             วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด หลักการ การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา แบบทดสอบมาตรฐานทาง 
พลศึกษา การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบพลศึกษา การจัดเตรียมเกี่ยวกับการทดสอบ การด าเนินการ
ทดสอบทางพลศึกษา การประเมินผลการทดสอบ การวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาการวัดและ
ประเมินผลทางพลศึกษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1  สามารถอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา แบบทดสอบมาตรฐานทาง
พลศึกษา การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบพลศึกษา  
 CLO 2  สามารถสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบพลศึกษา การจัดเตรียมเกี่ยวกับการทดสอบการด าเนินการ
ทดสอบทางพลศึกษา การประเมินผลการทดสอบได้  
 CLO 3  สามารถวิเคราะห์ปัญหา แนวทางในการแก้ปัญหาการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาได้ 
 
 
 



พล 013032 หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 3(2-2-5) 

Physical Education Learning Management 

        วิเคราะห์ และสังเคราะห์ เกี่ยวกับแนวคิด หลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐานและหลักสูตรสถานศึกษาหลักการ
จัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับ สาระการเรียนรู้ทาง พลศึกษา 
วัตถุประสงค์และประโยชน์ของ  การจัดการเรียนรู้พลศึกษา บทบาทหน้าที่ของครูพลศึกษา จุดประสงค์การเรียนรู้
ทางพลศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู้ การเลือกกิจกรรมการ การจัดการเรียนรู้การบูรณาการเนื อหาในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ วิธีสอนพลศึกษา ทักษะและเทคนิค การจัดการเรียนรู้พลศึกษา ออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา วัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้พลศึกษา และทดลองสอน วิเคราะห์และแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐานและหลักสูตรสถานศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ การเลือก
กิจกรรมการสอนและการบูรณาการเนื อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิธีสอนพลศึกษาได้ 
 CLO 2 สามารถวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวคิด หลักการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์
และการเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
 CLO 3 สามารถอธิบาย ความหมาย ขอบข่าย วัตถุประสงค์และประโยชน์ของการสอนพลศึกษา บทบาทหน้าที่
ของครู พลศึกษา จุดประสงค์การเรียนรู้ทางพลศึกษา 
 CLO 4 สามารถบูรณาการ เนื อหา วิธีการสอนแบบต่าง ๆ ออกแบบการจัดการเรียนรู้พลศึกษา วัดและประเมินผล
การเรียนรู้พลศึกษา และทดลองสอนในสถานการณ์จ าลองและสถานการณ์จริง และแก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ทาง
พลศึกษา 
 
พล 013033 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา 2(1-2-3) 

Innovation and Information Technology for Physical Education 
    วิเคราะห์ สังเคราะห์ ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง 
พลศึกษา ความสัมพันธ์ของนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ แหล่งนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง 
พลศึกษา การเลือก การดัดแปลง การผลิต การใช้ การบ ารุงรักษา การน านวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
น ามาใช้ในทางพลศึกษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับ ความหมาย ความส าคัญ ประเภทของนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง 
พลศึกษา ความสัมพันธ์ของนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ แหล่งนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพล
ศึกษา 
 CLO 2 สามารถเลือก ดัดแปลง การผลิต การใช้ การบ ารุงรักษา การน านวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือ
น ามาใช้ในทางพลศึกษาได้ 



 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศในทางพลศึกษา 
 
พล 014093 สัมมนาทางพลศึกษา 2(1-2-3) 

Seminar in Physical Education 
 วิเคราะห์ สังเคราะห์ แนวคิด หลักการ รูปแบบ ขั นตอน ประเภทและวิธีการจัดสัมมนา ปฏิบัติการจัด
สัมมนาทางพลศึกษา การวิเคราะห์ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา โดยใช้การศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องการ
อภิปรายเสนอแนะในการแก้ไขปัญหาเพ่ือบูรณาการองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีพครูพลศึกษา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับแนวคิด หลักการ รูปแบบ ขั นตอน ประเภทและวิธีการจัดสัมมนา ปฏิบัติการจัด
สัมมนาทางพลศึกษา  
 CLO 2 สามารถวิเคราะห์ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา โดยใช้การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง อภิปราย
เสนอแนะในการแก้ไขปัญหาได้ 
 CLO 3 สามารถบูรณาการองค์ความรู้ ประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีพครูพลศึกษาได้ 
 

สข 023020 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 3(2-2-5) 
Health Education Learning Management 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐานและหลักสูตรสถานศึกษา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา การออกแบบการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษา การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล 
การฝึกปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษา โดยค านึงถึงความแตกต่างและความต้องการของแต่ละบุคคล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 ผู้เรียนอธิบายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐานและหลักสูตรสถานศึกษา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษาและพลศึกษาได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนการออกแบบการจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษา การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ การวัดและการ
ประเมินผลได้ 
 CLO 3 ผู้เรียนสามารถจัดการเรียนรู้ทางสุขศึกษา โดยค านึงถึงความแตกต่างและความต้องการของแต่ละบุคคลได้ 
 
พล 073164 นันทนาการและค่ายพักแรม 2(1-2-3) 

Recreation and Camping 
 รู้และเข้าใจประวัติ ความหมาย ขอบข่าย จุดมุ่งหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ หลักการจัดกิจกรรม
นันทนาการและค่ายพักแรม คุณสมบัติการเป็นผู้น า การฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมเกม นันทนาการและ
ค่ายพักแรม การจัดการความเสี่ยงในการจัดกิจกรรม และการประเมินผลกิจกรรมนันทนาการและค่ายพักแรม 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายประวัติ ความหมาย ขอบข่าย จุดมุ่งหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ของหลักการจัดกิจกรรม 
นันทนาการและค่ายพักแรม  
 CLO 2 สามารถวิเคราะห์หลักการจัดกิจกรรมนันทนาการและค่ายพักแรม และคุณสมบัติการเป็นผู้น าการจัด
กิจกรรม เกม นันทนาการและค่ายพักแรมได้อย่างสร้างสรรค์ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม เกม นันทนาการและค่ายพักแรม การจัดการความเสี่ยงในการจัด
กิจกรรม และการประเมินผลกิจกรรมนันทนาการและค่ายพักแรมได้ 

    2.2.2) เลือก 
            2.2.2.1) ปฏิบัติเลือก 
            (1) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา 
                                              (1.1) กลุ่มทักษะและการสอนกีฬาประเภทบุคคล 
 

พล 031501 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากรีฑา 2(1-2-3) 
Athletics skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬากรีฑา ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น                 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬากรีฑา สมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬากรีฑา และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬากรีฑาให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬากรีฑา 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬากรีฑาได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬากรีฑาได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬากรีฑา 
 
พล 031502 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากอล์ฟ 2(1-2-3) 

Golf skills and learning management 
 แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬากอล์ฟ ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น              
การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬากอล์ฟ สมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬากอล์ฟ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬากอล์ฟให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬากอล์ฟ 



 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬากอล์ฟได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬากอล์ฟได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬากอล์ฟ 
 

พล 031503 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาคูราช 2(1-2-3) 
Kurash skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาคูราช ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น   การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬา คูราช สมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาคูราช และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาคูราชให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาคูราช 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาคูราชได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาคูราชได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาคูราช 
 

พล 031504 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาจักรยาน 2(1-2-3) 
Cycling skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาจักรยาน ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาจักรยานสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาจักรยาน และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาจักรยานให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาจักรยาน 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาจักรยานได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาจักรยานได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาจักรยาน 
 
 



พล 031505 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์เทนนิส 2(1-2-3) 
Soft Tennis skills and learning management 

 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาซอฟท์เทนนิส ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการ
เล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส
สมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬาซอฟท์เทนนิส และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์เทนนิสให้
เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาซอฟท์เทนนิส 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาซอฟท์เทนนิสได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์เทนนิสได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาซอฟท์เทนนิส 
 

พล 031506 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทควันโด 2(1-2-3) 
Taekwondo skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาเทควันโด ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาเทควันโดสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาเทควันโด และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาเทควันโดให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาเทควันโด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาเทควันโดได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาเทควันโดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเทควันโด 
 

พล 031507 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทนนิส 2(1-2-3) 
Tennis skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาเทนนิส ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาเทนนิสสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาเทนนิส และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาเทนนิสให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 



 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาเทนนิส 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาเทนนิสได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาเทนนิสได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเทนนิส 
 
พล 031508 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 

Table Tennis skills and learning management 
 แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทใน          
การเล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส
สมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬาเทเบิลเทนนิส และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิสให้
เหมาะสมแต่ละช่วงวัย    
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดีกีฬาเทเบิลเทนนิส 
พล 031509 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแบดมินตัน 2(1-2-3) 

Badminton skills and learning management 
 แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาแบดมินตัน ความรู้ พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทใน                
การเล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาแบดมินตัน
สมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬาแบดมินตัน และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาแบดมินตันให้เหมาะสม
แต่ละช่วงวัย   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาแบดมินตัน 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาแบดมินตันได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาแบดมินตันได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแบดมินตัน 
 



พล 031510 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัต 2(1-2-3) 
Pencak Silat skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัต ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาปันจักสีลัตสมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬา
ปันจักสีลัต และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัตให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาปันจักสีลัต 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาปันจักสีลัตได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัตได้ 
 CLO4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาปันจักสีลัต 
 

พล 031511 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟันดาบ 2(1-2-3) 
Fencing skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาฟันดาบ ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาฟันดาบสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาฟันดาบ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาฟันดาบให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาฟันดาบ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาฟันดาบได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฟันดาบได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฟันดาบ 

พล 031512 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยปล้ า 2(1-2-3) 
Wrestling skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬามวยปล  า ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬามวยปล  าสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬามวยปล  า และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬามวยปล  าให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬามวยปล  า 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน



กีฬามวยปล  าได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬามวยปล  าได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬามวยปล  า 
 

พล 031513 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยสากล 2(1-2-3) 
Boxing skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬามวยสากล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬามวยสากลสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬามวยสากล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬามวยสากลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย    
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬามวยสากล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬามวยสากลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬามวยสากลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬามวยสากล 
 

พล 031514 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายกน้ าหนัก 2(1-2-3) 
Weightlifting skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬายกน  าหนัก ความรู้ พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทใน                
การเล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬายกน  าหนัก
สมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬายกน  าหนัก และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬายกน  าหนักให้เหมาะสม
แต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬายกน  าหนัก 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬายกน  าหนักได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬายกน  าหนักได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายกน  าหนัก 
 
 
 



พล 031515 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงธนู 2(1-2-3) 
Archery skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬายิงธนู ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่นการดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬายิงธนูสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬายิงธนู และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬายิงธนูให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬายิงธนู 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬายิงธนูได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬายิงธนูได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายิงธนู 

พล 031516 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงปืน 2(1-2-3) 
Shooting skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬายิงปืน ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬายิงปืนสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬายิงปืน และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬายิงปืนให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬายิงปืน 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬายิงปืนได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬายิงปืนได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายิงปืน  
 

พล 031517 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิมนาสติก 2(1-2-3) 
Gymnastics skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬายิมนาสติก ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬายิมนาสติกสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬายิมนาสติก และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬายิมนาสติกให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬายิมนาสติก 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน



กีฬายิมนาสติกได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬายิมนาสติกได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายิมนาสติก 
 

พล 031518 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายูโด 2(1-2-3) 
Judo skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬายูโด ความรู้ พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น                 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬายูโดสมรรถภาพ             
ทางกายส าหรับกีฬายูโด และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬายูโดให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬายูโด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬายูโดได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬายูโดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายูโด 
 

พล 031519 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน้ า 2(1-2-3) 
Swimming skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาว่ายน  า ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาว่ายน  าสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาว่ายน  า และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน  าให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาว่ายน  า 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาว่ายน  าได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน  าได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาว่ายน  า 
 
 
 
 



พล 031520 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวูซูประลองยุทธ 2(1-2-3) 
Wushu (Sanshou) skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาวูซูประลองยุทธ ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับกีฬาวูซูประลองยุทธ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาวูซูประลองยุทธให้เหมาะสมแต่
ละช่วงวัย     
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาวูซูประลองยุทธ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาวูซูประลองยุทธได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาวูซูประลองยุทธได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวูซูประลองยุทธ 

พล 031521 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวู้ดบอล 2(1-2-3) 
Woodball skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้กีฬาวู้ดบอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาวู้ดบอลสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาวู้ดบอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาวู้ดบอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาวู้ดบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาวู้ดบอลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาวู้ดบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวู้ดบอล 
 

พล 031522 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาคาราเต้-โด 2(1-2-3) 
Karate-Do skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาคาราเต้ -โด ความรู้ พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทใน                
การเล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาคาราเต้ -โด
สมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬาคาราเต้-โด และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาคาราเต้-โด ให้เหมาะสม
แต่ละช่วงวัย 
 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาคาราเต้-โด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาคาราเต-้โดได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาคาราเต้-โดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาคาราเต้-โด 
 

พล 031523 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาด าน้ า 2(1-2-3) 
Scuba Diving skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาด าน  า ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น  การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาด าน  าสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาด าน  า และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาด าน  าให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาด าน  า 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาด าน  าได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาด าน  าได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาด าน  า 

พล 031524 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปีนหน้าผา 2(1-2-3) 
Rock Climbing skills and learning management 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาปีนหน้าผา ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาปีนหน้าผาสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาปีนหน้าผา และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาปีนหน้าผาให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาปีนหน้าผา 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาปีนหน้าผาได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาปีนหน้าผาได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาปีนหน้าผา 
 
 



พล 031525 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากรุกสากล 2(1-2-3) 
Chess skills and learning management 

           แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาหมากรุกสากล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทใน              
การเล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากรุกสากล  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาหมากรุกสากล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาหมากรุกสากลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬารุกสากลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาหมากรุกสากล 
 
(1.2) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภททีม 
 

พล 041214 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์บอล 2(1-2-3) 
Softball skills and learning management 

           แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาซอฟท์บอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาซอฟท์บอล สมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาซอฟท์บอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์บอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาซอฟท์บอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาซอฟท์บอล ได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์บอล ได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาซอฟท์บอล  
 
พล 041215 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเนตบอล 2(1-2-3) 

Netball skills and learning management 
          แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาเนตบอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาเนตบอลสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาเนตบอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาเนตบอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาเนตบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาเนตบอลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาเนตบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเนตบอล 
 

พล 041216 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอล 2(1-2-3) 
Basketball skills and learning management 

           แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับกีฬาบาสเกตบอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอลให้เหมาะสมแต่ละ
ช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาบาสเกตบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาบาสเกตบอลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาบาสเกตบอล 
 
พล 041217 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเบสบอล 2(1-2-3) 

Baseball skills and learning management 
          แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาเบสบอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาเบสบอลสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาเบสบอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาเบสบอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาเบสบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาเบสบอลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาเบสบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเบสบอล 



พล 041218 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตซอล 2(1-2-3) 
Futsal skills and learning management 

          แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาฟุตซอลความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอลสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาฟุตซอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตซอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาฟุตซอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาฟุตซอลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตซอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฟุตซอล 
 
พล 041219 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) 

Football skills and learning management 
            แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาฟุตบอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาฟุตบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาฟุตบอลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฟุตบอล 
 
พล 041220 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬารักบี้ฟุตบอล 2(1-2-3) 

Rugby Football skills and learning management 
         แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬารักบี ฟุตบอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬารักบี ฟุตบอลสมรรถภาพทาง
กายส าหรับกีฬารักบี ฟุตบอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬารักบี ฟุตบอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬารักบี ฟุตบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬารักบี ฟุตบอลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬารักบี ฟุตบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬารักบี ฟุตบอล 
 
พล 041221 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเรือพาย 2(1-2-3) 

Rowing skills and learning management 
          แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้กีฬาเรือพาย ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาเรือพายสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาเรือพาย และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาเรือพายให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาเรือพาย 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาเรือพายได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาเรือพายได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเรือพาย 
 
พล 041222 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 

Volleyball skills and learning management 
       แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลสมรรถภาพทาง
กายส าหรับกีฬาวอลเลย์บอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย    
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาวอลเลย์บอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาวอลเลย์บอลได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวอลเลย์บอล 
 



พล 041223 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 2(1-2-3) 
Beach Volleyball skills and learning management 

          แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการ
เล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด
สมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาดให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาวอลเลย์บอลชายหาดได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  
 
พล 041224 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี้ 2(1-2-3) 

Hockey skills and learning management 
           แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาฮอกกี  ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาฮอกกี สมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาฮอกกี  และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาฮอกกี  
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาฮอกกี อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฮอกกี  
 
พล 041225 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี้ในร่ม 2(1-2-3) 

Indoor Hockey skills and learning management 
          แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ในร่ม ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาฮอกกี ในร่มสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาฮอกกี ในร่ม และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ในร่มให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 



 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาฮอกกี ในร่ม 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาฮอกกี ในร่มอย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ในร่มได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฮอกกี ในร่ม 
 
พล 041226 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอล 2(1-2-3) 

Handball skills and learning management 
         แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอล ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอลสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาแฮนด์บอล และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาแฮนด์บอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาแฮนด์บอลอย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแฮนด์บอล 
 
พล 041227 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลชายหาด 2(1-2-3) 

Beach Handball skills and learning management 
           แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลชายหาด ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการ
เล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด
สมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬาแฮนด์บอลชายหาด และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอล
ชายหาดให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาแฮนด์บอล
ชายหาด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาแฮนด์บอลชายหาดได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลชายหาดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 
 

พล 041228 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากาบัดดี้ 2(1-2-3) 
Gabaddi skills and learning management 

          แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้กีฬากาบัดดี  ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬากาบัดดี สมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬากาบัดดี  และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬากาบัดดี ให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬากาบัดดี  
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬากาบัดดี ได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬากาบัดดี ได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬากาบัดดี  

 

          (1.3) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภทกีฬาไทย 
 

พล 051380 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาดาบไทย 2(1-2-3) 
Thai Sword skills and learning management 

           แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้กีฬาดาบไทย ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาดาบไทยสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาดาบไทย และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาดาบไทยให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาดาบไทย 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาดาบไทยได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาดาบไทยได้ 



 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาดาบไทย 
 

พล 051381 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยไทย 2(1-2-3) 
Muay Thai skills and learning management 

            แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬามวยไทย ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬามวยไทยสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬามวยไทย และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬามวยไทยให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬามวยไทย 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬามวยไทยได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬามวยไทยได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬามวยไทย 

พล 051382 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อ 2(1-2-3) 
Sepak Takraw skills and learning management 

          แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อ ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การ
ดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับกีฬาเซปักตะกร้อ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาเซปักตะกร้อ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาเซปักตะกร้อได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

พล 051383 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบอง 2(1-2-3) 
Krabi-Krabong  skills and learning management 

          แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบอง ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬากระบี่กระบองสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬากระบี่กระบอง และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบองให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 



 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬากระบี่กระบอง 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬากระบี่กระบองได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบองได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬากระบี่กระบอง 

พล 051384 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากรุกไทย 2(1-2-3) 
Thai Chess skills and learning management 

          แนวคิดทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาหมากรุกไทย ความรู้ พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทใน              
การเล่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากรุกไทยให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาหมากรุกไทย 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาหมากรุกไทยได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากรุกไทยได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาหมากรุกไทย 

 
 (1.4) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภทเพื่อสังคม 
 

พล 061115 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตอง 2(1-2-3) 
Petanque skills and learning management 

            แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาเปตอง ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาเปตองสมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาเปตอง และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตองให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาเปตอง 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาเปตองได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตองได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเปตอง 
 
 



พล 061116 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาลีลาศ 2(1-2-3) 
Dance Sports skills and learning management 

            แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาลีลาศ ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาลีลาศสมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬา
ลีลาศ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาลีลาศให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาลีลาศ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาลีลาศได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาลีลาศได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาลีลาศ 

พล 061117 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์ 2(1-2-3) 
Aerobic Dance skills and learning management 

            แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์ ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น การดูแล
รักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาลและความปลอดภัยเบื องต้น การฝึกทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์สมรรถภาพทางกายส าหรับ
กีฬาแอโรบิกดานซ์ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์ให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาแอโรบิกดานซ์ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาแอโรบิกดานซ์ได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์ได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแอโรบิกดานซ์ 

พล 061118 ทักษะและการจัดการเรียนรู้ลีลาศเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3) 
Dance Sports Skill learning management 

           ความรู้พื นฐานกีฬาลีลาศ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาลีลาศ กฎ และกติกาการ แข่งขัน
เบื องต้น การจัดการเรียนรู้ทักษะกีฬาลีลาศ โดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การใช้กิจกรรมกีฬาลีลาศ ส าหรับการ
เรียนและการออกก าลังกาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาลีลาศ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก สมรรถภาพทาง



กายในกีฬาลีลาศได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาลีลาศได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาลีลาศ 
 

พล 061119 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากล้อม (โกะ) 2(1-2-3) 
Go skills and learning management 

          แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้กีฬาหมากล้อม (โกะ) ความรู้พื นฐาน กฎ กติกา มารยาทในการเล่น 
การดูแลรักษาอุปกรณ์ และการประยุกต์ใช้หลักการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากล้อม (โกะ) ให้เหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับกีฬาหมากล้อม (โกะ)  
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
กีฬาหมากล้อม (โกะ) ได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากล้อม (โกะ) ได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาหมากล้อม (โกะ)  
 

พล 061120 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กายบริหารประกอบดนตรี 2(1-2-3) 
Calisthenics skills and learning management 

           ความรู้พื นฐานเกี่ยวกับกายบริหารประกอบดนตรี การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น ท่ากายบริหารแบบต่าง ๆ การฟังจังหวะดนตรี การจัดระเบียบแถว 
การปรับขบวนและแนวคิดสร้างสรรค์ การฝึกทักษะกายบริหารประกอบดนตรี การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
การจัดการเรียนรู้ทักษะกายบริหารประกอบดนตรี โดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การใช้กิจกรรมกายบริหาร
ประกอบดนตรี ส าหรับการเรียนและการออกก าลังกาย  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้กายบริหารประกอบดนตรี การดูแลรักษาอุปกรณ์ และ
สิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติท่ากายบริหารแบบต่าง ๆ ประกอบจังหวะดนตรีได้อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของกายบริหารประกอบดนตรี 

พล 061121 ทักษะและการจัดการเรียนรู้การละเล่นพื้นเมืองของไทย 2(1-2-3) 
Thai Folk Plays skills and learning management 

            ประวัติการละเล่นพื นเมืองของไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น ลักษณะของการละเล่นพื นเมืองและกีฬาพื นเมืองของไทย ประเภทของการเล่นและ



การละเล่นพื นบ้านของเด็ก การฝึกทักษะการละเล่นพื นเมืองของไทย การจัดการเรียนรู้ทักษะการละเล่นพื นเมืองของ
ไทย โดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การใช้กิจกรรมการละเล่นพื นเมืองของไทย ส าหรับการเรียนและการออก
ก าลังกาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎี การละเล่นพื นเมืองของไทยการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะการละเล่นพื นเมืองและกีฬาพื นเมืองของไทย 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของการละเล่นพื นเมืองและกีฬาพื นเมืองของไทย 
 

พล 061122 ทักษะและการจัดการเรียนรู้การละเล่นพื้นเมืองอาเซียน 2(1-2-3) 
ASEAN Folk Plays skills and learning management 

           ประวัติการละเล่นพื นเมืองอาเซียน กีฬาพื นเมืองอาเซียน  ประเภทของการเล่นและการละเล่นพื นบ้านของ
เด็ก การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การฝึก
ทักษะกีฬาการละเล่นพื นเมืองอาเซียน การจัดการเรียนรู้ทักษะกีฬาการละเล่นพื นเมืองอาเซียน โดยใช้หลักการ 
ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง การใช้กิจกรรมกีฬาการละเล่นพื นเมืองอาเซียน ส าหรับการเรียนและการออกก าลังกาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎี การละเล่นพื นเมืองอาเซียนการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะการละเล่นพื นเมืองและกีฬาพื นเมืองอาเซียน 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของการละเล่นพื นเมืองและกีฬาพื นเมืองอาเซียน 
 

พล 061123 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเข้าจังหวะ 2(1-2-3) 
Rhythmic Activity skills and learning management 

            ประวัติ เกี่ ยวกับกิจกรรมประกอบจั งหวะ การเลื อก การดูแลรักษาอุปกรณ์  และสิ่ งอ านวย                      
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น หลักการเต้นร าเบื องต้น ประเภทของการเต้นร าพื นเมืองของ
ประเทศต่าง ๆ  ฝึกทักษะการเต้นร าพื นเมืองของไทย  การจัดการเรียนรู้ทักษะกิจกรรมเข้าจังหวะ โดยใช้หลักการ 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ ส าหรับการเรียนและการออกก าลังกาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎี กิจกรรมประกอบจังหวะ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติกิจกรรมประกอบจังหวะ ได้อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 



 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของกิจกรรมประกอบจังหวะ 

พล 061124 ทักษะและการจัดการเรียนรู้เกมและเกมน า 2(1-2-3) 
Games and Lead-Up Games skills and learning management 

           ประวัติเกมและเกมน า การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การเป็นผู้น าเกม การฝึกเกมและเกมน า การจัดการเรียนรู้ทักษะเกมและเกมน า โดยใช้หลักการ 
ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง การใช้กิจกรรมเกมและเกมน า ส าหรับการเรียนและการออกก าลังกาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎี ประวัติเกมและเกมน า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติเกมและเกมน า ได้อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของเกมและเกมน า  
 

พล 061125 ทักษะและการจัดการเรียนรู้ศิลปะการป้องกันตัว 2(1-2-3) 
 Self Defense skills and learning management  

          ประวัติเกี่ยวกับศิลปะการป้องกันตัว ทักษะการป้องกันตัว กลวิธีการป้องกันตัว การเลือก การดูแลรักษา
อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การ
ฝึกทักษะการป้องกันตัว การจัดการเรียนรู้ทักษะการป้องกันตัว โดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง การใช้กิจกรรมการ
ป้องกันตัว ส าหรับการเรียนและการออกก าลังกาย 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะและสมรรถภาพทางกาย
ศิลปะการป้องกันตัวไปใช้ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
ศิลปะการป้องกันตัวได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้ศิลปะการป้องกันตัว 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกับการจัดการเรียนรู้ศิลปะการป้องกันตัว 
 

พล 061126 ทักษะและการจัดการเรียนรู้การช่วยชีวิตทางน้ า 2(1-2-3) 
Life Saving skills and learning management 

            การศึกษาความรู้พื นฐานเกี่ยวกับการช่วยชีวิตทางน  า ทักษะการช่วยชีวิตทางน  า กลวิธีการช่วยชีวิตทางน  า 
การฝึกทักษะการช่วยชีวิตทางน  า การจัดการเรียนรู้ทักษะการช่วยชีวิตทางน  าโดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง (วิชา
ที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะการสอนกีฬาว่ายน  า หรือทักษะกีฬาว่ายน  า) 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับ กฎ กติกา มารยาทในการเล่น น าไปสู่ทักษะส าหรับการช่วยชีวิตทางน  า  
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะและจัดการเรียนรู้ การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพทางกายใน
การช่วยชีวิตทางน  าได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
 CLO 3 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และประยุกต์ใช้ทฤษฎีกับการจัดการเรียนรู้การช่วยชีวิตทางน  าได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีการช่วยชีวิตทางน  า 

          
     (2) การตัดสินกีฬา 
 

พล 032526 การตัดสินกีฬากรีฑา 2(1-2-3) 
 Track and Field Judgment  

          กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากรีฑา มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬากรีฑา จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ 
บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากรีฑา (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการ
จัดการเรียนรู้กีฬากรีฑาหรือทักษะกีฬากรีฑา) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากรีฑา ปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขันกีฬากรีฑาได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากรีฑาได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากรีฑาได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬากรีฑาที่ดี 
 

พล 032527 การตัดสินกีฬากอล์ฟ 2(1-2-3) 
Golf Judgment 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากอล์ฟ มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬากอล์ฟ จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากอล์ฟ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากอล์ฟหรือทักษะกีฬากอล์ฟ) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากอล์ฟ ปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน
กีฬากอล์ฟได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากอล์ฟได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากอล์ฟได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬากอล์ฟที่ดี 



พล 032528 การตัดสินกีฬาคูราช 
Kurash Judgment 

2(1-2-3) 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาคูราช มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาคูราช จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ 
บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาคูราช (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการ
จัดการเรียนรู้กีฬาคูราชหรือทักษะกีฬาคูราช) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาคูราช ปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน
กีฬาคูราชได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาคูราชได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาคูราชได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาคูราชที่ดี 

พล 032529 การตัดสินกีฬาจักรยาน 
Cycling Judgment 

2(1-2-3) 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาจักรยาน มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาจักรยาน จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาจักรยาน (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาจักรยานหรือทักษะกีฬาจักรยาน) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาจักรยานปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาจักรยานได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาจักรยานได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาจักรยานได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาจักรยานที่ดี 
 

พล 052396 การตัดสินกีฬาดาบไทย 2(1-2-3) 
Thai Sword Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาดาบไทยมาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาดาบไทย จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาดาบไทย (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาดาบไทยหรือทักษะกีฬาดาบไทย) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาดาบไทยปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาดาบไทยได้ 



 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาดาบไทยได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาดาบไทยได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาดาบไทยที่ดี 
 

พล 032531 การตัดสินกีฬาเทควันโด 2(1-2-3) 
Taekwondo Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทควันโด มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาเทควันโด จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทควันโด (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทควันโดหรือทักษะกีฬาเทควันโด) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทควันโดปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาเทควันโดได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทควันโดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทควันโดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาเทควันโดที่ดี 
 

พล 032532 การตัดสินกีฬาเทนนิส 
Tennis Judgment 

2(1-2-3) 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทนนิส มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาเทนนิส จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทนนิส (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทนนิสหรือทักษะกีฬาเทนนิส) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทนนิสปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาเทนนิสได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทนนิสได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทนนิสได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาเทนนิสที่ดี 
 
 
 
 



พล 032533 การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 
Table Tennis Judgment 

          กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาเทเบิลเทนนิส 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทเบิลเทนนิส (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิสหรือทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทเบิล
เทนนิสได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ดี 
 

พล 032534 การตัดสินกีฬาแบดมินตัน 
Badminton Judgment 

2(1-2-3) 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาแบดมินตันจุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่แบดมินตัน (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและ
การจัดการเรียนรู้กีฬาแบดมินตันหรือทักษะกีฬาแบดมินตัน) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาแบดมินตันปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาแบดมินตันได้ 
 CLO 2  สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแบดมินตันได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแบดมินตันได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาแบดมินตันที่ดี 

พล 032535 การตัดสินกีฬาปันจักสีลัต 
Pencak Silat Judgment 

2(1-2-3) 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาปันจักสีลัต จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาปันจักสีลัต (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัตหรือทักษะกีฬาปันจักสีลัต) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัตปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ



แข่งขันกีฬาปันจักสีลัตได ้
 CLO 2  สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาปันจักสีลัตได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาปันจักสีลัตได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาปันจักสีลัตที่ดี 
 

พล 032536 การตัดสินกีฬาฟันดาบ 2(1-2-3) 
Fencing Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟันดาบ มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาฟันดาบ จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟันดาบ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟันดาบหรือทักษะกีฬาฟันดาบ) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟันดาบปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาฟันดาบได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟันดาบได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟันดาบได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟันดาบที่ดี 

 
พล 032537 การตัดสินกีฬามวยปล้ า 

Wrestling Judgment 
2(1-2-3) 

              กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬามวยปล  า มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬามวยปล  า จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยปล  า (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยปล  าหรือทักษะกีฬามวยปล  า) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬามวยปล  าปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬามวยปล  าได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยปล  าได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยปล  าได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬามวยปล  าที่ดี 
 
 
 



พล 032538 การตัดสินกีฬามวยสากล 2(1-2-3) 
Boxing Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬามวยสากล มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬามวยสากล จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยสากล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยสากลหรือทักษะกีฬามวยสากล) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬามวยสากลปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬามวยสากลได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยสากลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยสากลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬามวยสากลที่ดี 
 

พล 032539 การตัดสินกีฬายกน้ าหนัก 
Weightlifting Judgment 

2(1-2-3) 

             กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายกน  าหนัก มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬายกน  าหนัก จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายกน  าหนัก (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายกน  าหนักหรือทักษะกีฬายกน  าหนัก) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายกน  าหนักปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬายกน  าหนักได้ 
 CLO 2  สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายกน  าหนักได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายกน  าหนักได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬายกน  าหนักที่ดี 
 

พล 032540 การตัดสินกีฬายิงธนู 
Archery Judgment 

2(1-2-3) 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายิงธนู มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬายิงธนู จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ 
บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิงธนู (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการ
จัดการเรียนรู้กีฬายิงธนูหรือทักษะกีฬายิงธนู) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายิงธนูปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน



กีฬายิงธนูได ้
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิงธนูได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิงธนูได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬายิงธนูที่ดี 
 
พล 0325401 การตัดสินกีฬายิงปืน 2(1-2-3) 

Shooting Judgment 
             กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายิงปืน มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬายิงปืน จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิงปืน (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงปืนหรือทักษะกีฬายิงปืน) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายิงปืนปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน
กีฬายิงปืนได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิงปืนได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิงปืนได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬายิงปืนที่ดี 
 

พล 032542 การตัดสินกีฬายิมนาสติก 
Gymnastics Judgment 

2(1-2-3) 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬามนาสติก มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬายิมนาสติก จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิมนาสติก(วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิมนาสติกหรือทักษะกีฬายิมนาสติก) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายิมนาสติกปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬายิมนาสติกได้ 
 CLO 2  สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิมนาสติกได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายิมนาสติกได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬายิมนาสติกที่ดี 
 
 
 



พล 032543 การตัดสินกีฬายูโด 2(1-2-3) 
Judo Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายูโด มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬายูโด จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ 
บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายูโด (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการ
จัดการเรียนรู้กีฬายูโดหรือทักษะกีฬายูโด) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬายูโดปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน
กีฬายูโดได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายูโดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายูโดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬายูโดที่ดี 
 

พล 032544 การตัดสินกีฬาว่ายน้ า 
Swimming Judgment 

2(1-2-3) 

             กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาว่ายน  า มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาว่ายน  า จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาว่ายน  า (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน  าหรือทักษะกีฬาว่ายน  า) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาว่ายน  าปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน
กีฬาว่ายน  าได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาว่ายน  าได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาว่ายน  าได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาว่ายน  าที่ดี 
 

พล 032545 การตัดสินกีฬาวูซูประลองยุทธ 2(1-2-3) 
Wushu (Sanshou) Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาวูซูประลองยุทธ มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาวูซูประลองยุทธ 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวูซูประลองยุทธ (วิชาที่ต้อง
สอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวูซูประลองยุทธหรือทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาวูซูประลองยุทธปฏิบัติตามกติกาและระเบียบ



การแข่งขันกีฬาวูซูประลองยุทธได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวูซูประลอง
ยุทธได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวูซูประลองยุทธได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาวูซูประลองยุทธที่ดี 
 

พล 032546 การตัดสินกีฬาวู้ดบอล 
Woodball Judgment 

2(1-2-3) 

             กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาวู้ดบอล มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาวู้ดบอล จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวู้ดบอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวู้ดบอลหรือทักษะกีฬาวู้ดบอล) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาวู้ดบอลปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาวู้ดบอลได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวู้ดบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวู้ดบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาวู้ดบอลที่ดี 

พล 042229 การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล 2(1-2-3) 
Basketball Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาบาสเกตบอล 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาบาสเกตบอล (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอลหรือทักษะกีฬาบาสเกตบอล) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอลได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬา
บาสเกตบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาบาสเกตบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาบาสเกตบอลที่ดี 
 
 



พล 042230 การตัดสินกีฬาฟุตซอล 2(1-2-3) 
Futsal Judgment 

               กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตซอล มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาฟุตซอล จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟุตซอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตซอลหรือทักษะกีฬาฟุตซอล) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตซอลปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาฟุตซอลได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟุตซอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟุตซอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตซอลที่ดี 
 

พล 042231 การตัดสินกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) 
Football Judgment 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตบอล มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาฟุตบอล จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟุตบอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลหรือทักษะกีฬาฟุตบอล) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตบอลปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาฟุตบอลได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟุตบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฟุตบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาฟุตบอลที่ดี 

พล 042232 การตัดสินกีฬารักบี้ฟุตบอล 2(1-2-3) 
Rugby Football Judgment 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬารักบี ฟุตบอลมาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬารักบี ฟุตบอล 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬารักบี ฟุตบอล (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬารักบี ฟุตบอลหรือทักษะกีฬารักบี ฟุตบอล) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬารักบี ฟุตบอลปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬารักบี ฟุตบอลได้ 



 CLO 2  สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬารักบี ฟุตบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬารักบี ฟุตบอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬารักบี ฟุตบอลที่ดี 

พล 042233 การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 

 Volleyball Judgment  
              กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาวอลเลย์บอล 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอล (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลหรือทักษะกีฬาวอลเลย์บอล) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
 CLO 2  สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลที่ดี 
 

พล 042234 การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
Beach Volleyball Judgment 

2(1-2-3) 

             กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาด (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลชายหาดหรือทักษะกีฬา
วอลเลย์บอลชายหาด) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดปฏิบัติตามกติกาและ
ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ดี 
 
 
 



พล 042235 การตัดสินกีฬาฮอกกี้ 2(1-2-3) 
Hockey Judgment 

             กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฮอกกี  มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาฮอกกี  จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฮอกกี  (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี หรือทักษะกีฬาฮอกกี ) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฮอกกี ปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน
กีฬาฮอกกี ได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฮอกกี ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฮอกกี ได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาฮอกกี ที่ดี 
 

พล 042236 การตัดสินกีฬาฮอกกี้ในร่ม 2(1-2-3) 
Indoor Hockey Judgment 

             กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฮอกกี  มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาฮอกกี ในร่ม จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฮอกกี ในร่ม (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน 
คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ในร่มหรือทักษะกีฬาฮอกกี ) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาฮอกกี ในร่มปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาฮอกกี ในร่มได้ 
 CLO 2  สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฮอกกี ในร่มได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาฮอกกี ในร่มได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาฮอกกี ในร่มที่ดี 
 

พล 042237 การตัดสินกีฬาแฮนด์บอล 2(1-2-3) 
Handball Judgment 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลมาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาแฮนด์บอล จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแฮนด์บอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลหรือทักษะกีฬาแฮนด์บอล) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ



แข่งขันกีฬาแฮนด์บอลได ้
 CLO 2  สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแฮนด์บอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแฮนด์บอลได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลที่ดี 
 

พล 042238 การตัดสินกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 2(1-2-3) 
 Beach Handball Judgment  

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลชายหาดมาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาแฮนด์บอลชายหาด 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแฮนด์บอลชายหาด (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลชายหาดหรือทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลชายหาดปฏิบัติตามกติกาและ
ระเบียบการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลชายหาดได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแฮนด์บอล
ชายหาดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแฮนด์บอลชายหาดได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาแฮนด์บอลชายหาดที่ดี 

พล 042239 การตัดสินกีฬากีฬากาบัดดี้ 
Gabaddi Judgment 

2(1-2-3) 

            กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากาบัดดี  มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬากาบัดดี  จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากาบัดดี  (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากาบัดดี หรือทักษะกีฬากาบัดดี ) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากาบัดดี ปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬากาบัดดี ได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากาบัดดี ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากาบัดดี ได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬากาบัดดี ท่ีดี 
 
 
 



พล 052385 การตัดสินกีฬามวยไทย 
Muay Thai Judgment 

2(1-2-3) 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬามวยไทย มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬามวยไทย จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยไทย (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยไทยหรือทักษะกีฬามวยไทย) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬามวยไทยปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬามวยไทยได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยไทยได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬามวยไทยได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬามวยไทยที่ดี 
 

พล 052386 การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ 
Sepak Takraw Judgment 

2(1-2-3) 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาเซปักตะกร้อ 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเซปักตะกร้อ  (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อหรือทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
 CLO  2  สามารถอธิบาย จดุมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อที่ดี 
 

พล 052387 การตัดสินกีฬากระบี่กระบอง 
Krabi-Krabong Judgment 

2(1-2-3) 

          กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากระบี่กระบองมาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬากระบี่กระบอง 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากระบี่กระบอง (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบองหรือทักษะกีฬากระบี่กระบอง) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากระบี่กระบองปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ



แข่งขันกีฬากระบี่กระบองได ้
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากระบี่
กระบองได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬากระบี่กระบองได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬากระบี่กระบองที่ดี 
 

พล 062119 การตัดสินกีฬาลีลาศ 2(1-2-3) 
Dance Sports Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาลีลาศ มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาลีลาศ จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ 
บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาลีลาศ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการ
จัดการเรียนรู้กีฬาลีลาศหรือทักษะกีฬาลีลาศ) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาลีลาศปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน
กีฬาลีลาศได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬายูโดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาลีลาศได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาลีลาศที่ดี 

พล 062120 การตัดสินกีฬาแอโรบิกดานซ์ 2(1-2-3) 
Aerobic Dance Judgment 

           กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาแอโรบิกดานซ์ มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาแอโรบิกดานซ์ 
จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแอโรบิกดานซ์ (วิชาที่ต้องสอบ
ผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์หรือทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาแอโรบิกดานซ์ปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการ
แข่งขันกีฬาแอโรบิกดานซ์ได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬา 
แอโรบิกดานซ์ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาแอโรบิกดานซ์ได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาแอโรบิกดานซ์ที่ดี 
 
 



พล 062121 การตัดสินกีฬาเปตอง 2(1-2-3) 
Petanque Judgment 

             กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬากีฬาเปตอง มาตรฐานสนามแข่งขันและอุปกรณ์กีฬาเปตอง จุดมุ่งหมาย 
คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่ การปฏิบัติเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเปตอง (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ 
ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตองหรือทักษะกีฬาเปตอง) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ กติกา ระเบียบการแข่งขันกีฬาเปตองปฏิบัติตามกติกาและระเบียบการแข่งขัน
กีฬาเปตองได้ 
 CLO 2 สามารถอธิบาย จุดมุ่งหมาย คุณสมบัติ บทบาทหน้าที่การเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเปตองได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติการเป็นผู้ตัดสินและเจ้าหน้าที่เทคนิคกีฬาเปตองได้ 
 CLO 4 ปฏิบัติตนเป็นผู้ตัดสินกีฬาเปตองที่ดี 
 

(3) กลุ่มกลวิธีการฝึกกีฬา 
 

พล 033547 กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา 
Coaching Strategies in Athletics 

2(1-2-3) 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬากรีฑา การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
กรีฑา (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากรีฑาหรือทักษะกีฬากรีฑา)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬากรีฑา 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑา โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬากรีฑาได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากรีฑาท่ีดี 

พล 033548 กลวิธีการฝึกกีฬากอล์ฟ 
Coaching Strategies in Golf 

2(1-2-3) 

          พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬากอล์ฟ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
กอล์ฟ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากอล์ฟหรือทักษะกีฬากอล์ฟ)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬากอล์ฟ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากอล์ฟ โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ



โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬากอล์ฟได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากอล์ฟที่ดี 
 

พล 033549 กลวิธีการฝึกกีฬาคูราช 
Coaching Strategies in Kurash 

2(1-2-3) 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาคูราช การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา 
คูราช (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาคูราชหรือทักษะกีฬาคูราช) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาคูราช 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาคูราช โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาคูราช ได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาคูราช ที่ดี 
 

พล 033550 กลวิธีการฝึกกีฬาจักรยาน 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Cycling 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาจักรยาน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
จักรยาน (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาจักรยานหรือทักษะกีฬาจักรยาน)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาจักรยาน 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาจักรยานโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาจักรยานได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาจักรยานที่ดี 
 

พล 033552 กลวิธีการฝึกกีฬาเทควันโด 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Taekwondo 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค กลวิธี 
การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเทควันโด การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬาเทควันโด 
(วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทควันโดหรือทักษะกีฬาเทควันโด) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 



 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาเทควันโด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโด โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเทควันโด ได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทควันโดที่ดี 
 

พล 033553 กลวิธีการฝึกกีฬาเทนนิส 
Coaching Strategies in Tennis 

2(1-2-3) 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
เทนนิส (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทนนิสหรือทักษะกีฬาเทนนิส)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาเทนนิส 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเทนนิสได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสที่ดี 
 

พล 033554 กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส 
Coaching Strategies in Table Tennis 

2(1-2-3) 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเทเบิลเทนนิส การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬาเทเบิลเทนนิส (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิสหรือทักษะกีฬา
เทเบิลเทนนิส)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสที่ดี 
 
 
 
 



พล 033555 กลวิธีการฝึกกีฬาแบดมินตัน 
Coaching Strategies in Badminton 

2(1-2-3) 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาแบดมินตัน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬาแบดมินตัน (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแบดมินตันหรือทักษะกีฬา
แบดมินตัน) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาแบดมินตัน 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแบดมินตันโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาแบดมินตันได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแบดมินตันที่ดี 

พล 033556 กลวิธีการฝึกกีฬาปันจักสีลัต 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Pencak Silat 

               พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาปันจักสีลัต การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา 
ปันจักสีลัต (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัตหรือทักษะกีฬาปันจักสีลัต)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาปันจักสีลัต 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาปันจักสีลัตโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาปันจักสีลัตได้ 
 CLO 3 มีสามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาปันจักสีลัตที่ดี 
 

พล 033557 กลวิธีการฝึกกีฬาฟันดาบ 
Coaching Strategies in Fencing 

2(1-2-3) 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟันดาบ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
ฟันดาบ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟันดาบหรือทักษะกีฬาฟันดาบ)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาฟันดาบ  
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟันดาบ โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟันดาบ ได้ 



 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟันดาบที่ดี 
 

พล 053388 กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย 
Coaching Strategies in Muay Thai 

2(1-2-3) 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬามวยไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
มวยไทย (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยไทยหรือทักษะกีฬามวยไทย)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬามวยไทย 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬามวยไทยได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยไทยที่ดี 
 

พล 033558 กลวิธีการฝึกกีฬามวยปล้ า 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Wrestling 

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬามวยปล  า การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬามวยปล  า (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยปล  าหรือทักษะกีฬามวยปล  า) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬามวยปล  า 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยปล  าโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬามวยปล  าได้ 
 CLO 3 มีสามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยปล  าที่ด ี
 

พล 033559 กลวิธีการฝึกกีฬามวยสากล 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Boxing 

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬามวยสากล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬามวย
สากล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยสากลหรือทักษะกีฬามวยสากล)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬามวยสากล 



 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยสากลโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬามวยสากลได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬามวยสากลที่ดี 
 

พล 033560 กลวิธีการฝึกกีฬายกน้ าหนัก 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Weightlifting 

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายกน  าหนัก การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬายก
น  าหนัก (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายกน  าหนักหรือทักษะกีฬายกน  าหนัก)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬายกน  าหนัก 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายกน  าหนักโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายกน  าหนักได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายกน  าหนักท่ีดี 
 

พล 033561 กลวิธีการฝึกกีฬายิงธนู 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Archery 

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายิงธนู การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา 
ยิงธนู (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงธนูหรือทักษะกีฬายิงธนู)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬายิงธนู 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายิงธนูโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายิงธนูได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายิงธนูที่ดี 
 

พล 033562 กลวิธีการฝึกกีฬายิงปืน 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Shooting 

              พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ 
เทคนิค กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายิงปืน การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬายิงปืน (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงปืนหรือทักษะกีฬายิงปืน)  



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬายิงปืน 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายิงปืนโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายิงปืนได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายิงปืนที่ดี 
 

พล 033563 กลวิธีการฝึกกีฬายิมนาสติก 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Gymnastics 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายิมนาสติก การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬายิมนาสติก (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิมนาสติกหรือทักษะกีฬา
ยิมนาสติก)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬายิมนาสติก 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายิมนาสติกโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายิมนาสติกได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายิมนาสติกท่ีดี 
 

พล 033564 กลวิธีการฝึกกีฬายูโด 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Judo 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายูโด การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬายูโด 
(วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายูโดหรือทักษะกีฬายูโด) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬายูโด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายูโดโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬายูโดได้ 
 CLO 3 มีสามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬายูโดที่ดี 
 
 
 



พล 033565 กลวิธีการฝึกกีฬาว่ายน้ า 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Swimming 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน  า การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
ว่ายน  า (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน  าหรือทักษะกีฬาว่ายน  า)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาว่ายน  า 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาว่ายน  าโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน  าได้ 
 CLO 3 มีสามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาว่ายน  าที่ดี 
 

พล 033566 กลวิธีการฝึกกีฬาวูซูประลองยุทธ 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Wushu (Sanshou) 

              พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ 
เทคนิค กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาวูซูประลองยุทธ การเสริมสร้างสมรรถภาพทาง
กายส าหรับนักกีฬาวูซูประลองยุทธ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวูซูประลองยุทธ 
หรือทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาวูซูประลองยุทธ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวูซูประลองยุทธโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาวูซูประลองยุทธได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวูซูประลองยุทธที่ดี 
 

พล 033567 กลวิธีการฝึกกีฬาวู้ดบอล 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Woodball 

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาวู้ดบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
วู้ดบอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวู้ดบอลหรือทักษะกีฬาวู้ดบอล)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาวู้ดบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวู้ดบอลโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ



โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาวู้ดบอลได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวู้ดบอลที่ดี 
 

พล 043240 กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Basketball 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาบาสเกตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬาบาสเกตบอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอลหรือทักษะกีฬา
บาสเกตบอล)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาบาสเกตบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอลโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาบาสเกตบอลได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอลที่ดี 
 
 

พล 043241 กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตซอล 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Fusal 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตซอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
ฟุตซอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตซอลหรือทักษะกีฬาฟุตซอล)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาฟุตซอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตซอลโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตซอลได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตซอลที่ดี 

พล 043242 กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Football 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
ฟุตบอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลหรือทักษะกีฬาฟุตบอล)  



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาฟุตบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฟุตบอลได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลที่ดี 
 

พล 043243 กลวิธีการฝึกกีฬารักบี้ฟุตบอล 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Rugby Football 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬารักบี ฟุตบอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬารักบี ฟุตบอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬารักบี ฟุตบอลหรือทักษะกีฬา
รักบี ฟุตบอล)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬารักบี ฟุตบอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬารักบี ฟุตบอลโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬารักบี ฟุตบอลได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬารักบี ฟุตบอลที่ดี 
 

พล 043244 กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Volleyball 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาการวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬาวอลเลย์บอล (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลหรือทักษะกีฬา
วอลเลย์บอล)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาวอลเลย์บอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลที่ดี 
 
 



พล 043245 กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Beach Volleyball 

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับนักกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล
ชายหาดหรือทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับ
การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดที่ดี 
 

พล 043246 กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี้ 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Hockey 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฮอกกี  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
ฮอกกี  (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี หรือทักษะกีฬาฮอกกี )  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาฮอกกี  
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฮอกกี โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฮอกกี ได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฮอกกี ที่ดี 
 
 

พล 043247 กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี้ในร่ม 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Indoor Hockey 

          พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค กลวิธี 
การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฮอกกี ในร่ม การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬาฮอกกี ใน
ร่ม (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ในร่มหรือทักษะกีฬาฮอกกี ในร่ม  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาฮอกกี ในร่ม 



 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฮอกกี ในร่ม โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา มาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาฮอกกี ในร่มได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฮอกกี ในร่มที่ดี 
 

พล 043248 กลวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอล 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Handball 

              พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค กลวิธี 
การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาแฮนด์บอล การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬาแฮนด์บอล 
(วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลหรือทักษะกีฬาแฮนด์บอล)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาแฮนด์บอล 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอลโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาแฮนด์บอลได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอลที่ดี  
 

พล 043249 กลวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 2(1-2-3) 
 Coaching Strategies in Beach Handball  

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาแฮนด์บอลชายหาด การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับนักกีฬาแฮนด์บอลชายหาด (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอล
ชายหาดหรือทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอลชายหาดโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับ
การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาแฮนด์บอลชายหาดได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแฮนด์บอลชายหาดที่ดี 

พล 043250 กลวิธีการฝึกกีฬากาบัดดี้ 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Gabaddi 

           พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬากาบัดดี  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
กาบัดดี  (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากาบัดดี หรือทักษะกีฬากาบัดดี )  



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬากาบัดดี  
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากาบัดดี โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬากาบัดดี ได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากาบัดดี ที่ดี 
 

พล 053389 กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Sepak Takraw 

         พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเซปักตะกร้อ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬาเซปักตะกร้อ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อหรือทักษะกีฬา
เซปักตะกร้อ)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาเซปักตะกร้อ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเซปักตะกร้อที่ดี 
 

พล 053390 กลวิธีการฝึกกีฬากระบี่กระบอง 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Krabi-Krabong 

            พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬากระบี่กระบอง การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬากระบี่กระบอง (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบองหรือทักษะ
กีฬากระบี่กระบอง)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬากระบี่กระบอง 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากระบี่กระบองโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬากระบี่กระบองได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬากระบี่กระบองที่ดี 
 
 



พล 053397 กลวิธีการฝึกกีฬาดาบไทย 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Thai Sword 

              พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ 
เทคนิค กลวิธีการออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาดาบไทย การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬาดาบไทย (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาดาบไทยหรือทักษะกีฬาดาบไทย  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาดาบไทย 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาดาบไทย โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ
ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาดาบไทย ได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาดาบไทยที่ดี 
 

พล 063122 กลวิธีการฝึกกีฬาลีลาศ 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Dance Sports 

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาลีลาศ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬา
ลีลาศ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาลีลาศหรือทักษะกีฬาลีลาศ)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาลีลาศ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาลีลาศโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาลีลาศได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาลีลาศท่ีดี 
 

พล 063123 กลวิธีการฝึกกีฬาแอโรบิกดานซ์ 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Aerobic Dance 

             พัฒนาการเป็นผู้ฝึกสอน หลักและวิธีการฝึกโดยใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การวิเคราะห์ เทคนิค 
กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาแอโรบิกดานซ์ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักกีฬาแอโรบิกดานซ์ (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์หรือทักษะกีฬา 
แอโรบิกดานซ์)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาแอโรบิกดานซ์ 
CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแอโรบิกดานซ์โดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการ



ออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาแอโรบิกดานซ์ได้ 
CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแอโรบิกดานซ์ที่ดี 
 

พล 063124 กลวิธีการฝึกกีฬาเปตอง 2(1-2-3) 
Coaching Strategies in Petanque 

          พั ฒ น าก าร เป็ น ผู้ ฝึ ก ส อน  ห ลั ก แ ล ะวิ ธี ก า รฝึ ก โด ย ใช้ ห ลั ก ก า รท า งวิ ท ย าศ าส ต ร์ ก ารกี ฬ า                         
การวิเคราะห์ เทคนิค กลวิธี การออกแบบโปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเปตอง การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายส าหรับนักกีฬาเปตอง (วิชาที่ต้องสอบผ่านมาก่อน คือ ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตองหรือทักษะ
กีฬาเปตอง)  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ หลักและวิธีการฝึก เทคนิค และกลวิธีในกีฬาเปตอง 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเปตองโดยน าหลักวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้กับการออกแบบ
โปรแกรมและวางแผนการฝึกซ้อมกีฬาเปตองได้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติตนส าหรับการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาเปตองที่ดี 

 
      2.2.2.2)   กลุ่มวิชาเอกเลือกเพิ่มเติม 
 

พล 002056 ศิลปะการป้องกันตัว 1(0-2-1) 
Self Defense 

           วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประวัติเกี่ยวกับศิลปะการป้องกันตัว ทักษะการป้องกันตัว กลวิธีการป้องกันตัว การ
เลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะการป้องกันตัว 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ประวัติศิลปะการป้องกันตัว การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาทและความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติศิลปะการป้องกันตัว ได้อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของศิลปะการป้องกันตัว  
 
 
 
 



พล 012008 โอลิมปิกศึกษา 2(2-0-4) 
Olympic Study 

            ศึกษาประวัติ ปรัชญา มโนทัศน์ โครงสร้างการจัดองค์กรและการบริหารกฎระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ ของ
ขบวนการโอลิมปิก และองค์กรกีฬาที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแลเกี่ยวข้องกับคณะกรรมการโอลิมปิกสากล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายประวัติ ปรัชญา มโนทัศน์ โครงสร้างการจัดองค์กรและการบริหารกฎระเบียบ ข้อบังคับ
ต่างๆ ของขบวนการโอลิมปิก 
 CLO 2 สามารถวิเคราะห์ องค์กรกีฬาที่อยู่ภายใต้การก ากับดูแลเกี่ยวข้องกับคณะกรรมการโอลิมปิกสากลได้ 
 CLO 3 สามารถแสดงออกถึงการยอมรับความเห็นต่างเก่ียวกับโอลิมปิกศึกษา 
 
 

พล 032568 ทักษะกีฬากรีฑา 1(0-2-1) 
Athletics Skills 

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬากรีฑา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬากรีฑา กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬากรีฑา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬากรีฑาได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬากรีฑา 
 

พล 032569 ทักษะกีฬากอล์ฟ 1(0-2-1) 
Golf Skills 

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬากอล์ฟ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท  และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬากอล์ฟ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬากอล์ฟ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬากอล์ฟได้  
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬากอล์ฟ 

 



พล 032570 ทักษะกีฬาขี่ม้า 1(0-2-1) 
Horse Racing Skills 

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาขี่ม้า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาขี่ม้า กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาขี่ม้า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาขี่ม้าได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาขี่ม้า 
 

พล 032571 ทักษะกีฬาคูราช 1(0-2-1) 
 Kurash Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาคูราช การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคูราช กติกาการแข่งขัน 
 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาคูราช การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาคูราชได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาคูราช 
 

พล 032572 ทักษะกีฬาจักรยาน 1(0-2-1) 
 Cycling Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาจักรยาน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาจักรยาน กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาจักรยานการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาจักรยานได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาจักรยาน 



 
พล 032573 ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส 1(0-2-1) 

 Soft Tennis Skills  
         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาซอฟท์เทนนิส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาซอฟท์เทนนิสการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิสได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาซอฟท์เทนนิส  
 

พล 032574 ทักษะกีฬาซูโม่ 1(0-2-1) 
 Sumo Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาซูโม่ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาซูโม่ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาซูโม่การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาซูโม่ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาซูโม่ 
 

พล 032575 ทักษะกีฬาเทควันโด 1(0-2-1) 
 Taekwondo Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเทควันโด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทควันโด กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเทควันโดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทควันโดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเทควันโด 
 



พล 032576 ทักษะกีฬาเทนนิส 1(0-2-1) 
 Tennis Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเทนนิส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทนนิส กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเทนนิสการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทนนิสได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเทนนิส 
 

พล 032577 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 1(0-2-1) 
 Table Tennis Skills  

       ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเทเบิลเทนนิส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเทเบิลเทนนิสการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
 

พล 032578 ทักษะกีฬาแบดมินตัน 1(0-2-1) 
 Badminton Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาแบดมินตัน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแบดมินตัน กติกาการแข่งขัน 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแบดมินตันการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแบดมินตันได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแบดมินตัน 



 
พล 032579 ทักษะกีฬาโบว์ลิ่ง 1(0-2-1) 

 Bowling Skills  
         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาโบว์ลิ่ง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท วินัย และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาโบว์ลิ่ง กฎ และกติกาการแข่งขัน
เบื องต้น 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาโบว์ลิ่งการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาโบว์ลิ่งได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาโบว์ลิ่ง 
 

พล 032580 ทักษะกีฬาปันจักสีลัต 1(0-2-1) 
 Pencak Silat Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาปันจักสีลัต การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปันจักสีลัต กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาปันจักสีลัตการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาปันจักสีลัตได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาปันจักสีลัต 
 

พล 032582 ทักษะกีฬาฟันดาบ 1(0-2-1) 
 Fencing Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาฟันดาบ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟันดาบ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฟันดาบการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฟันดาบได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดีกีฬาฟันดาบ 



พล 032583 ทักษะกีฬามวยปล้ า 1(0-2-1) 
 Wrestling Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬามวยปล  า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยปล  า กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬามวยปล  าการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬามวยปล  าได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬามวยปล  า 
 

พล 032584 ทักษะกีฬามวยสากล 1(0-2-1) 
 Boxing Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬามวยสากล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยสากล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬามวยสากลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬามวยสากลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬามวยสากล 
 

พล 032585 ทักษะกีฬายกน้ าหนัก 1(0-2-1) 
 Weightlifting Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬายกน  าหนัก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายกน  าหนัก กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายกน  าหนักการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายกน  าหนักได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายกน  าหนัก 
 
 



พล 032586 ทักษะกีฬายิงธนู 1(0-2-1) 
 Archery Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬายิงธนู การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิงธนู กติกาการแข่งขัน 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายิงธนูการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายิงธนูได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายิงธนู 
 

พล 032587 ทักษะกีฬายิงปืน 1(0-2-1) 
 Shooting Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬายิงปืน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิงปืน กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายิงปืนการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายิงปืนได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายิงปืน 
 

พล 032588 ทักษะกีฬายิมนาสติก 1(0-2-1) 
 Gymnastics Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬายิมนาสติก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายิมนาสติก กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายิมนาสติกการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายิมนาสติกได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายิมนาสติก 
 



พล 032589 ทักษะกีฬายูโด 1(0-2-1) 
 Judo Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬายูโด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายูโด กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายูโดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายูโดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายูโด 
 

พล 032590 ทักษะกีฬายูยิตสู 1(0-2-1) 
 Jujutsu Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬายูยิตสู การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬายูยิตสู กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬายูยิตสูการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬายูยิตสูได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬายูยิตสู 
 

พล 032591 ทักษะกีฬาเรือแคนู 1(0-2-1) 
 Canoe Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเรือแคนู การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเรือแคนู กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเรือแคนูการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเรือแคนูได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเรือแคนู 

 
 



พล 032592 ทักษะกีฬาเรือใบ 1(0-2-1) 
 Sailboat Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเรือใบ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเรือใบ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเรือใบการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเรือใบได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเรือใบ 
 
 

พล 032593 ทักษะกีฬาโรลเลอร์สกี 1(0-2-1) 
 Roller Ski Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาโรลเลอร์สกี การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาโรลเลอร์สกี กติกาการแข่งขัน 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาโรลเลอร์สกีการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาโรลเลอร์สกีได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาโรลเลอร์สกี 
 

พล 032594 ทักษะกีฬาลอนโบวล์ส 1(0-2-1) 
 Lawn Bowls Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาลอนโบวล์ส การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาลอนโบวล์ส กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาลอนโบวล์สการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาลอนโบวล์สได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาลอนโบวล์ส 



พล 032595 ทักษะกีฬาลีลาศ 1(0-2-1) 
 Dance Sports Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาลีลาศ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาลีลาศ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาลีลาศการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาลีลาศได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาลีลาศ 
 

พล 032596 ทักษะกีฬาว่ายน้ า 1(0-2-1) 
 Swimming Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาว่ายน  า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาว่ายน  า กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาว่ายน  าการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาว่ายน  าได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาว่ายน  า 
 

พล 032597 ทักษะกีฬาวินเซิร์ฟ 1(0-2-1) 
 Windsurfing Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาวินเซิร์ฟ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวินเซิร์ฟ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาวินเซิร์ฟการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวินเซิร์ฟได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวินเซิร์ฟ 
 
 



พล 032598 ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ 1(0-2-1) 
 Wushu (Sanshou) Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาวูซูประลองยุทธ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาวูซูประลองยุทธการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวูซูประลองยุทธ  
 

พล 032599 ทักษะกีฬาวู้ดบอล 1(0-2-1) 
 Woodball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาวู้ดบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวู้ดบอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาวู้ดบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวู้ดบอลได้ 
CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวู้ดบอล 
 

พล 032600 ทักษะกีฬาสควอช 1(0-2-1) 
 Squash Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาสควอช การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาสควอช กติกาการแข่งขัน 
 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาสควอชการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาสควอชได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาสควอช 



พล 032601 ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด 1(0-2-1) 
 Snooker and billiards Skills  

         ศึ กษ าป ระวั ติ  ป ระ เภทกีฬ าสนุ ก เกอร์ และบิ ล เลี ยด  การดู แล รั กษ า อุปกรณ์  และสิ่ งอ าน วย                   
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาสนุกเกอร์
และบิลเลียด กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด 
 

พล 032602 ทักษะกีฬาอีสปอร์ต 1(0-2-1) 
 E-Sports Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาอีสปอร์ต การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การฝึกทักษะกีฬาอีสปอร์ต กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาอี-สปอร์ตการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาอี-สปอร์ตได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาอี-สปอร์ต 
 

พล 032604 ทักษะกีฬาคาราเต้-โด 1(0-2-1) 
 Karate-Do Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาคาราเต้-โด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคาราเต-้โด กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาคาราเต้-โดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาคาราเต้-โดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาคาราเต้-โด 
 



พล 032605 ทักษะกีฬาทางอากาศ 1(0-2-1) 
 Aerial Skills  

            การศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาทางอากาศ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาทางอากาศ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาทางอากาศ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับกติกา มารยาทในการเล่น ทักษะและสมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬาทาง
อากาศไปใช้ 
 CLO 3 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาทางอากาศ ได้  
 CLO 4 เห็นคุณค่าและความส าคัญของทักษะกีฬาทางอากาศ 
 

พล 032606 ทักษะกีฬาเอ็กซ์ตรีม 1(0-2-1) 
 Extreme Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเอ็กซ์ตรีม การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเอ็กซ์ตรีม กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเอ็กซ์ตรีมการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเอ็กซ์ตรีมได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเอ็กซ์ตรีม 
 

พล 032607 ทักษะกีฬาคิกบ็อกซิ่ง 1(0-2-1) 
 Kickboxing Skills  

           การศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาคิกบ็อกซิ่ง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคิกบ็อกซ่ิง กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาคิกบ็อกซ่ิง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาคิกบ็อกซ่ิงได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาคิกบ็อกซ่ิง 



พล 032608 ทักษะกีฬาดาร์ท 1(0-2-1) 
 Darts Skills  

            ประวัติ ประเภทกีฬาดาร์ท การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาดาร์ท กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาดาร์ทการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาดาร์ทได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาดาร์ท 
 

พล 032609 ทักษะกีฬาโต้คลื่น 1(0-2-1) 
 Surfing Skills  

            ประวัติ ประเภทกีฬาโต้คลื่น การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาโต้คลื่น กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาโต้คลื่นการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาโต้คลื่นได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาโต้คลื่น 
 

พล 032610 ทักษะกีฬาไตรกีฬา 1(0-2-1) 
 Triathlon Skills  

         ประวัติ ประเภทกีฬาไตรกีฬา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาไตรกีฬา กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาไตรกีฬาการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาไตรกีฬาได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาไตรกีฬา 
 
 



พล 032611 ทักษะกีฬาบริดจ์ 1(0-2-1) 
 Bridge Skills  

         ประวัติ ประเภทกีฬาบริดจ์ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัย
ในการเล่น การฝึกทักษะกีฬาบริดจ์ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาบริดจ์การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาบริดจ์ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาบริดจ์ 
 

พล 032612 ทักษะกีฬาปัญจกีฬา 1(0-2-1) 
 Pentathlon Skills  

         ประวัติ ประเภทกีฬาปัญจกีฬา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปัญจกีฬา  กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาปัญจกีฬาการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาปัญจกีฬาได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาปัญจกีฬา 
 

พล 032613 ทักษะกีฬาปีนหน้าผา 1(0-2-1) 
 Rock Climbing Skills  

         ประวัติ ประเภทกีฬาปีนหน้าผา การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาปีนหน้าผา  กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาปีนหน้าผาการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาปีนหน้าผาได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาปีนหน้าผา 
 
 



พล 032614 ทักษะกีฬาเพาะกาย 1(0-2-1) 
 Bodybuilding Skills  

            ประวัติ ประเภทกีฬาเพาะกาย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเพาะกาย กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเพาะกายการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเพาะกายได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเพาะกาย 
 
 

พล 032615 ทักษะกีฬาร่มบิน 1(0-2-1) 
 Paramotor Skills  

            ประวัติ ประเภทกีฬาร่มบิน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาร่มบิน กติกาการแข่งขัน 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาร่มบินการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาร่มบินได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาร่มบิน 
 

พล 042251 ทักษะกีฬากาบัดดี้ 1(0-2-1) 
 Gabaddi Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬากาบัดดี  การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาบัดดี  กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬากาบัดดี การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬากาบัดดี ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬากาบัดดี  



พล 042252 ทักษะกีฬาเกทบอล 1(0-2-1) 
Gateball Skills 

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเกทบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเกทบอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเกทบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเกทบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเกทบอล 
 

พล 042253 ทักษะกีฬาคริกเก็ต 1(0-2-1) 
 Cricket Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาคริกเก็ต การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคริกเก็ต กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาคริกเก็ตการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาคริกเก็ตได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาคริกเก็ต 
 

พล 042254 ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล 1(0-2-1) 
 Korfball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาคอร์ฟบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาคอร์ฟบอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาคอร์ฟบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาคอร์ฟบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาคอร์ฟบอล 
 
 



พล 042255 ทักษะกีฬาแชร์บอล 1(0-2-1) 
 Chairball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาแชร์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแชร์บอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแชร์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแชร์บอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแชร์บอล 
 

พล 042256 ทักษะกีฬาซอฟท์บอล 1(0-2-1) 
 Softball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาซอฟท์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาซอฟท์บอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาซอฟท์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาซอฟท์บอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาซอฟท์บอล 
 
 

พล 042257 ทักษะกีฬาเนตบอล 1(0-2-1) 
 Netball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเนตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเนตบอล กติกาการแข่งขัน 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเนตบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเนตบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเนตบอล 



พล 042258 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 1(0-2-1) 
 Basketball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาบาสเกตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาบาสเกตบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาบาสเกตบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาบาสเกตบอล 
 

พล 042259 ทักษะกีฬาเบสบอล 1(0-2-1) 
 Baseball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเบสบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเบสบอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเบสบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเบสบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเบสบอล 
 

พล 042260 ทักษะกีฬาโปโลน้ า 1(0-2-1) 
 Water Polo Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาโปโลน  า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาโปโลน  า กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาโปโลน  าการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาโปโลน  าได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาโปโลน  า 
 
 



พล 042261 ทักษะกีฬาฟลอร์บอล 1(0-2-1) 
 Floorball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาฟลอร์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟลอร์บอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฟลอร์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฟลอร์บอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฟลอร์บอล 
 

พล 042262 ทักษะกีฬาฟุตซอล 1(0-2-1) 
 Futsal Skills  

        ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาฟุตซอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟุตซอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฟุตซอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตซอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฟุตซอล 
 

พล 042263 ทักษะกีฬาฟุตบอล 1(0-2-1) 
 Football Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาฟุตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฟุตบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฟุตบอล 
 
 



พล 042264 ทักษะกีฬารักบี้ฟุตบอล 1(0-2-1) 
 Rugby Football Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬารักบี ฟุตบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬารักบี ฟุตบอล กติกาการแข่งขัน 
 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬารักบี ฟุตบอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬารักบี ฟุตบอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬารักบี ฟุตบอล 
 

พล 042265 ทักษะกีฬาเรือพาย 1(0-2-1) 
 Rowing Skills  

        ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเรือพาย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเรือพาย กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเรือพายการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเรือพายได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเรือพาย 
 

พล 042266 ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 1(0-2-1) 
 Volleyball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาวอลเลย์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาวอลเลย์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวอลเลย์บอล 



พล 042267 ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 1(0-2-1) 
 Beach Volleyball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด กติกาการ
แข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด 

พล 042268 ทักษะกีฬาฮอกกี้ 1(0-2-1) 
 Hockey Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาฮอกกี  การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฮอกกี  กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฮอกกี การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฮอกกี ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฮอกกี  
 

พล 042269 ทักษะกีฬาฮอกกี้ในร่ม 1(0-2-1) 
 Indoor Hockey Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาฮอกกี ในร่ม การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฮอกกี ในร่ม กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฮอกกี ในร่มการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฮอกกี ในร่มได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฮอกกี ในร่ม 
 
 



พล 042270 ทักษะกีฬาแฮนด์บอล 1(0-2-1) 
 Handball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอลการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแฮนด์บอลได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแฮนด์บอล 
 

พล 042271 ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 1(0-2-1) 
 Beach Handball Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอลชายหาด การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด กติกาการ
แข่งขัน 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแฮนด์บอลชายหาดการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาดได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแฮนด์บอลชายหาด 
 

พล 042272 ทักษะกีฬาเทคบอล 1(0-2-1) 
 Techball Skills  

         การศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเทคบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเทคบอล กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเทคบอล การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถน าความรู้พื นฐานเกี่ยวกับกติกา มารยาทในการเล่น ทักษะและสมรรถภาพทางกายส าหรับกีฬา 
เทคบอล ไปใช้ 



 CLO 3 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเทคบอล ได้  
 

พล 042273 ทักษะกีฬาฟุตวอลเลย์ 1(0-2-1) 
 Footvolley Skills  

           ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาฟุตวอลเลย์ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาฟุตวอลเลย์ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาฟุตวอลเลย์การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาฟุตวอลเลย์ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาฟุตวอลเลย์ 
 

พล 042274 ทักษะกีฬาจานร่อน 1(0-2-1) 
 Flying Disc Skills  

           ประวัติ ประเภทกีฬาจานร่อน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาจานร่อน กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาจานร่อนการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาจานร่อนได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาจานร่อน 

พล 052391 ทักษะกีฬาดาบไทย 1(0-2-1) 
 Thai Sword Skills  

           ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาดาบไทย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาดาบไทย กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาดาบไทยการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาดาบไทยได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาดาบไทย 
 



พล 052392 ทักษะกีฬามวยไทย 1(0-2-1) 
 Muay Thai Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬามวยไทย การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬามวยไทย กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬามวยไทยการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬามวยไทยได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดีกีฬามวยไทย 
 

พล 052393 ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ 1(0-2-1) 
 Sepak Takraw Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเซปักตะกร้อ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ กติกา                       
การแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเซปักตะกร้อการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเซปักตะกร้อได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเซปักตะกร้อ 
 

พล 052394 ทักษะกีฬากระบี่กระบอง 1(0-2-1) 
 Krabi-Krabong Skills  

         ประวัติ ประเภทกีฬากระบี่กระบอง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬากระบี่กระบอง กติกาการแข่งขัน 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬากระบี่กระบองการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬากระบี่กระบองได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬากระบี่กระบอง 



 
พล 052395 ทักษะกีฬาหมากกระดาน 1(0-2-1) 

 Boardgame Skills  
         ประวัติ ประเภทกีฬาหมากกระดาน การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และวินัยใน
การเล่น การฝึกทักษะกีฬาหมากกระดาน และกติกาการแข่งขันเบื องต้น 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาหมากกระดานการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาหมากกระดานได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาหมากกระดาน 
 

พล 062125 ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์ 1(0-2-1) 
 Aerobic Dance Skills  

            ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาแอโรบิกดานซ์ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท 
และความปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์ กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาแอโรบิกดานซ์การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์ได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาแอโรบิกดานซ์ 
 

พล 032581 ทักษะกีฬาเปตอง 1(0-2-1) 
 Petanque Skills  

         ศึกษาประวัติ ประเภทกีฬาเปตอง การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาเปตอง กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาเปตองการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาเปตองได้ 
 CLO3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาเปตอง 
 



พล 072165 ทักษะกีฬาด าน้ า 1(0-2-1) 
 Scuba Diving Skills  

              ประวัติ ประเภทกีฬาด าน  า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่น การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะกีฬาด าน  า กติกาการแข่งขัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถอธิบายเกี่ยวกับประวัติ ประเภทกีฬาด าน  าการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะกีฬาด าน  าได้ 
 CLO 3 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีกีฬาด าน  า 
 

พล 072166 ลูกเสือและยุวกาชาด 2(1-2-3) 
 Boy Scouts and Red Cross Youth  

            วิเคราะห์แนวคิด หลักการลูกเสือและยุวกาชาด หลักสูตรและการด าเนินงานลูกเสือและยุวกาชาดใน
โรงเรียน กระบวนการลูกเสือและยุวกาชาด กิจกรรมลูกเสือและยุวกาชาด คณะกรรมการบริหารลูกเสือแห่งชาติและ
คณะกรรมการยุวกาชาด การฝึกอบรมผู้บังคับบัญชาลูกเสือหรือผู้บังคับบัญชายุวกาชาด 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 วิเคราะห์แนวคิดหลักการลูกเสือและยวุกาชาด หลักสูตรและการด าเนินงานลูกเสือและยุวกาชาดในโรงเรียนได้ 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติกระบวนการลูกเสือและยุวกาชาด กิจกรรมลูกเสือและยุวกาชาด  
 CLO 3 ผ่านการฝึกอบรมผู้บังคับบัญชาลูกเสือหรือผู้บังคับบัญชายุวกาชาด 
 CLO 4 เห็นคุณค่าและความส าคัญของลูกเสือและยุวกาชาด  
 

พล 072167 กายบริหารประกอบดนตรี 1(0-2-1) 
 Calisthenics  

             วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประวัติเกี่ยวกับกายบริหารประกอบดนตรีการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น ท่ากายบริหารแบบต่าง ๆ การฟังจังหวะดนตรี การจัดระเบียบ
แถว การปรับขบวนและแนวคิดสร้างสรรค์ การฝึกทักษะกายบริหารประกอบดนตรี  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ประวัติกายบริหารประกอบดนตรี การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติท่ากายบริหารแบบต่าง ๆ ประกอบจังหวะดนตรีได้อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของกายบริหารประกอบดนตรี 



พล 072168 การละเล่นพื้นเมืองของไทย 1(0-2-1) 
 Thai Folk Plays  

            วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประวัติการละเล่นพื นเมืองของไทย การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวย
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น ลักษณะของการละเล่นพื นเมืองและกีฬาพื นเมืองของไทย 
ประเภทของการเล่นและการละเล่นพื นบ้านของเด็ก การฝึกทักษะการละเล่นพื นเมืองของไทย    
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ประวัติการละเล่นพื นเมืองของไทยการดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติทักษะการละเล่นพื นเมืองและกีฬาพื นเมืองของไทย 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของการละเล่นพื นเมืองและกีฬาพื นเมืองของไทย 
 

พล 072169 กิจกรรมประกอบจังหวะ 1(0-2-1) 
 Rhythmic Activity  

            วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประวัติเกี่ยวกับกิจกรรมประกอบจังหวะ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น หลักการเต้นร าเบื องต้น ประเภทของการเต้นร าพื นเมือง
ของประเทศต่างๆ  ฝึกทักษะการเต้นร าพื นเมืองของไทย  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ประวัติกิจกรรมประกอบจังหวะ การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความ
สะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติกิจกรรมประกอบจังหวะ ได้อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของกิจกรรมประกอบจังหวะ 
 

พล 072170 เกมและเกมน า 1(0-2-1) 
 Games and Lead-Up Games  

          วิ เคราะห์  สั งเคราะห์  ประวัติ เกมและเกมน า การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์  และสิ่ งอ านวย                 
ความสะดวก มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น การเป็นผู้น าเกม การฝึกเกมและเกมน า 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ประวัติเกมและเกมน า การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 
มารยาท และความปลอดภัยในการเล่น 
 CLO 2 สามารถปฏิบัติเกมและเกมน า ได้อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
 CLO 3 เห็นคุณค่าและความส าคัญของเกมและเกมน า  



พล 082054 พลศึกษาส าหรับบุคคลพิเศษ 2(1-2-3) 
 Physical Education for  Special Needs 

            ความหมาย ความส าคัญ ขอบข่าย สาเหตุ ประเภทของบุคคลพิเศษ การเลือกกิจกรรม เทคนิคและวิธีการ
ดัดแปลงกิจกรรมทางพลศึกษาให้เหมาะกับบุคคลพิเศษแต่ละประเภท แต่ละวัย หลักการจัดโปรแกรม เทคนิคการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  และการจัดโครงการเรียนรวมและเป็นรายบุคคลเพ่ือแก้ไขความบกพร่องและพัฒนา
ความสามารถสูงสุดของแต่ละบุคคล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO 1 สามารถอธิบายความหมาย ความส าคัญ ขอบข่าย สาเหตุ ประเภทของบุคคลพิเศษได้ 
CLO 2 สามารถเลือกกิจกรรมและดัดแปลงกิจกรรมทางพลศึกษาให้เหมาะกับบุคคลพิเศษแต่ละประเภท แต่ละวัย
ส าหรับพัฒนาความสามารถสูงสุดของแต่ละบุคคล 
CLO 3 สามารถปฏิบัติตนที่แสดงออกถึงการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 

วท 082383 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกก าลังกาย 3(2-2-5) 
Sport Physiology and Exercise 

            อธิบายกลไกการตอบสนองและการปรับตัวทา งสรีรวิทยาการกีฬาการออกก าลั งกายที่ มีต่ อ                   
การท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ได้แก่ ระบบประสาทกล้ามเนื อ ระบบหัวใจไหลเวียนเลือด ระบบ
หายใจ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบพลังงาน และการควบคุมอุณหภูมิกาย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผล
ต่อความสามารถทางกายและสุขภาพ ส าหรับทุกช่วงวัย ได้อย่างถูกต้อง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 อธิบายกลไกการตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาการกีฬาการออกก าลังกายที่มีต่อการท างานของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ 
 CLO 2 บอกการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อความสามารถทางกายและสุขภาพ ส าหรับทุกช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 3 ประยุกต์ใช้กับการฝึกด้วยแรงต้าน การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย การเคลื่อนไหวพื นฐานได้ 
 CLO 4 แสดงและถ่ายทอดให้กับบุคคลอ่ืนได้อย่างถูกต้อง 

สข 011014 สุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน 3(2-2-5) 
Personal and Community Health 

            แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ สุขภาวะและสุขภาพแบบองค์รวม องค์ประกอบส าคัญของการมีสุขภาพดี การดูแล 
ป้องกัน สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพทางสังคมและสุขภาพทางปัญญา บูรณาการน าหลักและวิธี การปฏิบัติตน
เพ่ือดูแลและส่งเสริมสุขภาพของตนเองและบุคคลทุกช่วงวัย กระบวนการพัฒนาสุขภาพครอบครัวและชุมชน วาง
แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพ การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน เพ่ือเตรียมความ
พร้อมในการสร้างค่านิยมทางสุขภาพ 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ สุขภาวะและสุขภาพแบบองค์รวมได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนบูรณาการน าหลักและวิธี การปฏิบัติตนเพื่อดูแลและส่งเสริมสุขภาพของตนเองและบุคคลทุกช่วงวัย 
กระบวนการพัฒนาสุขภาพครอบครัวและชุมชนได้ 
 CLO 3 ผู้เรียนวางแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพ การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสร้างค่านิยมทางสุขภาพได้ 
 

สข 012017 การปฐมพยาบาล 3(2-2-5) 
First Aid 

             แนวคิด ความส าคัญและหลักการปฐมพยาบาล น าหลักการปฐมพยาบาลไปประยุกต์ใช้ในการปฐม
พยาบาลผู้ป่วยประเภทต่าง ๆ การประเมินความผิดปกติของผู้ป่วยในสถานการณ์ต่างๆ การจับชีพจร นับการหายใจ 
การวัดอุณหภูมิ การวัดความดันโลหิต การฝึกทักษะการใช้วัสดุอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยการ
เข้าเฝือกแบบต่าง ๆ การห้ามเลือด การท าแผล การช่วยฟื้นคืนชีพเบื องต้นและการส่งต่อเพ่ือการรักษาท่ีเหมาะสม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ผู้เรียนอธิบายแนวคิด ความส าคัญและหลักการปฐมพยาบาลได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนประยุกต์ใช้หลักการปฐมพยาบาลในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยประเภทต่าง ๆ ได้  
 

สข 012018 โภชนาการเพื่อสุขภาพ 2(2-0-4) 
Nutrition for Health 

           ความหมาย ความส าคัญของโภชนาการ ประเภทและคุณค่าของสารอาหาร ผลกระทบที่มีต่อ                  
การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างโภชนาการเพ่ือสุขภาพ การประเมินภาวะโภชนาการ ออกแบบ
การจัดอาหารตามหลักโภชนาการในช่วงวัยต่าง ๆ วิธีการเลือกอาหารและผลิตภัณฑ์ การวางแผนการส่งเสริมให้
สอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมในแต่ละพื นที่ และการป้องกันโรคที่มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหาร 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ผู้เรียนอธิบายความหมาย ความส าคัญของโภชนาการ ประเภทและคุณค่าของสารอาหาร ได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนวิเคราะห์ผลกระทบที่มีต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างโภชนาการเพ่ือสุขภาพ 
การประเมินภาวะโภชนาการได้ 
 CLO 3 ผู้เรียนออกแบบการจัดอาหารตามหลักโภชนาการในช่วงวัยต่าง ๆ 
 CLO 4 ผู้เรียนวางแผนการส่งเสริมให้สอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมในแต่ละพื นที่ และการป้องกันโรคที่มีสาเหตุ
มาจากการรับประทานอาหารได้ 
 



สข 012019 เพศวิถีศึกษา 2(1-2-3) 
Sexuality Education 

            ความหมายและความส าคัญของเพศวิถีศึกษา พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศตามวัย 
สุขปฏิบัติทางเพศ ความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ การป้องกันและลดความเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
ปัญหาทางเพศ ความผิดปกติทางเพศ ภัยคุกคามทางเพศ  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศ กฎหมายว่า
ด้วยเพศ สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ผู้เรียนอธิบายถึงความส าคัญของเพศวิถีศึกษาพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศตามวัย  
สุขปฏิบัติทางเพศ ความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ การป้องกันและลดความเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
ปัญหาทางเพศ ความผิดปกติทางเพศ ภัยคุกคามทางเพศอย่างถูกต้อง   
 CLO 2 ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ทางเพศในปัจจุบัน ปัญหาทางเพศ ภัยคุกคามทางเพศได้ 
 CLO 3 ผู้เรียนเสนอแนวทางถึงแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 4 ผู้เรียนวิเคราะห์และอธิบายถึงกฎหมายว่าด้วยเพศ สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบ
ของสังคมและวัฒนธรรมได้ 
 

สข 013020 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 2(1-2-3) 
School Health Program 

            ความหมายและความส าคัญของเพศวิถีศึกษา พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศตามวัย 
สุขปฏิบัติทางเพศ ความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ การป้องกันและลดความเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
ปัญหาทางเพศ ความผิดปกติทางเพศ ภัยคุกคามทางเพศ  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศ กฎหมายว่า
ด้วยเพศ สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ผู้เรียนอธิบายถึงความส าคัญของเพศวิถีศึกษาพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศตามวัย  
สุขปฏิบัติทางเพศ ความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ การป้องกันและลดความเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
ปัญหาทางเพศ ความผิดปกติทางเพศ ภัยคุกคามทางเพศอย่างถูกต้อง   
 CLO 2 ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ทางเพศในปัจจุบัน ปัญหาทางเพศ ภัยคุกคามทางเพศได้ 
 CLO 3 ผู้เรียนเสนอแนวทางถึงแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศได้อย่างถูกต้อง 
 CLO 4 ผู้เรียนวิเคราะห์และอธิบายถึงกฎหมายว่าด้วยเพศ สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบ
ของสังคมและวัฒนธรรมได้ 
 
 



สข 013022 โรคและการป้องกันโรค 2(2-0-4) 
Disease Prevention and Control 

           หลักการและวิธีการควบคุมและป้องกันโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ โรคอุบัติใหม่ โรคอุบัติซ  า แนวโน้มของ
การเกิดโรคในอนาคตปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจ็บป่วย ธรรมชาติของการเกิดโรค การกระจายของโรค สาเหตุและ
ป้องกันโรค การประยุกต์เทคนิคทางระบาดวิทยาในการวินิจฉัยชุมชน  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ผู้เรียนวิเคราะห์หลักการและวิธีการควบคุมและป้องกันโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อโรคอุบัติใหม่  
โรคอุบัติซ  าได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนวิเคราะห์แนวโน้มของการเกิดโรคในอนาคตปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจ็บป่วย ธรรมชาติของการเกิดโรค 
การกระจายของโรค สาเหตุและป้องกันโรค 
 CLO 3 ผู้เรียนประยุกต์เทคนิคทางระบาดวิทยาในการวินิจฉัยชุมชนได้ 
 
 
 
 
2.3  วิชากีฬาเพื่อสุขภาพ  แผน 2 ส าหรับนักศึกษาที่ไม่ต้องการใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู 
      2.3.1) รายวิชาบังคับ 
 
พล 012266         การเป็นผู้ประกอบการทางพลศึกษาและกีฬา                                3(3-0-6) 
          Physical Education and Sports Entrepreneurship 
 แนวคิด หลักการการเป็นผู้ประกอบการ การจัดหาและการวางแผนทางการลงทุน กฎหมายที่เกี่ยวกับการ
เป็นผู้ประกอบการ รูปแบบแผนธุรกิจทางพลศึกษาและกีฬา หลักเบื องต้นในการบริหารงานคุณภาพและเพ่ิมผลผลิต 
และการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเป็นผู้ประกอบการทางพลศึกษาและกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ผู้เรียนอธิบายแนวคิด หลักการการเป็นผู้ประกอบการทางพลศึกษาและกีฬาได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการเป็นผู้ประกอบการทางพลศึกษาและกีฬาได้  
 
พล 013267       การป้องกันการบาดเจ็บและการฟื้นฟูทางการกีฬา                            3(3-0-6) 
               Sports Injury Prevention and Rehabilitation 
 แนวคิดทฤษฎี หลักการ ความรู้เบื องต้นและประโยชน์ของการป้องกันการบาดเจ็บและการฟ้ืนฟูทางการกีฬา 
สาเหตุของการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา การจ าแนกสภาพการบาดเจ็บตามประเภทของกีฬาและอวัยวะที่ได้รับ



บาดเจ็บ การปรับแก้ไขความบกพร่องในการท างานของร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางด้านกายวิภาคและสรีรวิทยา
ของมนุษย์ ความบกพร่องในการท างานของร่างกายหลังการฝึก อุณหภูมิอาหาร การนวด การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย การจัดกิจกรรมเพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกาย เครื่องแต่งกาย เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือปรับปรุงการ
ออกก าลังกายและสถิติการแข่งขันที่ดีขึ น  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
 CLO 1 อธิบายแนวคิดทฤษฎีหลักการ ความรู้เบื องต้นและประโยชน์ของการป้องกันการบาดเจ็บและการฟื้นฟู
ทางการกีฬาได้ 
 CLO 2 สังเคราะห์เพ่ือประเมินสาเหตุการบาดเจ็บและลักษณะของความบกพร่องในการท างานของร่างกายการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านกายวิภาคและสรีรวิทยาของมนุษย์ ความบกพร่องในการท างานของร่างกายหลังการฝึกได้อย่าง
ถูกต้อง  
 CLO 3  ออกแบบและประยุกต์ใช้วิธีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายเพ่ือปรับแก้ไขความบกพร่องในการท างานของ
ร่างกายได้อย่างเหมาะสม 
 CLO 4 ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี หลักการ ความรู้เบื องต้นและประโยชน์ของการป้องกันการบาดเจ็บและการฟ้ืนฟู
ทางการกีฬาเพ่ือวางแผนและจัดกิจกรรมในการเสริมสร้างและฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางกายน าไปสู่การปรับปรุงการออก
ก าลังกายและสถิติการแข่งขันที่ดีขึ น 
 

สข 012017 การปฐมพยาบาล 3(2-2-5) 
First Aid 

           แนวคิด ความส าคัญและหลักการปฐมพยาบาล น าหลักการปฐมพยาบาลไปประยุกต์ใช้ในการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยประเภทต่าง ๆ การประเมินความผิดปกติของผู้ป่วยในสถานการณ์ต่างๆ การจับชีพจร นับการหายใจ การวัด
อุณหภูมิ การวัดความดันโลหิต การฝึกทักษะการใช้วัสดุอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยการ
เข้าเฝือกแบบต่าง ๆ การห้ามเลือด การท าแผล การช่วยฟื้นคืนชีพเบื องต้นและการส่งต่อเพ่ือการรักษาท่ีเหมาะสม 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ผู้เรียนอธิบายแนวคิด ความส าคัญและหลักการปฐมพยาบาลได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนประยุกต์ใช้หลักการปฐมพยาบาลในการปฐมพยาบาลผู้ป่วยประเภทต่าง ๆ ได้  
 
สข 012109                         การควบคุมและป้องกันโรคติดต่ออุบัติใหม่                           3(3-0-6) 
                     Emerging Infectious Disease Control and Prevention          
            ความหมาย ความส าคัญ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจ็บป่วย ธรรมชาติของโรค การกระจายของโรค สาเหตุและ
ป้องกันโรค การดูแลและการปฐมพยาบาลเบื องต้นเมื่อเกิดการเจ็บป่วย หลักการและวิธีการควบคุมและป้องกัน
โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ โรคอุบัติใหม่ โรคอุบัติซ  า การประยุกต์เทคนิคทางระบาดวิทยาในการวินิจฉัยชุมชน การ



ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อในระหว่างฝึกซ้อมและการแข่งขัน แนวโน้มของการเกิดโรคในอนาคต 
บทบาทของผู้ฝึกสอนในการช่วยเหลือเมื่อนักกีฬาเจ็บป่วย       
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 อธิบายแนวคิดเก่ียวกับสุขภาพ สุขภาวะและสุขภาพแบบองค์รวมได้ 
 CLO 2 ผู้เรียนบูรณาการน าหลักและวิธี การปฏิบัติตนเพื่อดูแลและส่งเสริมสุขภาพของตนเองและบุคคลทุกช่วงวัย 
กระบวนการพัฒนาสุขภาพครอบครัวและชุมชนได้ 
 CLO 3 ผู้เรียนวางแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพในระหว่างฝึกซ้อมและการแข่งขันได้ 
 

 
พล 011274                               ยาและสารต้องห้ามส าหรับนักกีฬา                       3(3-0-6) 
                                           Doping Drugs for Athletes  
 ความรู้เบื องต้นของยาและสารต้องห้ามส าหรับนักกีฬา สารเสพติด ยารักษาโรค ผลกระทบต่อการใช้ยาและ
สารเสพติด ที่เกี่ยวข้องกับสารต้องห้าม กฎหมายเกี่ยวกับยาและสารเสพติดที่เป็นความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยา
และสารเสพติด การรู้เท่าทันยาและสารเสพติด ที่เป็นสารต้องห้าม แหล่งบริการการบ าบัดผู้ติดยาและสารเสพติด 
พฤติกรรมการใช้ยาและสารเสพติดของเยาวชน การจัดโปรแกรมการป้องกันสารเสพติด การประเมินและการแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
  CLO 1 อธิบาย และจ าแนกประเภทของยาและสารต้องห้ามส าหรับนักกีฬาตามมาตรฐานสากล   พร้อมทั งระบุชื่อ
สามัญและชื่อการค้าของสารต้องห้ามท่ีพบได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 2  วิเคราะห์และประเมินผลกระทบต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกีฬาจากการใช้ยาและสารเสพติดที่
เกี่ยวข้องกับสารต้องห้าม รวมถึงอธิบายอันตรายและความรุนแรงของการใช้สารเหล่านั นได้  
  CLO 3 อธิบายและสรุปข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับยาและสารต้องห้ามในวงการกีฬาและกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด 
เพ่ือให้เกิดความรู้เท่าทันและปฏิเสธการใช้สารต้องห้ามได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย  
  CLO 4 ประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือจัดท าโปรแกรมการป้องกันการใช้สารเสพติดในกลุ่มเยาวชนหรือนักกีฬา พร้อมทั ง
ระบุขั นตอนแหล่งบริการในการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ติดยาและสารเสพติดได้อย่างเหมาะสมได้อย่างเหมาะสม และแสดงออก
ถึงความรับผิดชอบในฐานะนักกีฬาหรือบุคลากรทางการกีฬา โดยการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการใช้ยาและสารเสพติดที่
เป็นสารต้องห้าม และเผยแพร่ข้อมูลเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ในการต่อต้านสารต้องห้ามในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 



พล 013271            กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ                                3(2-2-5) 
               Physical Activity for Wellness 
 แนวคิดทฤษฎี ความส าคัญที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ และประเภทของกิจกรรมทางกาย 
สุขภาพและสุขภาวะในแต่ละช่วงวัย กิจกรรมทางกายของบุคคล กลุ่มคนในแต่ละช่วงวัยและภาวะโรคต่าง ๆ  
พฤติกรรมเนือยนิ่งกับกิจกรรมทางกาย การประเมินกิจกรรมทางกาย หลักการจัดกิจกรรมทางกาย การวางแผนและ
การส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกาย การจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกาย และหลักการจัดกิจกรรมทาง
กายอย่างปลอดภัย   
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
  CLO 1 วิเคราะห์ และ อธิบาย แนวคิด ทฤษฎี ความส าคัญ และประเภทของกิจกรรมทางกายที่ส่งผลต่อสุขภาพ
และสุขภาวะในแต่ละช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง  
  CLO 2 สังเคราะห์เพ่ือประเมินและเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมเนือยนิ่งกับกิจกรรมทางกายของ
บุคคลในแต่ละช่วงวัยและภาวะโรคต่าง ๆ เพื่อระบุความเสี่ยงและแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
  CLO 3 ประยุกต์ใช้หลักการและวิธีการที่ถูกต้องในการประเมินกิจกรรมทางกายของบุคคลหรือกลุ่มคนได้อย่าง 
ถูกต้อง 
  CLO 4  สามารถออกแบบวางแผนและส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมและเป็นไปตามหลักการจัด
กิจกรรมทางกายอย่างปลอดภัย โดยค านึงถึงความหลากหลายของกลุ่มคนและการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื อต่อการมี
กิจกรรมทางกายได ้

 
พล 014272     การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ               3(2-2-5) 
        Exercise for the Elderly 
 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุและหลักการออกก าลังกายการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาของผู้สูงอายุ การพัฒนาประสิทธิภาพทางกาย การเลือกจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย และความปลอดภัย
ในการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
  CLO 1 วิเคราะห์และอธิบาย แนวคิด ทฤษฎี หลักการออกก าลังกาย และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของ
ผู้สูงอายุที่ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายได้อย่างถูกต้อง  
  CLO 2 ประเมินและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างการออกก าลังกายกับการพัฒนาประสิทธิภาพทางกายของ
ผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นพื นฐานในการออกแบบโปรแกรมได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 3 สามารถออกแบบและเลือกจัดกิจกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายและข้อจ ากัดของ
ผู้สูงอายุแต่ละรายได้อย่างมีเหตุผล  



  CLO 4 สามารถประยุกต์ใช้หลักการด้านความปลอดภัยในการออกก าลังกาย เพ่ือควบคุมและดูแลการท ากิจกรรม
ทางกายส าหรับผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
พล 014273           สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับทุกช่วงวัย             3(2-2-5)  
                 Exercise Physiology for All Ages 
           วิเคราะห์ และสังเคราะห์ เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี หลักการ และกลไกการท างานของสรีรวิทยาของระบบ
ต่างๆ การตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาจากการออกก าลังกาย โดยเน้นที่เด็ก คนวัยกลางคน และผู้สูงอายุ  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
  CLO 1 สามารถวิเคราะห์ และสังเคราะห์ เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี หลักการ และกลไกการท างานของสรีรวิทยาของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 2 อธิบายการตอบสนองและการปรับตัวทางสรีรวิทยาจากการออกก าลังกาย ทุกช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 3 สังเคราะห์เพ่ือประเมินใช้ความรู้ทางสรีรวิทยาการตอบสนองและการปรับตัวในความแตกต่างที่ส่งผลต่อการ
ออกก าลังกายในกลุ่ม เด็ก วัยกลางคน และผู้สูงอายุ รวมถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องได้อย่างเป็นระบบ 
  CLO 4 ประยุกต์ใช้หลักการทางสรีรวิทยาการออกก าลังกายในการเสนอแนะหรือออกแบบกิจกรรมหรือโปรแกรม
การออกก าลังกายที่เหมาะสมและปลอดภัยตามการตอบสนองและการปรับตัวของแต่ละช่วงวัยได้ 
 
พล 013269    ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาทางน้ า                         3(2-2-5) 
           Safety in Water Sports     
 ความหมาย และความส าคัญของความปลอดภัยในการเล่นกีฬาทางน  า  วิเคราะห์ความเสี่ยงต่อความ
ปลอดภัยในการเล่นกีฬาทางน  า  การป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง ความรุนแรงและการป้องกันอุบัติเหตุ การ
ควบคุมและป้องกันอุบัติเหตุในการเล่นกีฬาทางน  า ฝึกทักษะและกลวิธีการช่วยชีวิตทางน  าโดยใช้หลักการ ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
CLO1 วิเคราะห์และอธิบาย ความหมาย และความส าคัญของความปลอดภัยในการเล่นกีฬาทางน  าได้ 
CLO2 สามารถปฏิบัติทักษะและกลวิธีการช่วยชีวิตทางน  า การดูแลรักษาอุปกรณ์ การปฐมพยาบาล  สมรรถภาพ
ทางกายในการช่วยชีวิตทางน  าได้อย่างเหมาะสมแต่ละช่วงวัย 
CLO3 สามารถวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อความปลอดภัยในการเล่นกีฬาทางน  าการป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง 
ความรุนแรงและการป้องกันอุบัติเหตุ การควบคุมและป้องกันอุบัติเหตุในการเล่นกีฬาทางน  าได้ 
CLO4 ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามท่ีดีการช่วยชีวิตทางน  า 

 
 



พล 013270           สุนทรียศาสตร์และกีฬา             3(2-2-5) 
           Aesthetics and Sports 
 แนวคิดทฤษฎี ความส าคัญที่เกี่ยวข้องกับสุนทรียศาสตร์และกีฬา การวิเคราะห์ สังเคราะห์การรับรู้ทาง
อารามณ์และพฤติกรรมสุนทรียภาพตามธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของสุนทรียศาสตร์และกีฬา 
รูปแบบและการใช้วิธีผลิตสื่อต่าง ๆ เพื่อสร้างสุนทรียศาสตร์และกีฬา 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
  CLO 1 อธิบาย แนวคิด ทฤษฎี และความส าคัญของสุนทรียศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา โดยสามารถ สังเคราะห์การ
รับรู้ทางอารมณ์และพฤติกรรมสุนทรียภาพตามธรรมชาติที่เกิดขึ นในกิจกรรมกีฬาได้ 
  CLO 2 สังเคราะห์เพ่ือประเมินในความเชื่อมโยงของความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของสุนทรียศาสตร์
และกีฬาเพ่ืออธิบายคุณค่าทางสุนทรียภาพของกีฬาประเภทต่าง ๆ  ได้อย่างถูกต้อง 
  CLO 3 ออกแบบเลือกใช้และผลิตสื่อ รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือ สร้าง และส่งเสริมสุนทรียภาพในบริบทของกีฬาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ 
  CLO 4 ประยุกต์ใช้หลักการทางสุนทรียศาสตร์เพ่ือ ประเมิน องค์ประกอบด้านความงามของการแสดงออกทางการ
กีฬา หรือการน าเสนอผลงานกีฬาได้ 
 
สข 011108        จิตวิทยาทั่วไป     3(3-0-6) 
             General Psychology 
 ความหมาย ขอบข่าย ประโยชน์ของจิตวิทยา จิตวิทยาพัฒนาการของมนุษย์ตามแนวทัศนะคติของ
นักจิตวิทยากลุ่มต่าง ๆ วิธีการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์ อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมมนุษย์ 
วุฒิภาวะ การรับรู้ ความนึกคิด การเรียนรู้ ความแตกต่างระหว่างบุคคล บุคลิกภาพและวิธีปรับตน สุขภาพจิต การน า
แนวความคิดทางจิตวิทยไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา 
  CLO 1  อธิบายความหมาย ขอบข่าย ประโยชน์ของจิตวิทยา และ วิเคราะห์ แนวความคิดทางจิตวิทยาพัฒนาการ
ของมนุษย์ตามแนวทัศนะของนักจิตวิทยากลุ่มต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง  
  CLO 2  สามารถวิเคราะห์  และสังเคราะห์อิทธิพลของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมมนุษย์ รวมถึง
กระบวนการทางจิตวิทยาที่ซับซ้อนและการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ 
  CLO 3  สามารถประเมินความแตกต่างระหว่างบุคคลและบุคลิกภาพ พร้อมทั งเสนอแนะ วิธีการปรับตัวและการ
รักษาสุขภาพจิตที่ดีตามหลักการทางจิตวิทยาได้ 
  CLO 4 ประยุกต์ใช้ แนวความคิดและหลักการทางจิตวิทยาไปใช้ในการท าความเข้าใจพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่น 
รวมถึงน าไปปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างสร้างสรรค์ 
 



      2.3.2 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
 

พล 014268 ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 8(360ชั่วโมง) 
Internship  

 ปฎิบัติงานในการเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา น าความรู้จากทฤษฎีมาประยุกต์ใช้จริงใน
สถานประกอบการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเพ่ิมทักษะ , ประสบการณ์, และความเข้าใจในกระบวนการ
ท างานจริง, การท างานร่วมกับผู้อ่ืน, รวมถึงการมีเจตคติและคุณธรรมจริยธรรมที่ดีส าหรับการเตรียมความพร้อมสู่
การท างานในอนาคต เพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ความสามารถ , ทักษะ, และสมรรถนะที่จ าเป็นต่อการ
ประกอบวิชาชีพ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชา  
 CLO 1 ปฎิบัติงานในการเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา 
 CLO 2 มีเจตคติและคุณธรรมจริยธรรมที่ดีส าหรับการเตรียมความพร้อมสู่การท างานในอนาคต เพ่ือพัฒนา
นักศึกษาให้มีความรู้ความสามารถ, ทักษะ, และสมรรถนะที่จ าเป็นต่อการประกอบวิชาชีพ 
 

 
 

4. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 
 

ตาราง 3 รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั นปี 
 

ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 

ชั้นปีที่ 1 

รู้บทบาทหน้าที่ครูผู้สอนและครูประจ าชั นในสถานศึกษา ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู  
วิเคราะห์วิธีการจัดการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีการส่งเสริมศักยภาพผู้เรียน 
รายบุคคล ค้นคว้าองค์ความรู้ในการเป็นครูที่ดี ประมวลความรู้ที่ได้รับจากการสังเกตในสถานศึกษา  
บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดท ารายงานการปฏิบัติงานและการ 
สัมมนาทางการศึกษา 

ชั้นปีที่ 2 

เข้าใจและปฏิบัติหน้าที่ผู้ช่วยสอนได้ ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูและเป็นแบบอย่างที่ดี 
บูรณาการความรู้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  วิเคราะห์และทดลองใช้วิธีการสอนที่เหมาะสม 
จัดเตรียมสื่อและเทคโนโลยีดิจิทัล ออกแบบแนวทางการบริหารจัดการชั นเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
วิเคราะห์ความส าคัญของหลักสูตรแกนกลางและหลักสูตรสถานศึกษา วิเคราะห์แหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายนอกห้องเรียน ใช้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียนเพ่ือร่วมเสนอแนวทางการส่งเสริมและ
พัฒนาผู้เรียนรายบุคคล วิเคราะห์ปัญหาด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน ค้นหาและร่วมน าเสนอแนวทาง
เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนให้แก่ผู้ปกครอง ประมวลความรู้ที่ได้รับจากการสังเกตในสถานศึกษา 



ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 
บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดท ารายงานการปฏิบัติงานและการ
สัมมนาทางการศึกษา 

ชั้นปีที่ 3 

ปฏิบัติการสอนในหน้าที่ผู้ร่วมสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โดยบูรณาการความรู้ 
มาจัดการเรียนรู้ ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูและเป็นแบบอย่างที่ดี มีความรับผิดชอบใน 
หน้าที่ ออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สอดคล้อง 
กับความสนใจและศักยภาพของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั นสูงและประยุกต์ใช้สื่อ 
และเทคโนโลยีดิจิทัลที่ทันสมัยเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม วิเคราะห์ปัญหาด้านการเรียนรู้ 
ของผู้เรียนเพ่ือออกแบบวิธีแก้ปัญหาและน าเสนอแนวทางเพ่ือแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนร่วมกับ 
ผู้ปกครองเพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ประมวลความรู้ที่ได้รับจากการปฏิบัติการสอนใน 
หน้าที่ผู้ร่วมสอนในสถานศึกษา บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดท า 
รายงานการปฏิบัติงานและการสัมมนาทางการศึกษา 

ชั้นปีที่ 4 

ปฏิบัติการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและปฏิบัติงานคร ูโดยจัดการเรียนรู้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนรายบุคคล พัฒนาตนเองสู่ครูมืออาชีพที่มี 
คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครู มีความรอบรู้ในหลักสูตร เนื อหาและศาสตร์การสอน  
มีความรอบรู้ในบริบททางการศึกษาและสังคมโลก สามารถท าวิจัยและพัฒนานวัตกรรม สามารถใช้ 
ภาษาและเทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ ประมวลความรู้ที่ได้รับจากการปฏิบัติการสอนใน 
สถานศึกษา บันทึกและสะท้อนผลการปฏิบัติของตนเอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดท ารายงานการ 
ปฏิบัติงานและการสัมมนาทางการศึกษา 

 



 
 

 
ตาราง 2 แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 
 

ตาราง ค 1 ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชาชีพครู กับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs) 
           ความรับผิดชอบหลัก    ความรับผิดชอบรอง 

         มาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 
 

รายวิชา 

1. ความรู้ 
(Knowledge) 

2. ทักษะ 

(Skills) 
3. จริยธรรม 

(Ethics) 
4.ลักษณะบุคคล 

(Character) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

2) หมวดเฉพาะด้าน 
2.1) วิชาชีพครู 
2.1.1) รายวิชาชีพครู 
กศ 003005ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับชุมชน       
กศ 011019ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู     
กศ 013020ภาษาเพื่อการสื่อสารส าหรับครู           
กศ 022038  วิทยาการจัดการเรียนรู้และการบริหารจัดการชั นเรียน   

    
กศ 022039  การพัฒนาหลักสูตร         
กศ 032010เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้     
กศ 033011  การออกแบบสื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย     
กศ 042022การวัดและประเมินผลการเรียนรู้          
กศ 044023การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้     
กศ 051014จิตวิทยาส าหรับครู       



 
 

         มาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 
 

รายวิชา 

1. ความรู้ 
(Knowledge) 

2. ทักษะ 

(Skills) 
3. จริยธรรม 

(Ethics) 
4.ลักษณะบุคคล 

(Character) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

กศ 051015จิตวิทยาการให้ค าปรึกษาและการแนะแนว     
กศ 063013การประกันคุณภาพการศึกษา     
2.1.2) ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
กศ 071001 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 1     
กศ 072002 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 2     
กศ 073003 ปฏิบัติการวิชาชีพระหว่างเรียน 3     
กศ 074004 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   ตาราง ค 2 ความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชาเอก กับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตร (PLOs)  
 

         มาตรฐานผลลัพธ์การเรียนรู้ 
 
 

รายวิชา 

1. ความรู้ 
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2. ทักษะ 

(Skills) 
3. จริยธรรม 

(Ethics) 
4.ลักษณะบุคคล 

(Character) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

    2.2) วิชาเอก 

2.2.1) บังคับ 

สข 001024 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา     
พล 011028 พื นฐานทางพลศึกษา     
พล 011093 ความฉลาดรู้ทางกาย     
พล 013029 การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหว  
                ทางพลศึกษา 

    

พล 012030 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน     
พล 012094 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา     
พล 012095 การจัดการแข่งขันกีฬา     
พล 012096 การฝึกสอนกีฬากับการเจริญเติบโตและ 
                พัฒนาการ 

    

พล 013031 การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา     
พล 013032 หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้พลศึกษา     
พล 013033 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา     
พล 014093 สัมมนาทางพลศึกษา     
สข 023020 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา     
พล 073164 นันทนาการและค่ายพักแรม     
2.2.2) เลือก 2.2.2.1) ปฏิบัติเลือก   
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1. ความรู้ 
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2. ทักษะ 

(Skills) 
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(Ethics) 
4.ลักษณะบุคคล 

(Character) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 

1) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬา 
1.1) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภทบุคคล 
พล 031501 ทักษะและการจัดการเรียนรูก้ีฬากรีฑา     
พล 031502 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากอล์ฟ     
พล 031503 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาคูราช     
พล 031504 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาจักรยาน     
พล 031505 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์เทนนิส     
พล 031506 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทควันโด     
พล 031507 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทนนิส     
พล 031508 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเทเบิลเทนนิส     
พล 031509 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแบดมินตัน     
พล 031510 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปันจักสีลัต     
พล 031511 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟันดาบ     
พล 031512 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยปล  า     
พล 031513 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยสากล     
พล 031514 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายกน  าหนัก     
พล 031515 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงธนู     
พล 031516 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิงปืน     
พล 031517 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายิมนาสติก     
พล 031518 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬายูโด     
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พล 031519 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาว่ายน  า     
พล 031520 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวูซูประลองยุทธ     
พล 031521 ทักษะและการจัดการเรียนรูก้ีฬาวู้ดบอล     
พล 031522 ทักษะและการจัดการเรียนรูค้าราเต-้โด     
พล 031523 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาด าน  า     
พล 031524 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาปีนหน้าผา     
พล 031525 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากรุกสากล     
1.2) กลุ่มทักษะและการจดัการเรียนรูก้ีฬาประเภททีม 

พล 041214 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาซอฟท์บอล     
พล 041215 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเนตบอล     
พล 041216 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาบาสเกตบอล     
พล 041217 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเบสบอล     
พล 041218 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตซอล     
พล 041219 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฟุตบอล     
พล 041220 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬารักบี ฟุตบอล     
พล 041221 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเรือพาย     
พล 041222 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอล     
พล 041223 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด     
พล 041224 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี      
พล 041225 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาฮอกกี ในร่ม     
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พล 041226 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอล     
พล 041227 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแฮนด์บอลชายหาด     
พล 041228 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากาบัดดี      
1.3) กลุ่มทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาประเภทกีฬาไทย 

พล 051380ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาดาบไทย     
พล 051381  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬามวยไทย     
พล 051382  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเซปักตะกร้อ     
พล 051383  ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬากระบี่กระบอง     
พล 051384  ทักษะและการสอนกีฬาหมากรุกไทย     
              1.4) กลุ่มทักษะและการจดัการเรยีนรู้กีฬาประเภทเพื่อสังคม 

พล 061115 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาเปตอง     
พล 061116 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาลีลาศ     
พล 061117 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาแอโรบิกดานซ์     
พล 061118 ทักษะและการจัดการเรียนรู้ลีลาศเพื่อสุขภาพ     
พล 061119 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กีฬาหมากล้อม (โกะ)     
พล 061120 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กายบริหารประกอบดนตรี     
พล 061121 ทักษะและการจัดการเรียนรู้การละเล่นพื นเมืองของไทย     
พล 061122 ทักษะและการจัดการเรียนรู้การละเล่นพื นเมืองอาเซียน     
พล 061123 ทักษะและการจัดการเรียนรู้กิจกรรมเข้าจังหวะ     
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พล 061124 ทักษะและการจัดการเรียนรู้เกมและเกมน า     
พล 061125 ทักษะและการจัดการเรียนรู้ศิลปะการป้องกันตัว     
พล 061126 ทักษะและการจัดการเรียนรู้การช่วยชีวิตทางน  า     
                                2) กลุ่มการตัดสินกีฬา 
พล 032526  การตัดสินกีฬากรีฑา     
พล 032527  การตัดสินกีฬากอล์ฟ     
พล 032528  การตัดสินกีฬาคูราช     
พล 032529  การตัดสินกีฬาจักรยาน     
พล 052396  การตัดสินกีฬาดาบไทย     
พล 032531  การตัดสินกีฬาเทควันโด     
พล 032532  การตัดสินกีฬาเทนนิส     
พล 032533  การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส     
พล 032534  การตัดสินกีฬาแบดมินตัน     
พล 032535  การตัดสินกีฬาปันจักสีลัต     
พล 032536  การตัดสินกีฬาฟันดาบ     
พล 032537  การตัดสินกีฬามวยปล  า     
พล 032538  การตัดสินกีฬามวยสากล     
พล 032539  การตัดสินกีฬายกน  าหนัก     
พล 032540  การตัดสินกีฬายิงธนู     
พล 032541  การตัดสินกีฬายิงปืน     
พล 032542 การตัดสินกีฬายิมนาสติก     
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พล 032543  การตัดสินกีฬายูโด     
พล 032544  การตัดสินกีฬาว่ายน  า     
พล 032545  การตัดสินกีฬาวูซูประลองยุทธ     
พล 032546  การตัดสินกีฬาวู้ดบอล     
พล 042229  การตัดสินกีฬาบาสเกตบอล     
พล 042230  การตัดสินกีฬาฟุตซอล     
พล 042231  การตัดสินกีฬาฟุตบอล     
พล 042232  การตัดสินกีฬารักบี ฟุตบอล     
พล 042233  การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล     
พล 042234  การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด     
พล 042235  การตัดสินกีฬาฮอกกี      
พล 042236  การตัดสินกีฬาฮอกกี ในร่ม     
พล 042237  การตัดสินกีฬาแฮนด์บอล     
พล 042238  การตัดสินกีฬาแฮนด์บอล     
พล 042239  การตัดสินกีฬากาบัดดี      
พล 052385  การตัดสินกีฬามวยไทย     
พล 052386  การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ     
พล 052387  การตัดสินกีฬากระบี่กระบอง     
พล 062119  การตัดสินกีฬาลีลาศ     
พล 062120  การตัดสินกีฬาแอโรบิกดานซ์     
พล 062121   การตัดสินกีฬาเปตอง     
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                                3) กลุ่มกลวิธีการฝึกกีฬา     
พล 033547 กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา     
พล 033548  กลวิธีการฝึกกีฬากอล์ฟ     
พล 033549  กลวิธีการฝึกกีฬาคูราช     
พล 033550  กลวิธีการฝึกกีฬาจักรยาน     
พล 033552  กลวิธีการฝึกกีฬาเทควันโด     
พล 033553  กลวิธีการฝึกกีฬาเทนนิส     
พล 033554  กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส     
พล 033555  กลวิธีการฝึกกีฬาแบดมินตัน     
พล 033556  กลวิธีการฝึกกีฬาปันจักสีลัต     
พล 033557  กลวิธีการฝึกกีฬาฟันดาบ     
พล 053388  กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย     
พล 033558  กลวิธีการฝึกกีฬามวยปล  า     
พล 033559  กลวิธีการฝึกกีฬามวยสากล     
พล 033560  กลวิธีการฝึกกีฬายกน  าหนัก     
พล 033561  กลวิธีการฝึกกีฬายิงธนู     
พล 033562  กลวิธีการฝึกกีฬายิงปืน     
พล 033563  กลวิธีการฝึกกีฬายิมนาสติก     
พล 033564  กลวิธีการฝึกกีฬายูโด     
พล 033565  กลวิธีการฝึกกีฬาว่ายน  า     
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พล 033566  กลวิธีการฝึกกีฬาวูซูประลองยุทธ     
พล 033567  กลวิธีการฝึกกีฬาวู้ดบอล     
พล 043240  กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล     
พล 043241  กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตซอล     
พล 043242  กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล     
พล 043243  กลวิธีการฝึกกีฬารักบี ฟุตบอล     
พล 043244  กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล     
พล 043245  กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด     
พล 043246  กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี      
พล 043247  กลวิธีการฝึกกีฬาฮอกกี ในร่ม     
พล 043248  กลวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอล     
พล 043249  กลวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอลชายหาด     
พล 043250  กลวิธีการฝึกกีฬากาบัดดี      
พล 053389  กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ     
พล 053390  กลวิธีการฝึกกีฬากระบี่กระบอง     
พล 053397  กลวิธีการฝึกกีฬาดาบไทย     
พล 063122  กลวิธีการฝึกกีฬาลีลาศ     
พล 063123  กลวิธีการฝึกกีฬาแอโรบิกดานซ์     
พล 063124  กลวิธีการฝึกกีฬาเปตอง     
2.2.2.2 กลุ่มวิชาเอกเลือกเพิ่มเตมิ 
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พล 002056  ศิลปะการป้องกันตัว     
พล 012008  โอลิมปิกศึกษา      
พล 032568  ทักษะกีฬากรีฑา      
พล 032569  ทักษะกีฬากอล์ฟ      
พล 032571  ทักษะกีฬาคูราช      
พล 032570  ทักษะกีฬาขี่ม้า      
พล 032571  ทักษะกีฬาคูราช      
พล 032572  ทักษะกีฬาจักรยาน      
พล 032573  ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส      
พล 032574  ทักษะกีฬาซูโม่     
พล 032575  ทักษะกีฬาเทควันโด     
พล 032576  ทักษะกีฬาเทนนิส      
พล 032577  ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส      
พล 032578  ทักษะกีฬาแบดมินตัน      
พล 032579  ทักษะกีฬาโบว์ลิ่ง      
พล 032580  ทักษะกีฬาปันจักสีลัต      
พล 032582  ทักษะกีฬาฟันดาบ      
พล 032583  ทักษะกีฬามวยปล  า      
พล 032584  ทักษะกีฬามวยสากล     
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พล 032585  ทักษะกีฬายกน  าหนัก      
พล 032586  ทักษะกีฬายิงธนู      
พล 032587  ทักษะกีฬายิงปืน      
พล 032588  ทักษะกีฬายิมนาสติก      
พล 032589  ทักษะกีฬายูโด      
พล 032590  ทักษะกีฬายูยิตสู      
พล 032591  ทักษะกีฬาเรือแคนู      
พล 032593  ทักษะกีฬาโรลเลอร์สกี      
พล 032592  ทักษะกีฬาเรือใบ      
พล 032593  ทักษะกีฬาโรลเลอร์สกี      
พล 032594  ทักษะกีฬาลอนโบวล์ส      
พล 032595  ทักษะกีฬาลีลาศ      
พล 032596  ทักษะกีฬาว่ายน  า      
พล 032597  ทักษะกีฬาวินด์เซิร์ฟ      
พล 032598  ทักษะกีฬาวูซูประลองยุทธ      
พล 032599  ทักษะกีฬาวู้ดบอล     
พล 032600  ทักษะกีฬาสควอช      
พล 032601  ทักษะกีฬาสนุกเกอร์และบิลเลียด      
พล 032602  ทักษะกีฬาอีสปอร์ต     
พล 032604  ทักษะกีฬาคาราเต้-โด      
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พล 032605  ทักษะกีฬาทางอากาศ     
พล 032606  ทักษะกีฬาเอ็กซ์ตรีม     
พล 032607  ทักษะกีฬาคิกบ็อกซ่ิง     
พล 032608  ทักษะกีฬาดาร์ท      
พล 032609  ทักษะกีฬาโต้คลื่น      
พล 032610  ทักษะกีฬาไตรกีฬา      
พล 032611  ทักษะกีฬาบริดจ์      
พล 032612  ทักษะกีฬาปัญจกีฬา      
พล 032613  ทักษะกีฬาปีนหน้าผา      
พล 042257  ทักษะกีฬาเนตบอล      
พล 032614  ทักษะกีฬาเพาะกาย      
พล 032615  ทักษะกีฬาร่มบิน      
พล 042251  ทักษะกีฬากาบัดดี       
พล 042252  ทักษะกีฬาเกทบอล      
พล 042253  ทักษะกีฬาคริกเก็ต      
พล 042254  ทักษะกีฬาคอร์ฟบอล      
พล 042255  ทักษะกีฬาแชร์บอล     
พล 042256  ทักษะกีฬาซอฟท์บอล      
พล 042257  ทักษะกีฬาเนตบอล      
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พล 042258  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล      
พล 042259  ทักษะกีฬาเบสบอล      
พล 042260  ทักษะกีฬาโปโลน  า     
พล 042261  ทักษะกีฬาฟลอร์บอล      
พล 042262  ทักษะกีฬาฟุตซอล      
พล 042263  ทักษะกีฬาฟุตบอล      
พล 042264  ทักษะกีฬารักบี ฟุตบอล      
พล 042265  ทักษะกีฬาเรือพาย      
พล 042266  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล     
พล 042267  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอลชายหาด     
พล 042268  ทักษะกีฬาฮอกกี      
พล 042269  ทักษะกีฬาฮอกกี ในร่ม      
พล 032611  ทักษะกีฬาบริดจ์      
พล 042270  ทักษะกีฬาแฮนด์บอล      
พล 042271  ทักษะกีฬาแฮนด์บอลชายหาด      
พล 044272  ทักษะกีฬาเทคบอล     
พล 044273  ทักษะกีฬาฟุตวอลเลย์     
พล 044274  ทักษะกีฬาจานร่อน      
พล 052391  ทักษะกีฬาดาบไทย      
พล 052392  ทักษะกีฬามวยไทย      
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พล 052393  ทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ      
พล 052394  ทักษะกีฬากระบี่กระบอง      
พล 052395  ทักษะกีฬาหมากกระดาน      
พล 062125  ทักษะกีฬาแอโรบิกดานซ์     
พล 062126  ทักษะกีฬาเปตอง      
พล 072165  ทักษะกีฬาด าน  า     
พล 072166  ลูกเสือและยุวกาชาด      
พล 072167  กายบริหารประกอบดนตรี     
พล 072168  การละเล่นพื นเมืองของไทย      
พล 072169  กิจกรรมประกอบจังหวะ      
พล 072170  เกมและเกมน า      
2.3 วิชากีฬาเพื่อสุขภาพ (เฉพาะแผนที่ไม่มีประกอบวิชาชีพครู) 
2.3.1 รายวิชาบังคับ 

พล 013267  การป้องกันการบาดเจบ็และการฟื้นฟูทางการกีฬา     
พล 012266  การเป็นผู้ประกอบการทางพลศึกษาและกีฬา       
พล 014272  การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ      
พล 013269  ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาทางน  า       
พล 013270  สุนทรียศาสตร์และกีฬา     
พล 013271  กิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาพ     
พล 014273  สรีรวิทยาการออกก าลังกายส าหรับทกุช่วงวยั     
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สข 012017  การปฐมพยาบาล     
สข 012109  การควบคุมและปอ้งกันโรคติดต้ออุบัติใหม่     
พล011247  ยาและสารต้องหา้มส าหรบันักกีฬา     
สข 011108  จิตวิทยาทั่วไป     
     
 2.3.2)  ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

พล 014268ฝึกประสบการณ์วิชาชพี     
 
 



 
 

หมวดที ่4 กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

1. ด้านความรู้ (Knowledge) 
PLO1 สังเคราะห์ศาสตร์ทาง 
พลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และ
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ที่ เกี่ ย ว ข้ อ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมและ
โลก เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
งานพลศึกษาและกีฬา  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. จัดให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบริบททาง
สังคมและโลกโดยการประยุกต์ใช้และ
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้  
2. จัดให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริงมีการ 
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความสามารถใน 
การถ่ายทอดความรู้ความสามารถ 
ทางด้านพลศึกษาให้กับผู้ที่มีความสนใจ  
มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และทางสังคม  
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นและสามารถ 
ท างานเป็นทีมได ้มีภาวการณ์เป็นผู้น า 
และผู้ตามที่ด ีมีสัมพันธภาพที่ดีกับ 
ผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน และคนในชุมชน  

1. การทดสอบความรู้  
2. การทดสอบทักษะปฏิบัติ  
3. ป ระ เมิ น จ ากการ เข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมและ การน าเสนอผลงาน
ของนักศึกษา  
4. ประเมินจากโครงงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
5. ประเมินผลการจัดการเรียนรู้
ตามสภาพจริง  
6. ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรม  
7. ประเมินจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
8. การประเมินจากสมรรถนะของ 
นักศึกษา  

PLO2 แสดงทั กษะการจั ดการ
เรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมี
ประสิทธิภาพการส่งเสริมศักยภาพ
ผู้ เรียนรายบุคคล การวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรม การใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร รวมทั งการเลือก และ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน  

 

1. จัดให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถ
ในการบู รณาการการเรียนรู้กับการ
ท า ง า น โด ย ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ แ ล ะ
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้  
2. จัดให้นักศึกษามีความสามารถในการ 
ออกแบบและจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
บูรณาการองค์ความรู้ ศาสตร์การสอน  
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การใช้ 

1. ประเมินจากการสังเกตและ
งานที่มอบหมายในการปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา (ด้านการ
จัดการเรียนรู้, ด้านความสัมพันธ์
กับผู้ปกครองและชุมชน, ด้าน
ก า ร ป ฏิ บั ติ ห น้ า ที่ ค รู แ ล ะ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ)  
2. ประเมินจากรายงานการวิจัย 
และนวัตกรรมทางพลศึกษา  



 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเลือกและ 
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างของผู้เรียน 
  

PLO3 ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก
จรรยาบรรณวิชาชีพครูมีคุณธรรม 
จริยธรรม ยึดมั่นในจรรยาบรรณ
ของครูพลศึกษา และแสดงออกถึง 
การมีน  าใจนักกีฬา  
 

จัดให้นักศึกษาได้มีความรู้ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง ซึ่ง
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องอยู่บน
พื นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพครู  
 

ประเมินจากการสังเกตและงานที่
มอบหมายในการปฏิบัติการสอน
ในสถานศึกษา (ด้านการจัดการ
เรียนรู้ ด้านความสัมพันธ์กับ 
ผู้ปกครองและชุมชน ด้านการ
ปฏิบัติหน้าที่ครูและจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพครู)  

PLO4 พัฒนาตนเองและวิชาชีพ
เพ่ือการเป็นครูพลศึกษาและกีฬาที่
ดีอย่างต่อเนื่อง และแสดงออกถึง
การเป็นผู้น าทางพลศึกษาและกีฬา  
 

จัดให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
และท างานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือให้รับรู้และ
เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน มีความคิดเชิง
บวก มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และทาง
สังคม ท างานร่วมกับผู้ อ่ืน การท างาน
เป็นทีม การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  มี
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน 
และคนในชุมชน ผ่านกิจกรรมต่างๆ  
 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก ก า ร สั ง เก ต
พฤติกรรมที่แสดงออกในการเข้า
เรียน การส่งงาน หรือการเข้าร่วม
กิจกรรมทางวิชาการ ทางวิชาชีพ 
หรือประสิทธิผลของการเข้าร่วม
กิจกรรมด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษา  
2. การทดสอบ  
3.ป ร ะ เมิ น จ า ก ง า น ที่ ได้ รั บ
มอบหมาย  
4. ประเมินจากกิจกรรมกลุ่ม และ
มิติสัมพันธ์ การสะท้อนความคิด 
(reflection) ของนักศึกษา  



 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

5. การประเมินตามสภาพจริง  
2. ด้านทักษะ (Skills) 
PLO1 สังเคราะห์ศาสตร์ทาง 
พลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และ
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ที่ เกี่ ย ว ข้ อ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมและ
โลก เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
งานพลศึกษาและกีฬา  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. จัดให้นักศึกษามีความรูความสามารถ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบริบททาง
สังคมและโลกโดยการประยุกต์ใช้และ
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้  
2. จัดให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริงมีการ 
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความสามารถใน 
การถ่ายทอดความรู้ความสามารถ 
ทางด้านพลศึกษาให้กับผู้ที่มีความสนใจ  
มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และทางสังคม  
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นและสามารถ 
ท างานเป็นทีมได ้มีภาวการณ์เป็นผู้น า 
และผู้ตามที่ด ีมีสัมพันธภาพที่ดีกับ 
ผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน และคนในชุมชน  

1. การทดสอบความรู้  
2. การทดสอบทักษะปฏิบัติ  
3. ป ระ เมิ น จ ากการ เข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมและ การน าเสนอผลงาน
ของนักศึกษา  
4. ประเมินจากโครงงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
5. ประเมินผลการจัดการเรียนรู้
ตามสภาพจริง  
 
6. ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรม  
7. ประเมินจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
8. การประเมินจากสมรรถนะของ 
นักศึกษา  

PLO2 แสดงทั กษะการจั ดการ
เรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมี
ประสิทธิภาพการส่งเสริมศักยภาพ
ผู้ เรียนรายบุคคล การวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรม การใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร รวมทั งการเลือก และ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน  

 

1. จัดให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถ
ในการบู รณาการการเรียนรู้กับการ
ท า งาน  โด ย ก ารป ระยุ ก ต์ ใช้ แ ล ะ
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้  
2. จัดให้นักศึกษามีความสามารถในการ 
ออกแบบและจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
บูรณาการองค์ความรู้ ศาสตร์การสอน  
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การใช้ 

1. ประเมินจากการสังเกตและ
งานที่มอบหมายในการปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา (ด้านการ
จัดการเรียนรู้, ด้านความสัมพันธ์
กับผู้ปกครองและชุมชน, ด้าน
ก า ร ป ฏิ บั ติ ห น้ า ที่ ค รู แ ล ะ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ)  
2. ประเมินจากรายงานการวิจัย 
และนวัตกรรมทางพลศึกษา  



 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเลือกและ 
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างของผู้เรียน 

PLO3 ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก
จรรยาบรรณวิชาชีพครูมีคุณธรรม 
จริยธรรม ยึดมั่นในจรรยาบรรณ
ของครูพลศึกษา และแสดงออกถึง 
การมีน  าใจนักกีฬา  
 

จัดให้นักศึกษาได้มีความรู้ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง ซึ่ง
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องอยู่บน
พื นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพครู  
 

ประเมินจากการสังเกตและงานที่
มอบหมายในการปฏิบัติการสอน
ในสถานศึกษา (ด้านการจัดการ
เรียนรู้ ด้านความสัมพันธ์กับ 
ผู้ปกครองและชุมชน ด้านการ
ปฏิบัติหน้าที่ครูและจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพครู)  

PLO4 พัฒนาตนเองและวิชาชีพ
เพ่ือการเป็นครูพลศึกษาและกีฬาที่
ดีอย่างต่อเนื่อง และแสดงออกถึง
การเป็นผู้น าทางพลศึกษาและกีฬา  
 

จัดให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
และท างานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือให้รับรู้และ
เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน มีความคิดเชิง
บวก มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และทาง
สังคม ท างานร่วมกับผู้ อ่ืน การท างาน
เป็นทีม การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  มี
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน 
และคนในชุมชน ผ่านกิจกรรมต่างๆ  
 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก ก า ร สั ง เก ต
พฤติกรรมที่แสดงออกในการเข้า
เรียน การส่งงาน หรือการเข้าร่วม
กิจกรรมทางวิชาการ ทางวิชาชีพ 
หรือประสิทธิผลของการเข้าร่วม
กิจกรรมด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษา  
2. การทดสอบ  
3.ป ร ะ เมิ น จ า ก ง า น ที่ ได้ รั บ
มอบหมาย  
4. ประเมินจากกิจกรรมกลุ่ม และ
มิติสัมพันธ์ การสะท้อนความคิด 
(reflection) ของนักศึกษา  
5. การประเมินตามสภาพจริง  

3. ด้านจริยธรรม (Ethics) 
PLO1 สังเคราะห์ศาสตร์ทาง 1. จัดให้นักศึกษามีความรูความสามารถ 1. การทดสอบความรู้  



 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

พลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และ
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ที่ เกี่ ย ว ข้ อ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมและ
โลก เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
งานพลศึกษาและกีฬา  
 
 
 
 
 
 
 
 

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบริบททาง
สังคมและโลกโดยการประยุกต์ใช้และ
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้  
2. จัดให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริงมีการ 
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความสามารถใน 
การถ่ายทอดความรู้ความสามารถ 
ทางด้านพลศึกษาให้กับผู้ที่มีความสนใจ  
มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และทางสังคม  
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นและสามารถ 
ท างานเป็นทีมได ้มีภาวการณ์เป็นผู้น า 
และผู้ตามที่ด ีมีสัมพันธภาพที่ดีกับ 
ผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน และคนในชุมชน  

2. การทดสอบทักษะปฏิบัติ  
3. ป ระ เมิ น จ ากการ เข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมและ การน าเสนอผลงาน
ของนักศึกษา  
4. ประเมินจากโครงงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
5. ประเมินผลการจัดการเรียนรู้
ตามสภาพจริง  
6. ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรม  
7. ประเมินจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
8. การประเมินจากสมรรถนะของ 
นักศึกษา  

PLO2 แสดงทั กษะการจั ดการ
เรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมี
ประสิทธิภาพการส่งเสริมศักยภาพ
ผู้ เรียนรายบุคคล การวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรม การใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร รวมทั งการเลือก และ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน  

 

1. จัดให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถ
ในการบู รณาการการเรียนรู้กับการ
ท า ง า น โด ย ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ แ ล ะ
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้  
2. จัดให้นักศึกษามีความสามารถในการ 
ออกแบบและจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
บูรณาการองค์ความรู้ ศาสตร์การสอน  
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การใช้ 
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเลือกและ 
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างของผู้เรียน 

1. ประเมินจากการสังเกตและ
งานที่มอบหมายในการปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา (ด้านการ
จัดการเรียนรู้, ด้านความสัมพันธ์
กับผู้ปกครองและชุมชน, ด้าน
ก า ร ป ฏิ บั ติ ห น้ า ที่ ค รู แ ล ะ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ)  
 
2. ประเมินจากรายงานการวิจัย 
และนวัตกรรมทางพลศึกษา  



 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

PLO3 ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก
จรรยาบรรณวิชาชีพครูมีคุณธรรม 
จริยธรรม ยึดมั่นในจรรยาบรรณ
ของครูพลศึกษา และแสดงออกถึง 
การมีน  าใจนักกีฬา  
 

จัดให้นักศึกษาได้มีความรู้ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง ซึ่ง
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องอยู่บน
พื นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพครู  
 

ประเมินจากการสังเกตและงานที่
มอบหมายในการปฏิบัติการสอน
ในสถานศึกษา (ด้านการจัดการ
เรียนรู้ ด้านความสัมพันธ์กับ 
ผู้ปกครองและชุมชน ด้านการ
ปฏิบัติหน้าที่ครูและจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพครู)  

PLO4 พัฒนาตนเองและวิชาชีพ
เพ่ือการเป็นครูพลศึกษาและกีฬาที่
ดีอย่างต่อเนื่อง และแสดงออกถึง
การเป็นผู้น าทางพลศึกษาและกีฬา  
 

จัดให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
และท างานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือให้รับรู้และ
เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน มีความคิดเชิง
บวก มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และทาง
สังคม ท างานร่วมกับผู้ อ่ืน การท างาน
เป็นทีม การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  มี
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน 
และคนในชุมชน ผ่านกิจกรรมต่างๆ  
 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก ก า ร สั ง เก ต
พฤติกรรมที่แสดงออกในการเข้า
เรียน การส่งงาน หรือการเข้าร่วม
กิจกรรมทางวิชาการ ทางวิชาชีพ 
หรือประสิทธิผลของการเข้าร่วม
กิจกรรมด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษา  
2. การทดสอบ  
3.ป ร ะ เมิ น จ า ก ง า น ที่ ได้ รั บ
มอบหมาย  
4. ประเมินจากกิจกรรมกลุ่ม และ
มิติสัมพันธ์ การสะท้อนความคิด 
(reflection) ของนักศึกษา  
5. การประเมินตามสภาพจริง  

4. ด้านลักษณะบุคคล (Character) 
PLO1 สังเคราะห์ศาสตร์ทาง 
พลศึกษาและกีฬา วิชาชีพครู และ
อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ที่ เกี่ ย ว ข้ อ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงบริบททางสังคมและ
โลก เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

1. จัดให้นักศึกษามีความรูความสามารถ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบริบททาง
สังคมและโลกโดยการประยุกต์ใช้และ
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้  

1. การทดสอบความรู ้ 
2. การทดสอบทักษะปฏิบัติ  
3. ป ระ เมิ น จ ากการ เข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมและ การน าเสนอผลงาน
ของนักศึกษา  



 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

งานพลศึกษาและกีฬา  
 
 
 
 
 
 
 
 

2. จัดให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริงมีการ 
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน มีความสามารถใน 
การถ่ายทอดความรู้ความสามารถ 
ทางด้านพลศึกษาให้กับผู้ที่มีความสนใจ  
มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และทางสังคม  
สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นและสามารถ 
ท างานเป็นทีมได ้มีภาวการณ์เป็นผู้น า 
และผู้ตามที่ด ีมีสัมพันธภาพที่ดีกับ 
ผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน และคนในชุมชน  

4. ประเมินจากโครงงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
5. ประเมินผลการจัดการเรียนรู้
ตามสภาพจริง  
6. ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรม  
7. ประเมินจากงานที่ได้รับ
มอบหมาย  
8. การประเมินจากสมรรถนะของ 
นักศึกษา  

PLO2 แสดงทั กษะการจั ดการ
เรียนรู้พลศึกษาและกีฬาอย่างมี
ประสิทธิภาพการส่งเสริมศักยภาพ
ผู้ เรียนรายบุคคล การวิจัยและ
พัฒนานวัตกรรม การใช้ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร รวมทั งการเลือก และ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือ
แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน  

 

1. จัดให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถ
ในการบู รณาการการเรียนรู้กับการ
ท า ง า น โด ย ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ แ ล ะ
ผสมผสานความรู้กับประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้  
2. จัดให้นักศึกษามีความสามารถในการ 
ออกแบบและจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา  
บูรณาการองค์ความรู้ ศาสตร์การสอน  
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การใช้ 
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเลือกและ 
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ โดยค านึงถึง 
ความแตกต่างของผู้เรียน 
 

1. ประเมินจากการสังเกตและ
งานที่มอบหมายในการปฏิบัติการ
สอนในสถานศึกษา (ด้านการ
จัดการเรียนรู้, ด้านความสัมพันธ์
กับผู้ปกครองและชุมชน, ด้าน
ก า ร ป ฏิ บั ติ ห น้ า ที่ ค รู แ ล ะ
จรรยาบรรณของวิชาชีพ)  
 
2. ประเมินจากรายงานการวิจัย 
และนวัตกรรมทางพลศึกษา  

PLO3 ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก
จรรยาบรรณวิชาชีพครูมีคุณธรรม 
จริยธรรม ยึดมั่นในจรรยาบรรณ

จัดให้นักศึกษาได้มีความรู้ความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง ซึ่ง

ประเมินจากการสังเกตและงานที่
มอบหมายในการปฏิบัติการสอน
ในสถานศึกษา (ด้านการจัดการ



 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

ของครูพลศึกษา และแสดงออกถึง 
การมีน  าใจนักกีฬา  
 

ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องอยู่บน
พื นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพครู  
 

เรียนรู้ ด้านความสัมพันธ์กับ 
ผู้ปกครองและชุมชน ด้านการ
ปฏิบัติหน้าที่ครูและจรรยาบรรณ
ของวิชาชีพครู)  
 

PLO4 พัฒนาตนเองและวิชาชีพ
เพ่ือการเป็นครูพลศึกษาและกีฬาที่
ดีอย่างต่อเนื่อง และแสดงออกถึง
การเป็นผู้น าทางพลศึกษาและกีฬา  
 

จัดให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม
และท างานร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือให้รับรู้และ
เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน มีความคิดเชิง
บวก มีวุฒิภาวะทางอารมณ์และทาง
สังคม ท างานร่วมกับผู้ อ่ืน การท างาน
เป็นทีม การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  มี
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้เรียนหรือ ผู้ร่วมงาน 
และคนในชุมชน ผ่านกิจกรรมต่างๆ  
 

1. ป ร ะ เมิ น จ า ก ก า ร สั ง เก ต
พฤติกรรมที่แสดงออกในการเข้า
เรียน การส่งงาน หรือการเข้าร่วม
กิจกรรมทางวิชาการ ทางวิชาชีพ 
หรือประสิทธิผลของการเข้าร่วม
กิจกรรมด้านจิตสาธารณะของ
นักศึกษา  
2. การทดสอบ  
3.ป ร ะ เมิ น จ า ก ง า น ที่ ได้ รั บ
มอบหมาย  
4. ประเมินจากกิจกรรมกลุ่ม และ
มิติสัมพันธ์ การสะท้อนความคิด 
(reflection) ของนักศึกษา  
5. การประเมินตามสภาพจริง  
 

 
 
 
 

 
 



 
 

หมวดที่ 5 การประเมินผลการเรียนและเกณฑก์ารส าเร็จการศึกษา 
 
 เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว่าด้วย การจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2567 (หมวด 9) โดยผู้ส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนทุกข้อดังนี   
 1) สอบได้รายวิชาต่าง ๆ ครบตามโครงสร้างของหลักสูตรตามเกณฑ์การประเมินผล  

 2) ได้คะแนนเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00  

 3) ได้คะแนนเฉลี่ยสะสมในหมวดวิชาเฉพาะไม่ต่ ากว่า 2.00  

 4) มีผลลัพธ์การเรียนรู้เป็นไปตามที่หลักสูตรก าหนด  

 5) ผ่านกิจกรรมเสริมความเป็นครูที่สอดคล้องกับประกาศคุรุสภา  เรื่อง การรับรองปริญญาและ
ประกาศนียบัตรทางการศึกษา ตามมาตรฐานวิชาชีพเพ่ือการประกอบวิชาชีพ พ.ศ.2567 หรือแก้ไขเพ่ิมเติม และ
กิจกรรมตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด  

 6) ได้รับการทดสอบประเมินความรู้หรือทักษะตามที่มหาวิทยาลัยก าหนด ในกรณีที่มหาวิทยาลัยก าหนดให้มี  
การทดสอบ  
7.1 หลักเกณฑ์ในการให้คะแนน  
หลักเกณฑ์การให้คะแนนเป็นไปตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  ว่าด้วยการจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2567 การวัดและประเมินผล ดังนี   
 7.1.1 การประเมินผลการศึกษาของแต่ละวิชาให้ใช้ค่าระดับคะแนน ดังนี   
     ระดับคะแนน         ความหมาย      ค่าระดับคะแนน  
  A     ดีเยี่ยม (Excellent)    4.0  
  B+     ดีมาก (Very Good)    3.5  
  B     ดี (Good)     3.0  
  C+     ดีพอใช้ (Fairly Good)    2.5  
  C     พอใช้ (Fair)     2.0  
  D+     อ่อน (Poor)     1.5  
  D     อ่อนมาก (Very Poor)    1.0  
  F     ตก (Fail)     0.0 
 
  
 
 



 
 
7.1.2 ในกรณีที่รายวิชาในหลักสูตรไม่มีการประเมินผลเป็นค่าระดับคะแนน ให้ผลการประเมินโดยใช้สัญลักษณ์ ดังนี   
 S   ผลการเรียน/การปฏิบัติงาน/ฝึกงาน เป็นที่พอใจ (Satisfactory)  
 U   ผลการเรียน/การปฏิบัติงาน/ฝึกงาน w,j เป็นที่พอใจ (Unsatisfactory)  
 AU   การเรียนเป็นพิเศษโดยไม่นับหน่วยกิต (Audit)  
 I   การประเมินผลยังไม่สมบูรณ์ (Incomplete)  
 W   การงดเรียนโดยได้รับอนุมัติ (Withdrawn)  
 
 P   ผลการเรียนผ่าน (Pass) ใช้ส าหรับกรณีผลการเรียนที่ได้รับการพิจารณา  
   เทียบผลการเรียนรายวิชา  
 IP   ยังไม่ประเมินผลการเรียนในภาคการศึกษานั น (In Progress) ใช้ส าหรับ  
   รายวิชาที่มีการสอนหรือการท างานต่อเนื่องกันไม่เกิน 2 ภาคการศึกษา  
 R   การลงทะเบียนเรียนซ  า (Repeated) เพ่ือปรับระดับคะแนน ส าหรับกรณี  
   รายวิชาที่ได้ต่ ากว่า C และมีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ ากว่า 2.00 
 
 

หมวดที ่6 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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