
หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ. 2568) 
 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา:   มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
คณะ/สาขา:   คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 
 

หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. ชื่อหลักสูตร 
 ภาษาไทย: หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 
 ภาษาอังกฤษ: Master of Education Program in Physical Education and Sports 

2. ชื่อปริญญาและสาขา 
 ภาษาไทย  ชื่อเต็ม: ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษาและกีฬา) 
   ชื่อย่อ: ศษ.ม. (พลศึกษาและกีฬา) 
 ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม: Master of Education (Physical Education and Sports) 
   ชื่อย่อ: M.Ed. (Physical Education and Sports) 

3. จ านวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร 
 จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร หลักสูตร 2 ปี กำหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า 37 หน่วยกิต 

4. รูปแบบของหลักสูตร 
 4.1 รูปแบบ 
       หลักสูตรปริญญาโท แผน 1 แบบวิชาการ 
 4.2 ประเภทหลักสูตร  
   หลักสูตรปริญญาโท 
 4.3 ภาษาที่ใช้ 
   ภาษาไทย 
 4.4 การรับเข้าศึกษา 
   รับนักศึกษาไทยและหรือนักศึกษาต่างประเทศที่สามารถสื่อสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้ 
  
 



5 ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน   
 หลักสูตรมีความพร้อมในการเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานเป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 และเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. 2565 

6. อาชีพท่ีสามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
 6.1 ผู้สอนพลศึกษาและผู้ฝึกกีฬาในสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน 
  6.2 นักวิชาการและนักวิจัยทางด้านพลศึกษาและกีฬาประจำหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  
 6.3 ผู้นำทางด้านพลศึกษาและกีฬาทั้งภาครัฐและเอกชน 

7. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 จัดการเรียนการสอน ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมวดที ่2 ปรัชญา วัตถปุระสงค์ และผลลัพธ์การเรียนรู้ 

1. ปรัชญาของหลักสูตร 
มหาบัณฑิตมีความเชี่ยวชาญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ และสามารถพัฒนางานใน

วิชาชีพพลศึกษาและกีฬาผ่านกระบวนการวิจัยสู่การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
เพ่ือผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาให้มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

 1. ผลิตมหาบัณฑิตที่สามารถออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะและความเป็นเลิศด้านกีฬา การจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกทางพลศึกษาและกีฬาอย่างเชี่ยวชาญ เพ่ือประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ 
 2. ผลิตมหาบัณฑิตที่สามารถทำวิจัยและเผยแพร่องค์ความรู้อย่างมีจรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัย 
โดยการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านพลศึกษาและกีฬาเพ่ือการพัฒนาวิชาชีพ สังคมและประเทศชาติ 

3. ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) 
PLO1 สามารถออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะและความเป็นเลิศด้านกีฬา การจัดการเรียนรู้เชิงรุกทาง

พลศึกษาและกีฬาอย่างได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ 
PLO2 สามารถประยุกต์ใช้กิจกรรมเสริมสร้างหลักสูตรฐานสมรรถนะและความเป็นเลิศด้านกีฬาได้

อย่างเหมาะสมในแต่ละบริบท โดยแสดงถึงความน่าเชื่อถือและความสามารถในการจัดการนวัตกรรม เทคโนโลยี
ดิจิทัล  

PLO3 สามารถดำเนินการวิจัยและเผยแพร่องค์ความรู้มีอย่างจรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัย โดย
การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านพลศึกษาและกีฬาเพ่ือการพัฒนาวิชาชีพ สังคมและประเทศชาติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรไปกับรายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (Program 

Learning Outcomes: 
PLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 

ด้านความรู้  
(Knowledge) 

ด้านทักษะ 
(Skills) 

ด้านจริยธรรม  
(Ethics) 

ด้านลักษณะบุคคล  
(Character) 

PLO1 ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ
หลักสูตรฐานสมรรถนะ
และความเป ็นเล ิศด ้าน
กีฬา การจัดการเรียนรู้เชิง
รุกทางพลศึกษาและกีฬา
อย่างได้อย่างถูกต้องตาม
หลักวิชาการ 

K1.1 หลักสูตรฐานสมรรถนะ 

K1.2 หลักสูตรฐานความเป็น
เลิศด้านกีฬา 

K1.3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก 

K1.4 หลักการ แนวคิด ทฤษฎี 
ด้านพลศึกษาและกีฬา 

S1.1 การแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง 

S1.2 การคิดเชิงวิพากษ์และคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

S1.3 ความรอบรู้ดิจิทัล 

S1.4 การแสดงเหตุผล 

E1.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต  
E1.2 มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
 
 

 

C1.1 มีความใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

C1.2 มีความกล้าแสดงออก กล้า
ตัดสินใจ 

C1.3 มีความรับผิดชอบ 

 

PLO2 สามารถประย ุ กต ์ ใ ช ้
ก ิ จ ก ร ร ม เ ส ร ิ ม ส ร ้ า ง
หลักสูตรฐานสมรรถนะ
และความเป ็นเล ิศด ้าน
กีฬาได้อย่างเหมาะสมใน
แต่ละบริบท โดยแสดงถึง
ค ว ามน ่ า เ ช ื ่ อ ถ ื อและ
คว ามส ามา ร ถ ใ น ก า ร

K2.1 โปรแกรมพลศึกษาและ
กีฬา 

K2.2 การประเมินผลทางพล
ศึกษาและกีฬา  

K2.3 รูปแบบการจัดการ
นวัตกรรม เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

S2.1 การคิดเชิงวิพากษ์และคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

S2.2 การร่วมมือรวมพลัง  

S2.3 การทำงานเป็นทีม  
S2.4 การทำงานที่หลากหลาย 

S2.5 การเข้าใจและใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล  

E2.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต  
E2.2 มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
E2.3 มีจิตสาธารณะ  
 

C2.1 มีความเป็นผู้นำ  
C2.2 มีความม่ันใจ 

C2.3 มีบุคลิกภาพน่าเชื่อถือ 

C2.4 มีความรับผิดชอบ 

C2.5 มีการยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

C2.6 มีความยืดหยุ่นและการ
ปรับตัว 

 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
หลักสูตร (Program 

Learning Outcomes: 
PLOs) 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2565 

ด้านความรู้  
(Knowledge) 

ด้านทักษะ 
(Skills) 

ด้านจริยธรรม  
(Ethics) 

ด้านลักษณะบุคคล  
(Character) 

จ ั ด ก า ร น ว ั ต ก ร ร ม 
เทคโนโลยีดิจิทัล 

 
 

PLO3 ดำ เน ินการว ิ จ ั ยและ
เผยแพร่องค์ความรู้มีอย่าง
จรรยาบรรณทางวิชาการ
และกา ร ว ิ จ ั ย  โ ด ยการ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้าน
พลศึกษาและกีฬาเพื ่อการ
พัฒนาวิชาชีพ สังคมและ
ประเทศชาติ 

K3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 

K3.2 สถิติในการวิจัย 
K3.3 จริยธรรมการวิจัย 

K3.4 ฐานข้อมูลเพื่อการ
ค้นคว้าการวิจัย 

K3.5 ภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสาร 

S3.1 การแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง 

S3.2 การคิดเชิงวิพากษ์และคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 

S3.3 การแสดงเหตุผล  
S3.4 การคิดสร้างสรรค์  
S3.5 การแก้ไขปัญหา  
S3.6 การสื่อสาร 

S3.7 การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  

E3.1 มีจรรยาบรรณทางวิชาการ
และการวิจัย 

E3.2 มีความซื่อสัตย์สุจริต  
E3.3 มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
E3.4 มีจิตสาธารณะ  
E3.5 รักษาสิ่งแวดล้อม 

 

C3.1 มีบุคลิกภาพน่าเชื่อถือ 

C3.2 มีความใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 

C3.3 มีการคิดอย่างเป็นระบบ 

C3.4 มีการรู้เท่าทันสื่อ 

 



แผนกิจกรรมการเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 
 

 

ปรับพื้นฐานก่อนเข้าศึกษา ปี 1 ปี 2 
ภาคต้น ภาคปลาย ภาคต้น ภาคปลาย 

ชุดกิจกรรมที่ 1 
1. กิจกรรมการสืบค้นงานวิจัยและการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
2. กิจกรรมสัมมนาการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 
3. กิจกรรมการออกแบบหัวข้อวิทยานิพนธ์ตามแนวทางของการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา 
4. กิจกรรมเสริมทักษะภาษาอังกฤษ 
5. กิจกรรมการรับฟังการสอบเค้าโครงและสอบวิทยานิพนธ์ 

  

 ชุดกิจกรรมที่ 2 
1. กิจกรรมประชุมวิชาการเครือข่าย
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยการกีฬา
แห่งชาติ 
2. กิจกรรมประชุมวิชาการระดับชาติ
และนานาชาติ 

  

  ชุดกิจกรรมที่ 3 
  1. กิจกรรมการพัฒนาทักษะการเขียนเค้าโครงวิทยานิพนธ์ทางพลศึกษา

และกีฬาให้ได้มาตรฐาน 
2. กิจกรรมการอบรมจริยธรรมการวิจัย 
3. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล 
4. กิจกรรมพัฒนาทักษะการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ 

  ชุดกิจกรรมที่ 4 
กิจกรรมรายงานความก้าวหน้าการทำวิทยานิพนธ์ 



หมวดที ่3 ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลักสูตร 

1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบการจัดการศึกษา 
   ระบบการจัดการศึกษา ใช้ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ คือ 
ภาคต้นและภาคปลาย ใน 1 ภาคการศึกษาปกติมีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์    
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน     
   ไม่มี 
 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค   
   ไม่มี 

2. การด าเนินการหลักสูตร 
 2.1 วัน-เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
    ภาคต้น:    มิถุนายน-กันยายน 
    ภาคปลาย:   พฤศจิกายน-กุมภาพันธ์ 

หรือเป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
โดยจัดการเรียนการสอนนอกเวลาราชการ ดังนี้ วันจันทร์-ศุกร์ เวลา 17.00-21.00 น. และวันเสาร์ 

เวลา 08.30-16.30. น 
 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 

 2.2.1 จะต้องเป็นผู้สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า และมีผลการสอบภาษาอังกฤษ 
เป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เรื ่องมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษสำหรับ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ดังนี้ 
                           1) ผู ้เข้าศึกษาที ่มีคะแนนทดสอบความรู ้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ดังนี ้ TOFEL 
(Institutional Testing Program) คะแนนไม่น้อยกว่า 400 หรือ TOFEL (Computer-based Test) คะแนนไม่
น้อยกว่า 97 หรือ TOFEL (Internet-based Test) คะแนนไม่น้อยกว่า 32 หรือ IELTS คะแนนไม่น้อยกว่า 3.0 
หรือ CU-TEP คะแนนไม่น้อยกว่า 30 ให้รับเข้าศึกษาได้โดยไม่ต้องเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ิมเติม ทั้งนี้ใบแสดง
คะแนนผลการสอบภาษาอังกฤษต้องมีอายุไม่เกิน 2 ปี นับจากวันรายงานผลคะแนนการสอบภาษาอังกฤษถึงวัน
ประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิ์เข้าศึกษา 
                           2) หากผู้เข้าศึกษาที่ไม่มีผลการสอบภาษาอังกฤษตามข้อ 1) ผู้เข้าศึกษาจะต้องเข้ารับการ
ทดสอบ TNSU English Test ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ และต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่า 35 คะแนน 
                           3) กรณีผู้เข้าศึกษาที่มีผลสอบภาษาอังกฤษไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ให้ลงทะเบียน
รายวิชา มศ 05021 ภาษาอังกฤษสำหรับบัณฑิตศึกษา และต้องสอบผ่านโดยผลการเรียนได้สัญลักษณ์ S 



 4) นักศึกษาต่างชาติให้ลงทะเบียนเรียนรายวิชา มศ 041017 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสารใน
ศตวรรษท่ี 21 และต้องได้สัญลักษณ์ S ก่อนสำเร็จการศึกษา 

 5) นักศึกษาอาจได้รับการยกเว้นคะแนนการทดสอบความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
หากเป็นผู้สำเร็จการศึกษาจากประเทศท่ีใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ 

     2.2.2 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือเป็นโรคที่สังคมรังเกียจ หรือโรคท่ีเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา 
     2.2.3 เป็นผู้มีความประพฤติดี 
     2.2.4 คุณสมบัติอ่ืน ๆ ตามประกาศของมหาวิทยาลัย 

2.3 ระบบการศึกษา     
  2.3.1 แบบชั้นเรียน 

2.3.2 แบบทางไกลทางอินเตอร์เน็ต 
2.3.3 แบบผสมผสาน (Hybrid & Blended Leaning)  

3. หลักสูตร 
3.1 หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา 

 3.1.1 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่า     37 หน่วยกิต                                                                               
 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร  
 1) หมวดวิชาแกน    ก าหนดให้เรียน      10 หน่วยกิต 
 2) หมวดวิชาเฉพาะ    ก าหนดให้เรียน      15 หน่วยกิต 
 2.1) กลุม่วิชาบังคับ   กำหนดให้เรียน      12 หน่วยกิต 
 2.2) กลุ่มวิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า        3 หน่วยกิต
 2.3) กลุ่มวิชาวิทยานิพนธ์   กำหนดให้เรียน      12 หน่วยกิต 
             3.1.3 รายวิชา 

        1) หมวดวิชาแกน    ก าหนดให้เรียน       10 หน่วยกิต 
หน่วยกิต (ทฤษฎี – ปฏิบัติ – ศึกษาด้วยตนเอง) 

พล 091001 กระบวนทัศน์ทางพลศึกษาและกีฬา        3(3-0-6) 
พล 091002 การวิจัยและนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา                  3(2-2-5) 
พล 091003 สถิติประยุกต์ทางพลศึกษาและกีฬา     3(2-2-5)  
พล 101001 การสัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1     1(1-0-2) 
 
 
 



 2) หมวดวิชาเฉพาะ    ก าหนดให้เรียน      15 หน่วยกิต 
 2.1) กลุ่มวิชาบังคับ   กำหนดให้เรียน      12 หน่วยกิต 
พล 091004 การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เชิงรุกทางพลศึกษาและกีฬา  3(3-0-6) 
พล 091007 การประเมินทางพลศึกษาและกีฬา     3(3-0-6) 
พล 091012 การพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา      3(2-2-5) 
พล 092019 การจัดการนวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์ และเทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและกีฬา  

         3(2-2-5) 
  2.2) กลุ่มวิชาเลือก   ไม่น้อยกว่า       3 หน่วยกิต 
พล 102002 การสัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2     1(1-0-2) 
พล 091016 กลยุทธ์การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา     3(2-2-5) 
พล 092011 การประเมินทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาและกีฬา   3(2-2-5) 
พล 092023 การวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา          2(1-2-3) 
พล 092024 การบริหารและการจัดการทางพลศึกษาและกีฬา         3(2-2-5)  
พล 092027 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ       3(3-0-6) 
พล 092029 ความฉลาดรู้ทางกายและความฉลาดทางกีฬา     3(3-0-6) 

 2.3) กลุ่มวิชาวิทยานิพนธ์   กำหนดให้เรียน      12 หน่วยกิต 
พล 112001 วิทยานิพนธ์                      12 หน่วยกิต 

วิชาปรับพื้นฐาน 
กำหนดให้เรียน ไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต กรณีผู้เข้าศึกษาไม่มีวุฒิทางการศึกษา และ/หรือพลศึกษา

จะต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาปรับพ้ืนฐาน 7 หน่วยกิต โดยไม่นับหน่วยกิตจากรายวิชาต่อไปนี้หรือรายวิชา อ่ืน ๆ 
ที่เปิดสอนในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติโดยความเห็นชอบของอาจารย์ ผู ้รับผิดชอบ
หลักสูตร 
กศ 011019 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู      3(3-0-6) 
พล 011028 พ้ืนฐานทางพลศึกษา                  2(2-0-4) 
สข 001024 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา      3(3-0-6)  

วิชาภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา 
 กรณีผู้เข้าศึกษา ไม่มีผลการทดสอบภาษาอังกฤษตามประกาศของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เรื่อง
มาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ผู้เข้าศึกษาสามารถลงทะเบียนเรียน
วิชา “ภาษาอังกฤษสำหรับบัณฑิตศึกษา” เพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ โดยมีผล การเรียน S ในรายวิชาดังกล่าว 
และสามารถใช้เป็นหลักฐานแทนการสอบผ่านภาษาอังกฤษสำหรับบัณฑิตศึกษาได้  
มศ 051021  ภาษาอังกฤษสำหรับบัณฑิตศึกษา      3(3-0-6) 



3.2 แผนการศึกษา  
ชั้นปีที่ 1 ภาคต้น 

หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาแกน 

พล 091001 กระบวนทัศน์ทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
พล 091002 การวิจัยและนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

2) หมวดวิชาเฉพาะ 2.1) กลุ่มวิชาบังคับ 
พล 091004 การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ทางพลศึกษาและกีฬา   
3(3-0-6) 

หน่วยกิตรวม 9 
 

ชั้นปีที่ 1 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
1) หมวดวิชาแกน 

พล 091003 สถิติประยุกต์ทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 
พล 101001 การสัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1 1(1-0-2) 

2) หมวดวิชาเฉพาะ 2.1) กลุ่มวิชาบังคับ 
พล 091007 การประเมินทางพลศึกษาและกีฬา  3(3-0-6) 
พล 091012 การพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

                         2.3) กลุ่มวิชาวิทยานิพนธ์ 
พล 112001 วิทยานิพนธ์ 3 

หน่วยกิตรวม 13 
 

ชั้นปีที่ 2 ภาคต้น 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ 2.1) กลุ่มวิชาบังคับ 

พล 092019 การจัดการนวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์ และเทคโนโลยีดิจิทัล
ทางพลศึกษาและกีฬา 

3(2-2-5) 

2) หมวดวิชาเฉพาะ 2.2) กลุ่มวิชาเลือก 3 
พล xxxxxx ...................................................... ..................  

3) หมวดวิชาเฉพาะ 2.3) กลุ่มวิชาวิทยานิพนธ์ 
พล 112001 วิทยานิพนธ์ 3 

หน่วยกิตรวม 9 



ชั้นปีที่ 2 ภาคปลาย 
หมวดวิชา/รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ 2.3) กลุ่มวิชาวิทยานิพนธ์ 

พล 112001 วิทยานิพนธ์ 6  
รวม 6 

 

 

ค าอธิบายรายวิชา 
  1) หมวดวิชาแกน 
พล 091001 กระบวนทัศน์ทางพลศึกษาและกีฬา 3(3-0-6) 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ทางพลศึกษาและกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬา และการออกกำลังกายที่
เหมาะสมแต่ละช่วงวัย การประยุกต์ปัญหาโอลิมปิกศึกษากับการดำเนินชีวิต และอิทธิพลของพลศึกษาและ
กีฬาที่มีต่อบริบทสังคมยุคใหม่ 
พล 091002 การวิจัยและนวัตกรรมทางพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

 หลักการ แนวคิด ความหมาย จรรยาบรรณ ระเบียบวิธีการวิจัยที่ใช้ในการพัฒนาองค์ความรู้และ 
ประยุกต์ใช้ทางพลศึกษาและกีฬา ฝึกปฏิบัติการวิจัยและนวัตกรรม รายงาน และการนำเสนอผลการวิจัย 
พล 091003 สถิติประยุกต์ทางพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

 ความหมาย ประเภท และความสำคัญของสถิติในการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา ข้อมูล สถิติ
พาราเมตริกและ สถิตินอนพาราเมตริก การเลือกใช้สถิติให้เหมาะสมกับปัญหาวิจัย การทดสอบสมมติฐาน 
การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป การแปลผล และการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
พล 101001 การสัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 1  1(1-0-2)           

 การทบทวนวรรณกรรม การอภิปรายความรู้เกี่ยวกับแนวโน้มทางพลศึกษาและกีฬาที่สนใจ เพื่อ
นำไปสู่ประเด็นหัวข้อวิทยานิพนธ์ 

  2) หมวดวิชาเฉพาะ 
                     2.1) กลุ่มวิชาบังคับ 
พล 091004 การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ทางพลศึกษาและกีฬา 
3(3-0-6) 

 หลักการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาและกีฬา การวิเคราะห์หลักสูตร การวิจัยและนวัตกรรมที่
เกี่ยวข้องกับหลักสูตรพลศึกษาและกีฬา การออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะทางพลศึกษาและหลักสูตร
ความเป็นเลิศด้านกีฬา การประยุกต์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ และการออกแบบการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกทางพลศึกษาและกีฬา การเรียนรู้ในบริบทของโลกยุคใหม่ 



พล 091007 การประเมินทางพลศึกษาและกีฬา   3(3-0-6) 
 หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ในการประเมินทางพลศึกษาและกีฬา การออกแบบเครื่องมือวัด ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาและเครื่องมือการวัดสมรรถภาพทางกาย ทักษะกีฬาการทดสอบภาคปฏิบัติ 
การประเมินตามสภาพจริงและการสร้างเกณฑ์การให้คะแนน คุณภาพของเครื่องมือ การสร้างเกณฑ์ปกติ 
การใช้เทคโนโลยีในการประเมิน และการนำผลการประเมินไปใช้ 
พล 091012 การพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

ทฤษฎี ปรัชญา เป้าหมาย ความสำคัญ และขอบข่ายของการจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
กระบวนการพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา การออกแบบโปรแกรมพลศึกษาเพื่อสุขภาพของผู้เรียน    
พลศึกษาทุกช่วงวัย การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายและกีฬาเพื่อการพัฒนาความสามารถทางการ
กีฬา การประเมินโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา การวิเคราะห์แนวโน้มการพัฒนาโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 
พล 092019     การจัดการนวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์ และเทคโนโลยีดิจิทัล 

ทางพลศึกษาและกีฬา 
3(2-2-5) 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎี  รูปแบบ ประเภท แนวโน้มนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษา
และกีฬา การประยุกต์ใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาและการฝึกกีฬา 
เทคนิคและกลยุทธ์การใช้ความคิดสร้างสรรค์ไปสู่การออกแบบด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลทาง     
พลศึกษาและกีฬา  

 
                   2.2) กลุ่มวิชาเลือก 
พล 102002    การสัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา 2 1(1-0-2) 

 อภิปราย ออกแบบ วิธีการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา เพ่ือนำไปสู่เค้าโครงวิทยานิพนธ์ 
พล 091916  กลยุทธ์การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา      3(2-2-5) 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา เทคนิคและกลยุทธ์การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลัก
วิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา การวิเคราะห์ การวางแผน และการออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อม การแข่งขัน
และการประเมินผลโปรแกรมการฝึกซ้อมสำหรับนักกีฬาชั้นนำในช่วงวัยต่าง ๆ 
พล 092011 การประเมินทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

 ประเภทและรูปแบบของทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาและกีฬา ความสำคัญและ
เป้าหมายของการประเมินทักษะกลไกการเคลื่อนไหว การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือในการประเมิน
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาและกีฬา 

 
 



พล 092023   การวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา 2(1-2-3) 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี คุณธรรมและจรรยาบรรณในการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การ

วางแผนเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล ฝึกปฏิบัติการวิจัยเชิงคุณภาพทางพลศึกษาและกีฬา การ
เขียนรายงานและการนำเสนอผลการวิจัย 
พล 092024  การบริหารและการจัดการทางพลศึกษาและกีฬา 3(2-2-5) 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎี รูปแบบ และหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการทาง พลศึกษาและ
กีฬา วิเคราะห์ระบบในการบริหารจัดการ เพ่ือประยุกต์สู่การบริหาร 
พล 092027 กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 3(3-0-6) 

หลักการ แนวคิด ความสำคัญและเป้าหมายของกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ พฤติกรรมในการ
ดำเนินชีวิตกับสุขภาพ การสร้างแรงจูงใจเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ แนวโน้มของกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพ การออกแบบกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

 

พล 092029 ความฉลาดรู้ทางกายและความฉลาดทางกีฬา 3(3-0-6) 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และองค์ประกอบของความฉลาดรู้ทางกายและความฉลาดทางกีฬา   

เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายและความฉลาดทางกีฬา การออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทาง
กายและความฉลาดทางกีฬา 

 
                   2.3) กลุ่มวิชาวิทยานิพนธ์ 
พล 112001     วิทยานิพนธ์ 12 นก. 

 การศึกษาวิจัยในประเด็นปัญหาที่สนใจในสาขาวิชาพลศึกษาและกีฬาภายใต้คำแนะนำอาจารย์
ของที่ปรึกษา 

 
วิชาปรับพื้นฐาน  
กศ 011019 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 3(3-0-6) 

 การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมโลกที่ส่งผลกระทบต่อการศึกษาและต่อวิชาชีพครู 
ผ่านการศึกษาปรัชญาการศึกษา ประวัติความเป็นมาของการจัดการศึกษาไทย แผนพัฒนาการศึกษา 
คุณลักษณะความเป็นครู คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครู การปลูกฝังจิตวิญญาณความเป็น
ครู กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพครู มาตรฐานวิชาชีพครู การพัฒนาตนเองตามมาตรฐานวิชาชีพครูและ
ประยุกต์ใช้แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติตน 

 
 



พล 011028 พื้นฐานทางพลศึกษา 2(2-0-4) 
 วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประวัติ ปรัชญา หลักการ คุณธรรม จริยธรรมทางพลศึกษา และศาสตร์

พระราชาที่เกี ่ยวกับวิวัฒนาการทางพลศึกษา แนวคิดที่มีอิทธิพลต่อพลศึกษา และแผนพัฒนาการกีฬา
แห่งชาติที่สัมพันธ์กับวิชาชีพพลศึกษา 
 

สข 001024 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 3(3-0-6) 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการร่างกายมนุษย์ จำแนกลักษณะโครงสร้าง หน้าที่การทำงานและ

ความสัมพันธ์ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ระบบเซลล์และเนื้อเยื่อ ระบบห่อหุ้มร่างกาย ระบบกระดูก ระบบ
กล้ามเนื้อ ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึกพิเศษ ระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิ ต ระบบภูมิคุ้มกัน 
ระบบหายใจ ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบทางเดินอาหาร ระบบขับปัสสาวะ และระบบสืบพันธุ์ รวมทั้งการปฏิบัติ
ตนในการดูแลรักษาระบบต่างๆ ของร่างกายให้ทำงานได้ตามปกติ 

 

วิชาภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา 
มศ 051021 ภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา 3(3-0-6) 

 ไวยากรณภ์าษาอังกฤษ และทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟัง การพูด 
การอ่านและการเขียน และการนำศัพท์เทคนิคต่าง ๆ มาบูรณาการในการแปลความ การตีความ การเขียน
เรียงความ บทความ รายงาน และอ่ืน ๆ 

 

4. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 
 

ตาราง 3 รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 
 

ชั้นป ี รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับชั้นปี 

ชั้นปีที่ 1 

1. สามารถออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะและความเป็นเลิศด้านกีฬา การจัดการเรียนรู้เชิงรุกทาง
พลศึกษาและกีฬาอย่างได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ 

2. สามารถประยุกต์ใช้กิจกรรมเสริมสร้างหลักสูตรฐานสมรรถนะและความเป็นเลิศด้านกีฬาได้อย่าง
เหมาะสมในแต่ละบริบท โดยแสดงถึงความน่าเชื่อถือ  

3. มีองค์ความรู้ในการออกแบบวิธีวิจัยและสถิติที่เหมาะสมกับการพัฒนางาน ด้านพลศึกษาและกีฬา
ตามจรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัย 

4. สามารถทบทวนวรรณกรรม วิเคราะห์ และอภิปรายความรู้และแนวโน้มทางพลศึกษาและกีฬาไปสู่
หัวข้อวิทยานิพนธ์  

ชั้นปีที่ 2 
1. สามารถจัดการนวัตกรรม เทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและกีฬาอย่างเหมาะสม  
2. สามารถดำเนินการวิจัยและเผยแพร่องค์ความรู้มีอย่างจรรยาบรรณทางวิชาการและการวิจัย  

 

 



ตาราง 2 แผนที่กระจายความรับผิดชอบของผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes) 

ชุดวิชา/รายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLO) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ความสอดคล้องกับ 

Bloom’s PLO1 PLO2 PLO3 
1. หมวดวิชาแกน 
พล 091001 กระบวนทัศน์
ทาง พลศึกษาและกีฬา 

3(3-0-6) 1. สามารถนำหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา และการออกกำลังกายให้

เหมาะสมกับช่วงวัย  

2. สามารถใช้ปรัชญาโอลิมปิกศึกษาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ทางพล

ศึกษาและกีฬาของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

3. สามารถวิเคราะห์กิจกรรมทางกายให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมยุค
ใหม่ได้อยา่งเหมาะสม 

 
 
 

 
 
 
 
 

 Ap: Applying 
An: Analyzing 

 

พล 091002 การวิจัยและ
นวัตกรรมทางพลศึกษาและ
กีฬา 

3(2-2-5) 1. สามารถเลือก/ออกแบบระเบียบวิธีวิจัยในการพัฒนาองค์ความรู้ทาง
พลศึกษาและกีฬาได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถดำเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยทางพลศึกษาและกีฬาได้
อย่างถูกต้อง 

3. สามารถรายงาน/นำเสนอผลการวิจัยได้อย่างเหมาะสม 

    
 
 

 
 

Ap: Applying 
An: Analyzing  
E: Evaluating  

 

พล 091003 สถิติประยุกต์
ทาง  พลศึกษาและกีฬา 

3(2-2-5) 1. สามารถเลือกใช้สถิติในการประเมินผลการวิจัยได้อย่างถูกต้อง 
2. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการวิจัยได้อย่างถูกต้อง 
3. สามารถนำเสนอข้อมูลผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 

    
   

     

Ap: Applying 
An: Analyzing  
E: Evaluating  

พล 101001 การสัมมนาทาง    
พลศึกษาและกีฬา 1 

1(1-0-2) 1. สามารถนำเสนอประเด็นและแนวโน้มทางพลศึกษาและกีฬาได้อย่าง

เหมาะสม 

2. สามารถทบทวนวรรณกรรมสู่หัวข้อวิจัยได้ได้อย่างเหมาะสม 
 

   
 
 

An: Analyzing 
E: Evaluating 
C: Creating 



ชุดวิชา/รายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLO) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ความสอดคล้องกับ 

Bloom’s PLO1 PLO2 PLO3 
2. หมวดวิชาบังคับ 

   2.1 วิชาเฉพาะ 

พล 091004 การพ ัฒนา
หล ักส ูตรและการจ ัดการ
เรียนรู ้เชิงรุกทางพลศึกษา
และกีฬา 

3(3-0-6) 1. สามารถวิเคราะห์หลักสูตร และการออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะ
ทางพลศึกษาและหลักสูตรความเป็นเลิศด้านกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

2. สามารถการออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกทางพลศึกษาและกีฬา
ได้อย่างเหมาะสม 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

An: Analyzing 
E: Evaluating   

 

พล 091007 การประเมิน
ทาง  พลศึกษาและกีฬา  
 

3(3-0-6) 1. สามารถออกแบบเคร่ืองมือการวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา
และกีฬาได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถนำเทคโนโลยีมาใช้ในประเมินผลทางพลศึกษาและกีฬา และ
การนำผลการประเมินไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 

  
 
 

 An: Analyzing 
E: Evaluating   

 

พล 091012 การพ ัฒนา
โปรแกรมพลศึกษาและกีฬา 

3(2-2-5) 1. สามารถออกแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาได้อย่างถูกต้อง 
2. สามารถประเมินโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาได้อย่างถูกต้อง 

  
 

 An: Analyzing 
E: Evaluating   

พล 092019 การจ ัดการ
น ว ั ต ก ร ร ม  ค ว า ม ค ิ ด
สร้างสรรค์ และเทคโนโลยี
ดิจิทัลทางพลศึกษาและกีฬา 

3(2-2-5) 1. สามารถประยุกต์ใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและ
กีฬาได้อย่างเหมาะสม 

2. สามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ไปสู่การออกแบบด้านนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีดิจิทัลทางพลศึกษาและกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

  
 
 

 Ap: Applying 
An: Analyzing  
E: Evaluating  

 

    2.2 วิชาเลือก       
พล 102002 การสัมมนาทาง     
พลศึกษาและกีฬา 2      

1(1-0-2) 1. สามารถวิเคราะห์วิธีการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬาท่ีสนใจ 
 
2. สามารถออกแบบเค้าโครงวิทยานิพนธ์ได้อย่างเหมาะสม 

  
 
 

 
 
 

An: Analyzing 
E: Evaluating   
C: Creating 



ชุดวิชา/รายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLO) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ความสอดคล้องกับ 

Bloom’s PLO1 PLO2 PLO3 
พล 091016 กลยุทธ์การเป็น       
ผู้ฝึกสอนกีฬา      

3(2-2-5) 1. สามารถวิเคราะห์ประเด็นการฝึกสอนกีฬาที่สนใจโดยใช้หลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

2. สามารถออกแบบโปรแกรมการฝึกซ้อมกีฬาท่ีสนใจโดยใช้หลักการ
วิทยาศาสตร์การกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

3. สามารถประเมินผลโปรแกรมการฝึกซ้อมตามท่ีได้ออกแบบไว้ได้อย่าง
เหมาะสม 

  
 
 
 
 

 An: Analyzing 
E: Evaluating   

 

พล 092011 การประเมิน
ทักษะกลไกการเคลื ่อนไหว
ทางพลศึกษาและกีฬา 

3(2-2-5) 1. สามารถวิเคราะห์ประเภทและรูปแบบทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทาง
พลศึกษาและกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

2. สามารถสร้างแบบประเมินทักษะกลไกการเคล่ือนไหวทางพลศึกษา
และกีฬาท่ีมีคุณภาพ 

3. สามารถสรุปผลการประเมินทักษะกลไกการเคล่ือนไหวทางพลศึกษา
และกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

  
 
 
 
 

 Ap: Applying 
An: Analyzing  
E: Evaluating  

 

พล 092023 การว ิจ ัยเช ิง
คุณภาพทางพลศึกษาและ
กีฬา      

2(1-2-3) 1. สามารถออกแบบระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพได้อย่างเหมาะสม 
2. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพได้อย่างเหมาะสม  
3. สามารถเขียนรายงานผลการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพได้อย่าง

เหมาะสม 

 
 

  
 
 

Ap: Applying 
An: Analyzing  
E: Evaluating  

 
พล 092024 การบริหารและ
การจัดการทางพลศึกษาและ
กีฬา       

3(2-2-5) 1. สามารถวิเคราะห์รูปแบบ/ระบบในการบริหารและการจัดการทางพล
ศึกษาและกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

2. สามารถนำหลักการการบริหารและการจัดการสู่การออกแบบการ
บริหารและการจัดการพลศึกษาและกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

  
 
 

 Ap: Applying 
An: Analyzing  
E: Evaluating  

 



ชุดวิชา/รายวิชา ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLO) 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร ความสอดคล้องกับ 

Bloom’s PLO1 PLO2 PLO3 
พล 092027 กิจกรรมทาง
กาย  เพ่ือสุขภาพ  

3(3-0-6) 1. สามารถวิเคราะห์แนวโน้มของกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพได้อย่าง
เหมาะสม  

2. สามารถออกแบบกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

  
 
 

 Ap: Applying 
An: Analyzing  
E: Evaluating  

พล 092029 ความฉลาดรู ้
ทางกายและความฉลาดทาง
กีฬา 

3(2-2-5) 1. สามารถเลือกใช้เครื่องมือวัดความฉลาดรู้ทางกายและความฉลาดทาง
กีฬาได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถออกแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาความฉลาดรู้ทางกายและความ
ฉลาดทางกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

  
 
 

 Ap: Applying 
An: Analyzing  
E: Evaluating  
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หน่วยกิต    

1. สามารถดำเนินการวิจัยในสาขาวิชาพลศึกษาและกีฬาได้อย่างถูกต้อง 
2. สามารถตีพิมพ์เผยแพร่ในการประชุมวิชาการระดับชาติ/นานาชาติ 

หรือวารสาร วิชาการระดับชาติ/นานาชาติได้ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

An: Analyzing 
E: Evaluating   
C: Creating 



 
 

หมวดที ่4 กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

1. ด้านความรู้ (Knowledge) 
PLO1 ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ

หลักสูตรฐานสมรรถนะและ
ความเป็นเลิศด้านกีฬา การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกทางพล
ศึกษาและกีฬาอย่างได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

PLO2 ส ามารถประย ุ ก ต ์ ใ ช ้
กิจกรรมเสริมสร้างหลักสูตร
ฐานสมรรถนะและความเป็น
เ ล ิ ศ ด ้ า นก ี ฬ า ไ ด ้ อ ย ่ า ง
เหมาะสมในแต ่ละบร ิบท 
โดยแสดงถึงความน่าเชื่อถือ
และความสามารถในการ
จัดการนวัตกรรม เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย 
การอภิปรายกลุ ่มย่อย การให้
คำแนะนำโดยอาจารย์ผู้สอน 

2. ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ โ ดย ใช ้
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง 
การลงพื ้นที ่ภาคสนาม หร ือ
โครงงาน หรือการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ  อื่น ๆ 

3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวน 
การคิดว ิเคราะห์ ส ังเคราะห์ 
และประเมินค่า ความรู ้ท ี ่ ได ้
ศึกษาค้นคว้ามา และการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

4. การเร ียนร ู ้ผ ่ านงานท ี ่ ได ้ร ับ
มอบหมาย 

1. ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ช ิ ้ น ง าน 
กิจกรรม โครงงาน ผลงาน  

2. ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ซ ั ก ถ า ม 
โ ต ้ ต อ บ  แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นจากการนำเสนอ 

3. ประเมินตามสภาพจริง 
4. ประเมินจากการทดสอบ

ความรู้ 
 

PLO3 สามารถดำเนินการวิจัย
และเผยแพร่องค์ความรู ้ม ี
อย ่ า ง จ ร รยาบรรณทาง
วิชาการและการวิจัย โดย
การประยุกต์ใช้องค์ความรู ้
ด้านพลศึกษาและกีฬาเพื ่อ

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย 
การอภิปรายกลุ ่มย่อย การให้
คำแนะนำโดยอาจารย์ผู้สอน 

2. ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ โ ดย ใช ้
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง 
การลงพื ้นที ่ภาคสนาม หร ือ

1. ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ช ิ ้ น ง าน 
กิจกรรม โครงงาน ผลงาน  

2. ป ร ะ เ ม ิ น จ า ก ซ ั ก ถ า ม 
โ ต ้ ต อ บ  แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นจากการนำเสนอ 

3. ประเมินจากการการสอบ
ปากเปล่าวิทยานิพนธ์ 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

การพัฒนาว ิชาช ีพ ส ังคม
และประเทศชาติ 

โครงงาน หรือการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ  อื่น ๆ 

3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวน 
การคิดว ิเคราะห์ ส ังเคราะห์ 
และประเมินค่า ความรู ้ท ี ่ ได ้
ศึกษาค้นคว้ามา และการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

4. การเรียนรู้ผ่านการนำเสนองาน
ที่ได้รับมอบหมาย 

4. ประเมินจากการตีพิมพ์
เผยแพร่ผลงานวิจัย 

2. ด้านทักษะ (Skills) 
PLO1 ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ

หลักสูตรฐานสมรรถนะและ
ความเป็นเลิศด้านกีฬา การ
จ ัดการเร ียนร ู ้ เช ิงร ุกทาง      
พลศึกษาและกีฬาอย่างได้
อย ่ า งถ ู กต ้ อ งตามหล ั ก
วิชาการ 

PLO2 ส า ม า ร ถ ป ร ะย ุ ก ต ์ ใ ช ้
กิจกรรมเสริมสร้างหลักสูตร
ฐานสมรรถนะและความเป็น
เ ล ิ ศ ด ้ า นก ี ฬ า ไ ด ้ อ ย ่ า ง
เหมาะสมในแต ่ละบร ิบท 
โดยแสดงถึงความน่าเชื่อถือ
และความสามารถในการ
จัดการนวัตกรรม เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

1. ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ โ ดย ใช ้
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง 
การลงพื ้นที ่ภาคสนาม หร ือ
โครงงาน หรือการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ  อื่น ๆ 

2. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวน 
การคิดว ิเคราะห์ ส ังเคราะห์ 
และประเมินค่า ความรู ้ท ี ่ ได ้
ศึกษาค้นคว้ามา และการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

3. การเร ียนร ู ้ผ ่ านงานท ี ่ ได ้ร ับ
มอบหมาย 

 

1. ประเม ินพฤต ิกรรมของ
ผ ู ้ เ ร ี ยนด ้ วยว ิ ธ ี ก า รท ี ่
หลากหลาย เช ่น การม ี
ส่วนร่วมในการอภิปราย 
ก ร ะบวนกา รแ ส ว งห า
ความร ู ้  ก ร ะบวนกา ร
แก้ปัญหา การนำเสนองาน 
หรือประเมินจากผลงาน
หร ือโครงการท ี ่ ได ้ ร ั บ
มอบหมาย และท ักษะ
ปฏิบัติต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

2. ประ เม ิ นจ ากกา รตอบ
คำถาม การทำรายงาน 
จากการสะท้อนคิด จาก 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

3. ป ร ะ เ ม ิ น โ ด ย ใ ช ้
แบบทดสอบ แบบฝึกหัด 
ใบงาน  

4. ประเมินตามสภาพจริง 
PLO3 สามารถดำเนินการวิจัย

และเผยแพร่องค์ความรู ้ม ี
อย ่ า ง จ ร รยาบรรณทาง
วิชาการและการวิจัย โดย
การประยุกต์ใช้องค์ความรู ้
ด้านพลศึกษาและกีฬาเพื ่อ
การพัฒนาว ิชาช ีพ ส ังคม
และประเทศชาติ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย 
การอภิปรายกลุ ่มย่อย การให้
คำแนะนำโดยอาจารย์ผู้สอน 

2. ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ โ ดย ใช ้
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง 
การลงพื ้นที ่ภาคสนาม หร ือ
โครงงาน หรือการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ  อื่น ๆ 

3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวน 
การคิดว ิเคราะห์ ส ังเคราะห์ 
และประเมินค่า ความรู ้ท ี ่ ได ้
ศึกษาค้นคว้ามา และการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

4. การเรียนรู้ผ่านการนำเสนองาน
ที่ได้รับมอบหมาย 

 

1. ประเม ินพฤต ิกรรมของ
ผ ู ้ เ ร ี ยนด ้ วยว ิ ธ ี ก า รท ี ่
หลากหลาย เช ่น การม ี
ส่วนร่วมในการอภิปราย 
ก ร ะบวนกา รแส ว งห า
ความร ู ้  ก ร ะบวนกา ร
แก้ปัญหา การนำเสนองาน 
หรือประเมินจากผลงาน
หร ือโครงการท ี ่ ได ้ ร ั บ
มอบหมาย และท ักษะ
ปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2. ประ เม ิ นจ ากกา รตอบ
คำถาม การทำรายงาน 
จากการสะท้อนคิด จาก 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3. ป ร ะ เ ม ิ น โ ด ย ใ ช ้
แบบทดสอบ แบบฝึกหัด 
ใบงาน  

4. ประเมินจากการการสอบ
ปากเปล่าวิทยานิพนธ์ 

5. ประเมินจากการตีพิมพ์
เผยแพร่ผลงานวิจัย 

 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

3. ด้านจริยธรรม (Ethics) 
PLO1 ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ

หลักสูตรฐานสมรรถนะและ
ความเป็นเลิศด้านกีฬา การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกทางพล
ศึกษาและกีฬาอย่างได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

PLO2 ส าม า รถประย ุ ก ต ์ ใ ช ้
กิจกรรมเสริมสร้างหลักสูตร
ฐานสมรรถนะและความเป็น
เ ล ิ ศ ด ้ า นก ี ฬ า ไ ด ้ อ ย ่ า ง
เหมาะสมในแต ่ละบร ิบท 
โดยแสดงถึงความน่าเชื่อถือ
และความสามารถในการ
จัดการนวัตกรรม เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

1. ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ โ ดย ใช ้
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง 
การลงพื ้นที ่ภาคสนาม หร ือ
โครงงาน หรือการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ  อื่น ๆ 

2. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวน 
การทักษะการค้นคว้าแล้วนำ
ข ้ อ ม ู ล ม า ค ิ ด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า  

3. การเร ียนร ู ้ผ ่ านงานท ี ่ ได ้ร ับ
มอบหมาย 

 

1. ป ร ะ เ ม ิ น ค ุ ณ ธ ร ร ม 
จร ิยธรรม จรรยาบรรณ
ทางวิชาการและการวิจัย
จากการสังเกตพฤติกรรม
การเรียน  

2. ประเมินจรรยาบรรณทาง
วิชาการและการวิจัยจาก
การช ิ ้ น ง าน  ก ิ จกร รม 
โครงงาน ผลงาน  

PLO3 สามารถดำเนินการวิจัย
และเผยแพร่องค์ความรู ้ม ี
อย ่ า ง จ ร รยาบรรณทาง
วิชาการและการวิจัย โดย
การประยุกต์ใช้องค์ความรู ้
ด้านพลศึกษาและกีฬาเพื ่อ
การพัฒนาว ิชาช ีพ ส ังคม
และประเทศชาติ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย 
การอภิปรายกลุ ่มย่อย การให้
คำแนะนำโดยอาจารย์ผู้สอน 

2. ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ โ ดย ใช ้
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง 
การลงพื ้นที ่ภาคสนาม หร ือ
โครงงาน หรือการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ  อื่น ๆ 

3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวน 
การคิดว ิเคราะห์ ส ังเคราะห์ 

1. ประเมินจรรยาบรรณทาง
วิชาการและการวิจัยจาก
การส ั ง เ กตและง านท ี ่
มอบหมายงานที่เกี่ยวข้อง 

2. ประเมินจากวิทยานิพนธ์ 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

และประเมินค่า ความรู ้ท ี ่ ได ้
ศึกษาค้นคว้ามา 

4. การเรียนรู้ผ่านการนำเสนองาน
ที่ได้รับมอบหมาย 

4. ด้านลักษณะบุคคล (Character) 
PLO1 ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ

หลักสูตรฐานสมรรถนะและ
ความเป็นเลิศด้านกีฬา การ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกทางพล
ศึกษาและกีฬาอย่างได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

PLO2 ส าม า รถประย ุ ก ต ์ ใ ช ้
กิจกรรมเสริมสร้างหลักสูตร
ฐานสมรรถนะและความเป็น
เ ล ิ ศ ด ้ า นก ี ฬ า ไ ด ้ อ ย ่ า ง
เหมาะสมในแต ่ละบร ิบท 
โดยแสดงถึงความน่าเชื่อถือ
และความสามารถในการ
จัดการนวัตกรรม เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

1. การจ ั ดการ เ ร ี ยน ร ู ้ โ ด ย ใ ช ้
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง 
การลงพื ้นที ่ภาคสนาม หร ือ
โครงงาน หรือการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ  อื่น ๆ 

2. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวน 
การทักษะการค้นคว้าแล้วนำ
ข ้ อ ม ู ล ม า ค ิ ด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า  

3. การเร ียนร ู ้ผ ่ านงานท ี ่ ได ้ร ับ
มอบหมาย 

 

ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมการเรียน และ
งานที่ได้รับมอบหมาย 

 

PLO3 สามารถดำเนินการวิจัย
และเผยแพร่องค์ความรู ้ม ี
อย ่ า ง จ ร รยาบรรณทาง
วิชาการและการวิจัย โดย
การประยุกต์ใช้องค์ความรู ้
ด้านพลศึกษาและกีฬาเพื ่อ

1. การจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย 
การอภิปรายกลุ ่มย่อย การให้
คำแนะนำโดยอาจารย์ผู้สอน 

2. ก า ร จ ั ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ โ ดย ใช ้
กรณีศึกษา สถานการณ์จำลอง 
การลงพื ้นที ่ภาคสนาม หร ือ

1. ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมการเรียน และ
งานที่ได้รับมอบหมาย 

2. จากการการสอบปากเปล่า
วิทยานิพนธ์ 

3. จากการตีพิมพ์เผยแพร่
ผลงานวิจัย 



ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 

การพัฒนาว ิชาช ีพ ส ังคม
และประเทศชาติ 

โครงงาน หรือการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกแบบ  อื่น ๆ 

3. การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวน 
การคิดว ิเคราะห์ ส ังเคราะห์ 
และประเมินค่า ความรู ้ท ี ่ ได ้
ศึกษาค้นคว้ามา 

4. การเรียนรู้ผ่านการนำเสนองาน
ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



หมวดที ่5 วิทยานิพนธ์และเกณฑ์การส าเร็จการศึกษา 
 
1. รายละเอียดของวิชาวิทยานิพนธ์ หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา จ านวน 
12 หน่วยกิต 
 
ตาราง 3 รายละเอียดของวิชาวิทยานิพนธ์หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา  

ชั้นปี/ภาคเรียน 
จ านวนหน่วยกิต

ที่ลงทะเบียน 
ผลลัพธ์ 

(ความก้าวหน้าในการท าวิทยานิพนธ์) 
ผู้ก ากับติดตาม 

ชั้นปีที่ 1  
ภาคปลาย 

3  1. หัวข้อวิทยานิพนธ์ได้รับการอนุมัติ 
2. แต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
หลักสูตร 

ชั้นปีที่ 2  
ภาคต้น 

 

3  1. สอบเค้าโครงวิทยานิพนธ์ผ่าน 
2. ผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการ
วิจัย 

อาจารย์ที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์หลัก 

ชั้นปีที่ 2  
ภาคปลาย 

 

6 1. ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย 
2. สอบวิทยานิพนธ์ผ่าน 
3. วิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ได้รับการอนุมัติ  
4. ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของ 
   วิทยานิพนธ์ได้รับการตีพิมพ์/เผยแพร่ 

อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก 

2. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษา 
 เป ็นไปตามระเบ ียบมหาว ิทยาล ัยการก ีฬาแห ่งชาต ิ  ว ่าด ้วยการศ ึกษาระด ับ บ ัณฑิตศ ึกษา 
พ.ศ. 2568 ดังนี้  
   1) สอบได้ทุกรายวิชาครบตามท่ีกำหนดไว้ในโครงสร้างหลักสูตร และต้องได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 3.00 
   2) ส่งวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
   3) ผลงานวิทยานิพนธ์หรือส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ต้องได้รับการตีพิมพ์ หรืออย่างน้อยได้รับการ
ยอมรับให้ตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติ หรือระดับนานาชาติที่มีคุณภาพตามประกาศที่คณะกรรมการมาตรฐานการ
อุดมศึกษากำหนด หรือนำเสนอต่อที่ประชุมวิชาการโดยบทความที่นำเสนอฉบับสมบูรณ์ (Full Paper) ได้รับการ
ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ (Proceedings) ดังกล่าว 
   4) มีผลการสอบภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัย เรื่องมาตรฐานความความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
 5) บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่หลักสูตรกำหนด 



หมวดที ่6 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 

 

 
 

 


